
OS DEZ MANDAMENTOS – Êxodo 20 
Detalhes de cada mandamento conforme Bíblia e Espírito de Profecia (Patriarcas e 

Profetas, páginas 305 a 309). 

 

“Eu sou ADONAI, seu Deus, que o tirou da terra do Egito, da casa da escravidão.” 

Êxodo 20:2. 

 

1. NÃO TERÁS OUTROS DEUSES DIANTE DE MIM (ÊXODO 20:3). 

 

 Jeová, o Ser eterno, existente por si mesmo, incriado, é o único que tem 

direito à reverência e culto. 

 Não deve ter nenhum outro objeto o primeiro lugar nas nossas afeições 

ou serviço. 

 Fazemos deuses quando qualquer coisa, diminui nosso amor para com 

Deus ou não se adeque com o culto devido à  Ele. 

 

 

2. NÃO FARÁS PARA TI IMAGEM DE ESCULTURA. NÃO TE ENCURVARÁS A ELAS 

NEM AS SERVIRÁS (ÊXODO 20:4-6). 

 

 Proíbe o culto ao verdadeiro Deus por meio de imagens ou 

semelhanças. Não se deve representar o Eterno por meio de objetos 

materiais (imagens, figuras ou símbolos), pois desvia a mente da 

perfeição infinita de Jeová, o Criador, para a criatura. Ao rebaixar suas 

concepções acerca de Deus, também se degrada o homem. 

 Proibição do culto a falsos deuses e ordena adorar o verdadeiro Deus. 

 

3. NÃO TOMARÁS O NOME DE ADONAI TEU DEUS EM VÃO (ÊXODO 20:7) 

 

 Proíbe os falsos juramentos e juras comuns. 

 Proíbe usar o nome de Deus de maneira leviana e descuidada sem 

atentar para sua terrível significação; 

 Proíbe fazer menção de Deus na conversação comum, apelar a Ele em 

assuntos triviais, e repetir Seu nome frequentemente de maneira 

impensada. 

 Salmo 111:9 “Santo e tremendo é o Seu nome.” Meditar em Sua 

majestade, pureza, santidade, em Seu exaltado caráter.  

 Seu santo nome deve ser pronunciado com reverência e solenidade. 

 

 



4. LEMBRA-TE DO DIA DO SÁBADO (descanso), PARA O SANTIFICAR. SEIS DIAS 

TRABALHARÁS E FARÁS TODA A TUA OBRA. MAS O SETIMO DIA É O SABADO 

(descanso) PARA ADONAI SEU DEUS. PORQUE EM SEIS DIAS ADONAI FEZ  OS 

CÉUS E A TERRA, O MAR E TUDO QUE NELES HÁ, E AO SÉTIMO DIA 

DESCANSOU, PORTANTO ABENÇOOU ADONAI O DIA DO SÁBADO (descanso), 

E O SANTIFICOU (separou para si) (ÊXODO 20:8-11). 

 

 Deve ser lembrado e observado como a memória da obra do Criador; 

 Aponta para o Deus verdadeiro, distinguindo-o dos falsos deuses; 

 É o sinal de submissão a Deus por parte do homem; 

 É o único mandamento que tem o nome e o título do Legislador; 

 Os trabalhos devem ser realizados nos seis dias da semana; 

 Atos necessários e misericordiosos são permitidos no sábado; 

 Doentes e sofredores em todo tempo devem ser tratados; 

 O trabalho desnecessário deve ser estritamente evitado; 

 Não discutir assuntos de negócio nem fazer planos, para Deus é como 

se estivessem realizando negócio; 

 Não permitir que nosso espírito se ocupe com coisas de caráter 

mundano; 

 Dentro de nossa casa devem durante as horas do sábado por de parte 

as ocupações mundanas. Todos devem unir-se a honrar a Deus por meio 

de um culto voluntário em Seu santo dia. 

 Isaías 58:13 (mais orientações). 

 

5. HONRA A TEU PAI E A TUA MÃE, PARA QUE SE PROLONGUEM OS TEUS DIAS 

NA TERRA QUE ADONAI SEU DEUS DÁ A VOCÊ (ÊXODO 20:12). 

 

 Os pais têm direito ao amor e respeito de uma maneira que a ninguém 

outro é devido; 

 Durante os primeiros anos de vida da criança, os pais estão em lugar de 

Deus em relação aos filhos; 

 Quem rejeita a autoridade dos pais, rejeita a autoridade de Deus; 

 Os filhos devem tributar respeito, submissão e obediência aos pais e 

proporcionar a eles amor e ternura, aliviar seus cuidados , zelar o seu 

nome e os socorrer e consolar na velhice; 

 Respeitar os ministros e governantes e a todos os outros a quem Deus 

delegou autoridade; 

 Promessa de vida eterna sobre a Terra. 

 

6. NÃO MATARÁS (ÊXODO 20:13). 

 

 Proíbem-se todos os atos de injustiça que tendem a abreviar a vida; 

 O ódio e vingança, atos ofensivos a outros, desejar o mal a alguém; 



 Negligenciar cuidar dos necessitados e sofredores por motivos egoístas; 

 Privar-se de forma desnecessária algo primordial para manutenção da 

vida; 

 Trabalho excessivo com a tendência de prejudicar a saúde. 

 

7. NÃO ADULTERARÁS (ÊXODO 20:14). 

 

 Proíbem-se atos de impureza, pensamentos e desejos sensuais, ou 

qualquer prática com a tendência de excitar; 

 Pureza nos intuitos e emoções secretos do coração; 

 Mau pensamento ou olhar é tão pecado como o é o ato ilícito. 

 

8. NÃO FURTARÁS (ÊXODO 20:15). 

 

 Pecados públicos ou particulares são incluídos aqui; 

 Condena furto de homens, tráfico de escravos, e proíbe a guerra de 

conquista; 

 Condena o furto e o roubo; 

 Exige estrita integridade nos mínimos detalhes dos negócios da vida; 

 Proíbe o engano no comércio, e requer o pagamento de débitos e 

salários justos. 

 Tentar obter vantagem pela ignorância, fraqueza ou infelicidade do 

outro é registrado no céu como roubo. 

 

9. NÃO DIRÁS FALSO TESTEMUNHO CONTRA O TEU PRÓXIMO (ÊXODO 20:16). 

 

 Aqui se inclui todo falar que seja falso a respeito de qualquer assunto; 

 Toda tentativa ou intensão de enganar nosso próximo, por palavras, por 

um relance de olhos, um movimento da mão ou uma expressão facial; 

 Todo exagero intencional, sugestão ou insinuação calculada a transmitir 

uma impressão errônea ou desproporcionada, declaração de fatos feita 

de tal maneira que iluda; 

 Todo esforço no sentido de prejudicar a reputação do próximo, pela 

difamação, suspeitas ruins, pela calúnia ou intrigas; 

 Supressão intencional da verdade, pela qual pode resultar o agravo de 

outros. 

 

10. NÃO COBICE A CASA DE TEU PRÓXIMO; NÃO COBICE A MULHER DO TEU 

PRÓXIMO, NEM SEU ESCRAVO, NEM SUA ESCRAVA, NEM SEU BOI, NEM SEU 

JUMENTO OU QUALQUER COISA QUE PERTENCE AO SEU PRÓXIMO (ÊXODO 

20:17). 

 

 Proíbe o desejo egoísta do qual nasce todos os pecados; 



 Abster-se de condescender com um desejo pecaminoso daquilo que pertence 

a outro. 

 

“Eis a conclusão agora que se ouviu tudo: tema a Deus e guarde seus mandamentos, porque 

isso é o dever de todo homem. Pois Deus levará a juízo tudo que fazemos, incluindo cada 

segredo, seja ele bom, seja mau.”. Eclesiastes 12:13 e 14. 

 

 


