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“A substituição da lei de Deus pelas dos homens, a 
exaltação, por autoridade meramente humana, do 
domingo, posto em lugar do sábado bíblico, é o 
derradeiro ato do drama. Quando essa substituição se 
tornar universal, Deus Se revelará. Ele Se erguerá em 
Sua majestade para sacudir terrivelmente a Terra.”

Testemunhos Seletos 3:142-143.
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CONSELHOS PARA A IGREJA, PÁG. 269

“Há maior santidade no sábado do que lhe 
atribuem muitos que professam observá-lo. O 
Senhor tem sido grandemente desonrado por 
parte dos que não têm observado o sábado 
conforme o mandamento, quer na letra, quer 
no espírito. Ele sugere uma reforma da 
observância do sábado.”



“Vi que o santo sábado é, e será o muro de 
separação entre o verdadeiro Israel de Deus 
e os incrédulos, e que o sábado é o grande 
fator que une os corações dos queridos de 
Deus, os expectantes santos.” 

Primeiros Escritos, pág. 33



GÊNESIS 2: 1 - 3 

“Assim foram acabados os céus e a terra, com todo 
o seu exército. Ora, havendo Deus completado no 
dia sétimo a obra que tinha feito, descansou nesse 
dia de toda a obra que fizera. Abençoou Deus o 
sétimo dia, e o santificou; porque nele descansou 
de toda a sua obra que criara e fizera.” 



“Grandes bênçãos estão incluídas na 
observância do sábado, e a vontade 
divina é que ele seja um dia de 
alegria para nós. 

Conselhos para a Igreja, pág. 269



“No Éden, Deus estabeleceu o memorial de Sua obra da criação, 
depondo a Sua bênção sobre o sétimo dia. O sábado foi confiado a 
Adão, pai e representante de toda a família humana. Sua observância 
deveria ser um ato de grato reconhecimento, por parte de todos os que 
morassem sobre a Terra, de que Deus era seu Criador e legítimo 
Soberano; de que eles eram a obra de Suas mãos, e súditos de Sua 
autoridade. Assim, a instituição era inteiramente comemorativa, e foi 
dada a toda a humanidade. Nada havia nela prefigurativo, ou de 
aplicação restrita a qualquer povo. Deus viu que um repouso era 
essencial para o homem, mesmo no Paraíso. Ele necessitava pôr de lado 
seus próprios interesses e ocupações durante um dia dos sete, para que 
pudesse de maneira mais ampla contemplar as obras de Deus, e 
meditar em Seu poder e bondade.” 



“Necessitava de um sábado para, de maneira mais vívida, o fazer 
lembrar de Deus, e para despertar-lhe gratidão, visto que tudo quanto 
desfrutava e possuía viera das benignas mãos do Criador. Era o desígnio 
de Deus que o sábado encaminhasse a mente dos homens à 
contemplação de Suas obras criadas. A natureza fala aos sentidos, 
declarando que há um Deus vivo, Criador e supremo Governador de 
tudo. “Os céus manifestam a glória de Deus e o firmamento anuncia a 
obra das Suas mãos. Um dia faz declaração a outro dia, e uma noite 
mostra sabedoria a outra noite”. Salmos 19:1, 2. A beleza que reveste a 
Terra é um sinal do amor de Deus. Podemos vê-Lo nas colinas eternas, 
nas árvores altaneiras, no botão que se entreabre, e nas delicadas 
flores. Tudo nos fala de Deus. O sábado, apontando sempre para 
Aquele que tudo fez, ordena aos homens abrirem o grande livro da 
natureza, e rastrear ali a sabedoria, o poder e o amor do Criador.” 

Patriarcas e Profetas, pág. 20



EZEQUIEL 20: 12, 20

“...lhes dei também os meus sábados, para 
servirem de sinal entre mim e eles; a fim de que 
soubessem que eu sou o Senhor que os 
santifica.”

“E santificai os meus sábados; e eles servirão de 
sinal entre mim e vós para que saibais que eu sou 
o Senhor vosso Deus.”



“O sábado foi honrado por todos os filhos de Adão que 
permaneceram fiéis para com Deus. Mas Caim e seus 
descendentes não respeitaram o dia em que Deus 
repousara. Escolheram o seu próprio tempo para o 
trabalho e para o descanso, sem consideração para 
com o mandado expresso de Jeová.”

Patriarcas e Profetas, pág. 46



“Lembra-te do dia do sábado, para o SANTIFICAR. 
SEIS DIAS trabalharás, e farás TODO O TEU trabalho; mas 
o sétimo dia é o sábado DO SENHOR TEU DEUS. Nesse 
dia não farás trabalho algum, nem tu, nem teu filho, 
nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o 
teu animal, nem o estrangeiro que está dentro das tuas 
portas. Porque em seis dias fez o Senhor o céu e a terra, 
o mar e tudo o que neles há, e ao sétimo dia 
DESCANSOU; por isso o Senhor ABENÇOOU o dia do 
sábado, e o SANTIFICOU.”

ÊXODO 20: 8 - 11



“Assim como o sábado foi o sinal que DISTINGUIU Israel quando saiu 
do Egito para entrar em Canaã, é também o sinal que deve 
DISTINGUIR o povo de Deus que sai do mundo para entrar no 
repouso celestial. O sábado é um sinal do relacionamento entre 
Deus e o Seu povo, sinal de que este honra a lei de Deus. É o que 
DISTINGUE entre os fiéis súditos de Deus e os transgressores.”

Conselhos para a Igreja, pág. 266



ÊXODO 31: 13

“Falarás também aos filhos de Israel, 
dizendo: Certamente guardareis os meus 
sábados; porquanto isso é um sinal entre 
mim e vós pelas vossas gerações; para 
que saibais que eu sou o Senhor, que vos 
santifica.”



“Dado ao mundo como o sinal do Criador, o 
sábado é também o sinal de Deus como nosso 
Santificador. O poder que criou todas as coisas é o 
que torna a restaurar a alma à Sua própria 
semelhança. Para os que guardam o sábado, esse 
dia é o sinal da santificação.” 

Conselhos para a Igreja, pág 267



“A verdadeira santificação consiste na harmonia com 
Deus, na imitação de Seu caráter. Essa harmonia e 
semelhança são alcançadas pela obediência aos 
princípios que são a transcrição de Seu caráter. E o 
sábado é o sinal da obediência. Aquele que de coração 
obedecer ao quarto mandamento, obedecerá toda a 
lei. Será santificado pela obediência.”

Conselhos para a Igreja, pág 267



“Durante toda a semana nos cumpre ter em 
mente o sábado e fazer a preparação 
indispensável, a fim de observá-lo conforme 
o mandamento.” 

Conselhos para a Igreja, pág 267



“Não devemos observá-lo simplesmente como uma questão de lei. 
Devemos compreender suas relações espirituais com todos os negócios 
da vida. Todos os que considerarem o sábado um sinal entre eles e 
Deus, revelando que Ele é o Deus que os santifica, hão de representar 
condignamente os princípios de Seu governo. Praticarão dia a dia os 
estatutos de Seu reino, orando continuamente a Deus para que a 
santificação do sábado sobre eles repouse. Cada dia terão a companhia 
de Cristo, e serão um exemplo da Sua perfeição de caráter. Dia a dia sua 
luz refulgirá para outros em boas obras.” 

Conselhos para a Igreja, pág 267



“Durante toda a semana compete aos pais lembrar que seu lar precisa 
ser uma escola em que os filhos sejam preparados para o Céu. Sejam 
justas as suas palavras. Expressão alguma que aos filhos não convém 
ouvir, deverá proceder de seus lábios. Seja o espírito mantido livre de 
toda irritação. Durante a semana devem os pais proceder como em 
presença de Deus, que lhes deu os filhos para serem educados para Ele. 
A pequena igreja deve ser educada no lar de modo a, no sábado, estar 
preparada para render culto a Deus no Seu santuário. Todas as manhãs 
e tardes devemos apresentar a Deus os nossos filhos como Sua herança 
remida com sangue. Ensinemos-lhes que seu principal dever e privilégio 
é amar e servir a Deus.

Conselhos para a Igreja, pág 268



Levítico 23: 32

“Sábado de descanso vos será, e afligireis as 
vossas almas; desde a tardinha do dia nono 
do mês até a outra tarde, guardareis o vosso 
sábado.” 



ÊXODO 16: 4, 5

“Então disse o Senhor a Moisés: Eis que vos farei 
chover pão do céu; e sairá o povo e colherá 
diariamente a porção para cada dia, para que eu o 
prove se anda em minha lei ou não. Mas ao sexto 
dia prepararão o que colherem; e será o dobro do 
que colhem cada dia.” 



ÊXODO 16:23

“Amanhã é o repouso, o santo sábado do Senhor; 
o que quiserdes cozer no forno, cozei-o, e o que 
quiserdes cozer em água, cozei-o em água; e tudo 
o que sobejar, ponde em guarda para vós até 
amanhã”. 



“Embora a preparação para o sábado 
deva prosseguir durante toda a 
semana, a sexta-feira é o dia por 
excelência da preparação.”

Conselhos para a Igreja, pág. 268 



“Na sexta-feira, deverá ficar 
terminada a preparação para 
o sábado.”

Conselhos para a Igreja, págs. 268, 269 



“Tenhamos o cuidado de pôr toda a roupa em ordem
e deixar cozido o que houver para cozer. Escovar os 
sapatos e tomar o banho. É possível deixar tudo 
preparado, caso se tome isso como regra. O sábado 
não deve serem pregado em consertar roupa, cozer o 
alimento, nem em divertimentos ou quaisquer outras 
ocupações mundanas.” 

Conselhos para a Igreja, págs. 268



“Antes do pôr-do-sol, coloquemos de parte todo trabalho 
secular, e façamos desaparecer os jornais profanos. Os 
pais devem explicar aos filhos esse procedimento e 
induzi-los a ajudarem na preparação, a fim de observar o 
sábado segundo o mandamento.”

Conselhos para a Igreja, págs. 269



QUE HORAS INICIA E QUE HORAS TERMINA?

“Devemos observar cuidadosamente os 
limites do sábado. É bom lembrar que cada 
minuto é tempo sagrado.” 

Conselhos para a Igreja, p. 269



“Foi tarde e manhã, e o primeiro dia”. 
Gênesis 1: 5



Biblicamente o dia começa ao entardecer. 

• Genesis 1: 5

• Levíticos 23: 32 

• Êxodo 12: 18

• Marcos 1: 32

• Lucas 23: 54 - 56



“Sempre que possível, os patrões deverão conceder aos empregados as 
horas que decorrem entre o meio-dia da sexta-feira e o começo do 
sábado. Dessa forma, terão tempo para a preparação, a fim de 
poderem saudar o dia do Senhor com sossego de espírito. Assim 
procedendo não sofrerão nenhum prejuízo, nem mesmo quanto às 
coisas materiais.”

Conselhos para a Igreja, p. 269 



“Antes do pôr-do-sol, todos os membros da família devem reunir se para 
estudar a Palavra de Deus, cantar e orar. A esse respeito estamos 
precisando de uma reforma, porque muitos há que se estão 
tornando descuidados. Temos que confessar as faltas a Deus e uns 
aos outros. Devemos tomar disposições especiais para que cada 
membro da família possa estar preparado para honrar o dia que Deus 
abençoou e santificou.”

Conselhos para a Igreja, pág. 269



“Ao pôr-do-sol [ao final do sábado], é hora de elevar a voz em oração e 
cânticos de louvor a Deus, celebrando o findar do sábado e pedindo a 
assistência do Senhor para os cuidados da nova semana de atividades.”

Conselhos para a Igreja, pág. 270



A ALIMENTAÇÃO NO SÁBADO

“Não devemos preparar para o sábado mais liberal provisão de 
alimento, nem maior variedade que nos outros dias. Em lugar 
disso, a comida deve ser mais simples, e menos se deve comer, 
a fim de a mente estar mais clara e vigorosa para compreender 
as coisas espirituais. Um estômago abarrotado quer dizer um 
cérebro pesado. As mais preciosas palavras podem ser ouvidas 
e não apreciadas devido à mente estar confusa por uma 
alimentação imprópria.”

A Ciência do Bom Viver, pág. 307 



“Comendo demais no sábado, muita gente 
faz mais do que julga para se tornar incapaz 
de receber o benefício de suas sagradas 
oportunidades.”

A Ciência do Bom Viver, pág. 307



“Embora deva-se evitar cozinhar no sábado, não é 
necessário comer alimento frio. No tempo frio, a 
comida preparada no dia anterior deve ser aquecida. E 
as refeições, embora simples, sejam saborosas e 
atrativas. Especialmente nas famílias em que há 
crianças, é bom, aos sábados, qualquer coisa que seja 
considerada como um prato especial, coisa que a família 
não tenha todos os dias.”

A Ciência do Bom Viver, pág. 307 



“Quando comemos imoderadamente, pecamos contra 
nosso próprio corpo. No que toca ao sábado, na casa de 
Deus, glutões assentar-se-ão e dormirão sob as 
escaldantes verdades da Palavra de Deus. Não 
conseguem manter os olhos abertos nem compreender 
os solenes sermões proferidos. Achais que essas pessoas 
estão glorificando a Deus no corpo e no espírito, os 
quais Lhe pertencem? Não; eles O desonram.”

Conselhos sobre o regime alimentar, p. 136



“Há ainda outro ponto a que devemos dar a nossa atenção no dia da 
preparação. Nesse dia todas as divergências existentes entre irmãos, 
tanto na família como na igreja, devem ser removidas. Afaste-se do 
coração toda amargura, ira ou ressentimento. Com espírito humilde 
“confessai as vossas culpas uns aos outros, e orai uns pelos outros, para 
que sareis”. Tiago 5:16.”

Conselhos para a Igreja, p. 269 



ROUPAS NO SÁBADO

“Muitas deixarão de assistir ao serviço religioso no sábado, porque seu 
vestuário pareceria diferente em estilo e adorno, do de suas irmãs 
cristãs. Considerarão as minhas irmãs estas coisas como são, e 
perceberão completamente o peso de sua influência sobre os outros.”

Conselhos sobre Saúde, pág. 597

“Tenhamos o cuidado de pôr toda a roupa em ordem.” 

Conselhos para igreja, p. 268



TRABALHOS OBRIGATÓRIOS NO SÁBADO

“Os que, por qualquer motivo, são obrigados a trabalhar no sábado, 
estão sempre em perigo; sentem a perda, e, de tanto fazerem trabalhos 
necessários, acabam caindo no hábito de realizarem no sábado coisas 
que não são necessárias. Perde-se o senso de sua santidade, e o santo 
mandamento torna-se sem nenhum efeito. Deve-se fazer um esforço 
especial no sentido de efetuar uma reforma com respeito à 
observância do sábado.”

Medicina e Salvação, pág. 215



TRABALHOS OBRIGATÓRIOS NO SÁBADO

“Não raro são os médicos chamados no sábado para acudir a enfermos, 
sendo-lhes impossível tomar tempo para repouso e devoção. O 
Salvador nos mostrou por Seu exemplo que é correto aliviar o 
sofrimento neste dia; mas médicos e enfermeiros não devem fazer 
trabalho desnecessário. Tratamentos comuns, e operações que podem 
esperar, devem ser deixados para o dia seguinte. Seja conhecido dos 
pacientes que os médicos precisam ter um dia de descanso. O Senhor 
diz: “Certamente guardareis os Meus sábados; pois é sinal entre Mim e 
vós nas vossas gerações.” Êxodo 31:13.” 

Medicina e Salvação, pág. 215



“Que homem algum, porque é médico, sinta-se com liberdade para 
desconsiderar esta palavra do Senhor. Ele deve planejar o seu 
trabalho de modo que obedeça aos reclamos de Deus. Não 
deve viajar no sábado, salvo quando haja real sofrimento a ser aliviado. 
Quando este é o caso, não é profanação do sábado viajar o médico 
nesse dia; mas os casos ordinários devem ser adiados.”

Medicina e Salvação, pág. 215



“Os médicos precisam cultivar o espírito de abnegação e sacrifício. 
Pode ser mesmo necessário devotar as horas do santo sábado ao alívio 
da humanidade sofredora. Mas os honorários por esse trabalho devem 
ser recolhidos à tesouraria do Senhor, a fim de serem usados em favor 
de pobres merecedores, que necessitem de tratamento médico e não 
podem pagar.”

Medicina e Salvação, pág. 216



PENSAMENTOS E PALAVRAS

“Coisa alguma que possa, aos olhos do Céu, ser considerada 
transgressão do santo sábado, deve ser deixada por dizer ou fazer no 
sábado. Deus requer, não somente que nos abstenhamos do trabalho 
físico no sábado, mas que a mente seja disciplinada de modo a pensar 
em temas santos. O quarto mandamento é transgredido 
mediante o conversar-se sobre coisas mundanas, ou leves e 
frívolas. Falar sobre qualquer coisa ou sobre tudo que nos vem à 
mente, é falar nossas próprias palavras. Todo desvio do direito nos põe 
em servidão e condenação.”

Conselhos para a Igreja, p. 269 



“Devemos vigiar nossas palavras e pensamentos. 
Aqueles que no sábado discutem assuntos de negócios 
ou fazem planos, são considerados por Deus como se 
estivessem empenhados na própria transação de 
negócio. Para santificar o sábado não devemos mesmo 
permitir que nosso espírito se ocupe com coisas de 
caráter mundano.”

Conselhos para a Igreja, p. 275



“Bondosa e solenemente, cumpre-lhes reprovar os que 
se empenham em conversação mundana no dia de 
sábado, professando ao mesmo tempo serem seus 
observadores. Devem estimular a consagração a Deus
no Seu santo dia.” 

Conselhos para a Igreja, p. 275



Há necessidade de uma reforma do sábado entre nós, que professamos 
o santo dia de repouso. Algumas pessoas comentam os seus assuntos 
comerciais e fazem planos no sábado, e Deus considera isso como se 
estivessem empenhadas no próprio ato da transação comercial. Outras, 
bem informadas das provas bíblicas de que o sétimo dia é o sábado, 
fazem sociedade com homens que não reverenciam o santo dia de Deus. 
O observador do sábado não pode ter a seu serviço, pagos com seu 
dinheiro, homens para trabalhar no sábado. Se, por amor ao lucro, 
consente que o negócio em que tem interesses seja atendido no sábado 
pelo sócio incrédulo, é ele tão culpado quanto o incrédulo; e tem o 
dever de dissolver a sociedade, por mais que perca por assim proceder.  

Evangelismo, p. 245



• É tão cruel violação da lei servir-se ocasionalmente do sábado para 
negócios seculares, como seria rejeitá-lo completamente; pois isso é 
fazer dos mandamentos do Senhor uma questão de conveniência

• TS 1, 497



ATIVIDADES NO SÁBADO



“Não deveis perder as preciosas horas do sábado, levantando-vos 
tarde. No sábado a família deve levantar-se cedo.”

Oc 348



Os pais e mães devem tornar uma regra que seus filhos assistam ao 
culto público no sábado. E devem pôr em vigor essa regra pelo[349] 
seu próprio exemplo. É nosso dever ordenar nossos filhos e nossa casa 
depois de nós, como fez Abraão.

Orientação da Criança, pág. 348



• Ninguém se deve sentir na liberdade de gastar tempo santo 
inutilmente. Desagrada a Deus que os observadores do sábado 

durmam muito tempo no sábado.

• CI 275



• De acordo com o quarto mandamento, o sábado foi dedicado ao 
repouso e ao culto religioso. Toda atividade secular de via ser 
suspensa, mas as obrasde misericórdia e beneficência estavam em 
harmonia com o propósito do Senhor. Elas não deviam ser limitadas a 
tempo ou lugar. Aliviar os aflitos, confortar os tristes, é um trabalho 
de amor que faz honra ao dia de Deus.

• BS 76



• Muitos precisam ser instruídos quanto ao modo de se apresentarem 
nas reuniões para o culto do sábado. Não devem comparecer à 
presença divina com roupa usada no serviço durante a semana. Todos 
devem ter uma roupa especial para assistir aos cultos de sábado. 

• Oc 349



• Os pais devem explicar aos filhos as palavras faladas no púlpito, para 
que eles também possam compreender e ter aquele conhecimento 
que, posto em prática, traz abundante graça e paz.

Oc 349



• A pregação nas reuniões de sábado em geral deve ser breve, dando-
seoportunidadeaosqueamamaDeus,paraexprimirgratidão e tributar-
Lhe culto individual.

• TS3, P 16



• Os que ocupam na igreja cargos de liderança não devem esgotar 
durante a semana a força física e mental, de modo a lhes não ser 
possível, no sábado, levar para a igreja a influência vivificante do 
evangelho de Cristo. Limitai o trabalho físico de cada dia, mas não 
defraudeis a Deus, rendendo-Lhe, no sábado, um culto que não pode 
aceitar. Não devíeis ser como homens destituídos de vida espiritual. 
Os crentes necessitam do vosso auxílio no sábado. Dailhes o alimento 
da Palavra de Deus. Oferecei a Deus, nesse dia, vossas melhores 
oferendas. Ofertai-Lhe, no Seu santo dia, a vida preciosa da alma em 
serviço consagrado. 

• TS3, P 16



• Ninguém vá à igreja para dormir. O sono é coisa que não deve 
manifestar-se na casa de Deus.

• TS3, 16



• Cada qual deve sentir que tem uma parte para desempenhar, a fim de 
tornar interessantes as reuniões de sábado. Não deveis reunir-vos 
simplesmente para preencher uma formalidade, e sim para trocar 
idéias, relatar vossa experiência diária, oferecer ações de graça e 
exprimir vosso sincero desejo de ser iluminados para conhecer a Deus 
e a Jesus Cristo, a quem Ele enviou. As mútuas palestras acerca de 
Cristo fortalecerão a alma para os combates e provações da vida. Não 
imagineis que podereis ser cristãos e viver concentrados em vós 
mesmos. Todos representamos uma parte da grande trama da 
humanidade, e a experiência de cada um será até certo ponto 
determinada pela de seus companheiros. 

• TS3, 17



• Não conseguimos a centésima parte das bênçãos que devemos obter 
das nossas reuniões de culto a Deus. Nossas faculdades perceptivas 
precisam ser aguçadas. A comunhão mútua deve encher-nos de 
regozijo. Com a esperança que temos, por que não há de nosso 
coração entusiasmar-se com o amor de Deus? 

• TS3, 17



• O sábado — oh! — tornai-o o dia mais doce e mais abençoado de toda a 
semana. ... Os pais podem e devem dar atenção aos filhos, lendo-lhes as 
partes mais atraentes da história bíblica, ensinando-os a reverenciar o dia 
de sábado, guardando-o segundo o mandamento. E isso não se poderá 
realizar se os pais não sentirem a responsabilidade de interessar os filhos. 
Mas, se seguirem a devida atitude, poderão tornar o sábado um deleite! As 
crianças podem ser interessadas na boa leitura ou na conversa acerca da 
salvação de sua alma. Mas terão de ser educadas e ensinadas. O coração 
natural não gosta de pensar em Deus, no Céu, ou nas coisas celestiais. 
Deve haver uma contínua resistência à corrente de mundanismo e 
inclinação para fazer o mal, permitindo uma entrada da luz celestial.

• Oc 350



• Pais, acima de tudo, cuidai de vossos filhos no sábado. Não consintais 
que violem o santo dia de Deus brincando em casa ou ao ar livre. Vós 
podereis também transgredir igualmente o sábado ao permitir que 
vossos filhos o façam. E quando consentis que eles perambulem, ou 
permitis que brinquem no sábado, Deus vos[351] considera 
transgressores do sábado.

Oc 350



• Os pais podem levar os filhos ao ar livre para ver a Deus na natureza.

• Oc 351



• O valor do sábado, como um meio educativo, está além de toda a 
apreciação. O que quer que, de nossas posses, Deus exija de nós, Ele 
devolve enriquecido, transfigurado e com Sua própria glória.

• Oc 352



• Devemos tornar o sábado tão interessante para nossa família, que 
sua volta semanal seja saudada com alegria.

Oc 353



ISAÍAS 58: 



ORAÇÃO E REFLEXÕES BÍBLICAS

“O sábado foi feito para o homem, para lhe ser uma bênção mediante o 
desviar-lhe a mente do trabalho secular para a contemplação da 
bondade e glória de Deus. É necessário que o povo de Deus se reúna 
para falar sobre Ele, para trocar pensamentos e idéias a respeito das 
verdades contidas em Sua Palavra, e dedicar uma parte do tempo à 
devida oração.”

T2, 583



• O capítulo 58 de Isaías contém a verdade presente para o povo de 
Deus. Nele vemos como a obra médico-missionária e o ministério 
evangélico devem estar unidos ao ser dada a mensagem ao mundo. 
Sobre os que guardam o sábado do Senhor é imposta a 
responsabilidade de realizar uma obra de misericórdia e beneficência. 
A obra médico-missionária deve estar unida à mensagem e selada 
com o selo de Deus. BS121



“Pelo que me tem sido mostrado, os 
observadores do sábado estão-se 
tornando mais egoístas, ao aumentarem 
em riquezas. Seu amor por Cristo e Seu 
povo está decrescendo.” 

Beneficência Social, pág. 39



• “Não será tido por inocente aquele que negligenciar aliviar o 
sofrimento no sábado.” 

• Dtn 137



Lucas 4: 16



• O pequeno grupo reunido para adorar a Deus no seu santo dia, tem 
direito a reclamar as bênçãos de Jeová e pode estar certo de que o 
Senhor Jesus será honroso visitante em suas reuniões.

• Conselhos para a Igreja, pág. 271



• O sábado foi feito para o homem, para lhe ser uma bênção mediante 
o desviar-lhe a mente do trabalho secular para a contemplação da 
bondade e glória de Deus. É necessário que o povo de Deus se reúna 
para falar sobre Ele, para trocar pensamentos e idéias a respeito das 
verdades contidas em Sua Palavra, e dedicar uma parte do tempo à 
devida oração. Esses períodos, porém, mesmo no sábado, não 
devem ser tornados tediosos por sua extensão e falta de interesse.

• Conselhos para a Igreja, pág. 271



• Se a igreja estiver sem pastor, alguém deve ser designado para dirigir 
a reunião. Mas não é necessário que essa pessoa faça longo sermão e 
tome a maior parte do tempo destinado ao culto. Um resumido 
estudo bíblico, que seja interessante, será às vezes de maior proveito 
do que um sermão. O estudo bíblico poderá ser rematado com uma 
reunião de orações ou testemunhos.

• Conselhos para a Igreja, pág. 271



• No sábado deve haver uma solene dedicação da família a Deus.”

• Conselhos para a Igreja, pág. 270



• Os que convivem na casa devem durante as horas sagradas pôr de 
parte suas ocupações mundanas. Todos devem unir-se a honrar a 
Deus por meio de um culto voluntário em Seu santo dia.

• Conselhos para a Igreja, pág. 270



• A Escola Sabatina e o culto de pregação ocupam apenas uma parte do 
sábado. O tempo restante poderá ser passado em casa e ser o mais 
precioso e sagrado que o sábado proporciona. Boa parte desse tempo 
deverão os pais passar com os filhos. Em muitas famílias, os filhos 
menores são abandonados a si próprios, a fim de se entreterem como 
melhor puderem. Abandonadas a si mesmas, as crianças em breve 
ficam inquietas e começam a brincar ou ocupar-se de coisas 
inadequadas. Desse modo, o sábado perde para elas sua importância 
sagrada. 

Conselhos para a Igreja, pág. 270



• Quando faz bom tempo, devem os pais sair com os filhos a passeio 
pelos campos e matas. Em meio às belas coisas da natureza, 
expliquem-lhes a razão da instituição do sábado. Descrevam-lhes a 
grande obra da criação de Deus. Contem-lhes que a Terra, quando Ele 
a fez, era bela e sem pecado. Cada flor, arbusto e árvore 
correspondiam ao propósito divino. Tudo sobre que o homem 
pousava o olhar, o deleitava, sugerindo lhe pensamentos do amor 
divino. Todos os sons eram harmônicos, e em consonância com a voz 
de Deus.

Conselhos para a Igreja, pág. 270



VIAGENS

• Se desejamos a bênção prometida aos obedientes, devemos observar 
mais estritamente o sábado. Temo que muitas vezes empreendamos 
nesse dia viagens que bem poderiam ser evitadas. De conformidade 
com a luz que o Senhor nos tem concedido em relação com a 
observância do sábado, devemos ser mais escrupulosos quanto a 
viagens nesse dia, por terra ou mar.

• CI 273



• Se os pais permitirem que seus filhos recebam educação do mundo e 
façam do sábado um dia comum, o selo de Deus não será colocado 
sobre eles.

• CI 274



• Ao pôr-do-sol, elevai a voz em oração e cânticos de louvor a Deus, 
celebrando o findar do sábado e pedindo a assistência do Senhor para 
os cuidados da nova semana.

• Oc 353



Pastores e o Sábado

• Alguns pastores ficam muito tempo em casa, esgotam-se no sábado e 
então voltam e consomem suas forças na lavoura ou no atendimento 
de assuntos do lar. Trabalham para si mesmos durante a semana e 
então consomem o restante de suas abatidas energias no trabalho de 
Deus. Mas o Senhor não aceita esses débeis esforços. Eles ficam sem 
nenhuma energia mental ou física sobressalente. No melhor dos 
casos, seus esforços são muito fracos. Mas depois de se haverem 
absorvido e embaraçado o tempo todo com os cuidados e 
perplexidades desta vida durante a semana, acham-se inteiramente 
inabilitados para a nobre, sagrada e importante obra de Deus.

T1, P. 471



PASTORES

• Os pastores devem colocar-se como reprovadores daqueles que 
deixam de lembrar-se do sábado para o santificar. Bondosa e 
solenemente, cumpre-lhes reprovar os que se empenham em 
conversação mundana no dia de sábado, professando ao mesmo 
tempo serem seus observadores. Devem estimular a consagração a 
Deus no Seu santo dia.

• T2, 705



O SÁBADO NA CRISE FINAL

• O sábado traça uma linha de separação entre nós e o mundo, [...] o 
sábado é uma prova; não é exigência humana, mas prova divina. É o 
que há de distinguir entre os que servem a Deus e os que O não 
servem; e em torno deste ponto girará o último e grande conflito 
entre a verdade e o erro.

• CI 273



• O SÁBADO DO QUARTO MANDAMENTO É A PROVA PARA ESTE 
TEMPO.

• EV 213



• A QUESTÃO DO SÁBADO É UMA PROVA QUE SOBREVIRÁ AO MUNDO 
INTEIRO.”  

Mensagens Escolhida, vol. 3, pág. 254  



• A observância do domingo não é ainda o sinal da besta, e não o será 
até que saia o decreto compelindo os homens a venerarem esse falso 
sábado. Chegará o tempo em que esse dia será a prova,[225] mas 
esse tempo ainda não veio.

• Eventos Finais, pág. 224



• O sábado será a pedra de toque da lealdade; pois é o ponto da 
verdade especialmente controvertido. Quando sobrevier aos homens 
a prova final, traçar-se-á a linha divisória entre os que servem a Deus 
e os que não O servem. 

• E F 225



PREGAR SOBRE O SÁBADO

• A última mensagem de advertência ao mundo tem de levar homens 
a ver a importância que o Senhor dá à Sua lei. Tão claramente deve a 
mensagem ser apresentada, que nenhum transgressor, ouvindo-a, 
seja desculpável por deixar de discernir a importância de obedecer 
aos mandamentos de Deus. Fui instruída a dizer: Reuni das Escrituras 
as provas de que Deus santificou o sétimo dia, e leiam-se essas provas 
perante a congregação. Mostre-se aos que não têm ouvido a verdade, 
que todos quantos se desviam de um claro “Assim diz o Senhor”, têm 
de sofrer os resultados de seu procedimento. Em todos os séculos o 
sábado tem sido a prova de lealdade a Deus. “Entre Mim e os filhos 
de Israel será um sinal para sempre”, declara o Senhor. 

• EV 227



• A compreensão concernente aos reclamos obrigatórios da lei de Deus 
deve ser apresentada em toda parte. Este assunto há de ser decisivo. 
Ele experimentará e submeterá à prova o mundo. —

• EV 227 



NÃO COMEÇAR PELO SÁBADO

• Tive que interrompera tarefa de escrever para ter uma entrevista 
com o irmão _____. Ele está com certa perplexidade. ... Queria ele 
saber como apresentar a verdade ao penetrar em campos novos, e se 
o sábado deveria ser apresentado em primeiro lugar. Eu lhe disse que 
o plano melhor e mais sábio seria apresentar temas que despertem a 
consciência. Poderia ele falar ao público acerca da piedade prática; da 
devoção e piedade, e apresentar a vida de desprendimento e 
abnegação de Jesus como nosso exemplo, até que vissem o contraste 
com a própria vida comodista deles, e chegassem a sentir-se 
insatisfeitos com a sua vida não-cristã.

• EV 227



PREGAÇÕES

“Neste tempo é que o verdadeiro sábado precisa ser apresentado ao 
público tanto pela pena como pela voz... A verdade não deve ser 
escondida, não deve ser negada nem disfarçada, mas amplamente 
reconhecida e destemidamente proclamada.” 

• EV 281



REVISTAS

• Espero que a trombeta dê o sonido certo no tocante a esse movimento da 
lei dominical. Penso que seria melhor se, em nossas revistas, o assunto da 
perpetuidade da lei de Deus se tornasse uma especialidade. Não deveria 
ser publicado outro folheto ou periódico em substituição ao Sentinel? Não 
entendo que seja a melhor decisão tirar de circulação esse periódico. Ele 
tem sido uma voz a falar constantemente em defesa da liberdade religiosa. 
A verdade deveria ser apresentada em artigos curtos, em parágrafos claros, 
chamando especial atenção para o sábado do Senhor, mostrando que 
aqueles que fazem leis para compelir a observância do primeiro dia da 
semana, não são leais ao Senhor do Céu que depositou a Sua santidade 
sobre o sétimo dia. Estamos fazendo todo o possível para exaltar a lei de 
Jeová? 

O Outro Poder, pág. 64, 65



• Devemos agora fazer tudo que for possível para derrotar essa lei 
dominical. A melhor maneira de vencê-la é exaltar a lei de Deus e 
apresentá-la em toda a sua santidade. Isso deve ser feito para a 
verdade triunfar.

• O Outro Poder, pág. 65



• Foi-me apresentado todo o Céu como a contemplar e observar no 
decorrer do sábado aqueles que reconhecem as reivindicações do 
quarto mandamento, e estão observando o sábado. Os anjos estavam 
anotando o interesse deles e o elevado respeito que nutrem por essa 
divina instituição. Aqueles que santificavam o Senhor Deus no próprio 
coração mediante uma estrutura estritamente religiosa da mente, e 
que buscavam aproveitar as horas santas em observar o sábado da 
melhor maneira que lhes era possível, e honravam a Deus ao chamar 
o sábado deleitoso — a esses, beneficiavam especialmente os anjos 
com luz e saúde, e era-lhes comunicada força especial. 

• CI 276



• “Bem-aventurado o homem que fizer isto, e o filho do homem que 
lançar mão disto; que se guarda de profanar o sábado, e guarda a sua 
mão de perpetrar algum mal.”

• CI 277



• Enquanto céus e Terra durarem, continuará o sábado como sinal do 
poder do Criador. E quando o Éden florescer novamente na Terra, o 
santo e divino dia de repouso será honrado por todos debaixo do Sol. 
“Desde um sábado até ao outro”, os habitantes da glorificada nova 
Terra irão “adorar perante Mim, diz o Senhor”. Isaías 66:23. — O 
Desejado de Todas as Nações, 283. 



• “Os observadores do sábado tem uma obra a fazer.”

• Testemunhos para a Igreja, vol. 1, pág. 269



RAQUEL OAKES 

• Batista do sétimo dia, que trouxe luz para o movimento mullerita
sobre o sábado, completando a terceira mensagem angélica (1844). 



Frederico Wheeler

• Pastor batista do sétimo dia, que guardava o sábado (1844). 


