


O estresse e O
escanso semanal

por Rubens S. Lessa

estresse foi chamado de “mal do século”
pela Organizacdo das Nagoes Unidas
(ONU), em seu relatério geral de 1992.
E esse nome continua sendo apropriado para o sécu-
lo vinte e um, pois vivemos numa época de mudan-
cas cada vez mais profundas e freqiientes.
Vladimir Bernik, médico psiquiatra e coorde-
nador da Clinica de Estresse de Sao Paulo, revela:
“Diversos pesquisadores notaram que a mudanga
¢ um dos mais efetivos agentes estressores. Assim,
qualquer mudanca em nossa vida tem o potencial
de causar estresse, tanto as boas quanto as més.”
Segundo ele, o estresse ocorre “de forma varidvel,
dependendo da intensidade do evento da mudan-

¢a, que pode ir desde a morte do ¢onjuge —o indi-

ce maximo na escala de estresse — até
pequenas infragdes de transito ou
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Consegiiéncias = Esse mal moderno, de acordo
com Marilda Novaes Lipp, psicologa especializa-
da em estresse, pela PUC de Campinas, pode cau-
sar envelhecimento precoce, obesidade, anemia
e baixa imunidade. Num espectro mais amplo,
os sinais fisicos mais comuns sdo: aumento da
freqiiéncia cardiaca, tensio muscular, palidez,
alteracao do sono, alteragdes digestivas, alteracao
da funcdo sexual, dermatoses, mudanca de peso,
quadros alérgicos, baixa resisténcia a infec¢oes e
queda de cabelo. Sinais psicologicos: depressio,
sensacdo de incompeténcia, desmotivacao, ten-
déncia a se sentir perseguido, tendéncia para o
autoritarismo, isolamento e introspec¢ao, queda
da capacidade de concentracio, etc.
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or tudo isso, ndo é exagero chamar o estresse
assino silencioso”. Mas o médico e psicolo-
Gary Calhoun afirma que o estresse é 0 “tem-
0 da vida”. Estaria ele equivocado? Nao. Na
tdade, o estresse ndo ¢ um mal em si. E alguns
gerem: “Sinta-se exigido e agitado, mas nao
gado.” Quando, porém, as pessoas tém difi-
dade para se adaptar a novas circunstancias, o
fesse torna-se negativo. Seja como for, todos
s enfrentamos diariamente as pressdes da vida,
0 no ambiente familiar quanto no trabalho.

2 saida - Quando os tentaculos do estresse
- envolvem, experimentamos uma sensacio
incapacidade. Ficamos paralisados. As coisas
0 andam. Nossos projetos e metas nos esma-
m. Passamos a fazer parte da multiddo dos
e choram, quando deveriamos estar vendendo
fncos... Em situagoes dessa natureza, desejamos
M periodo de folga, uma trégua. Procuramos,
iosamente, uma vélvula de escape. Mas nem
npre somos bem-sucedidos, pois levamos
§ as pressoes psicologicas para nossos supos-
momentos de trégua.

omo somos esttpidos! Toda semana temos
- dia de folga, mas nao sabemos aproveita-lo
a descarregar as pressdes que nos esmagam.
ém de levarmos os problemas para esse espaco de
mpo, nao descansamos coisa nenhuma. E assim,
ritmo “férmula um” da vida moderna, cria-
§ outras situagodes de tensao e ansiedade. Parece
2 somos movidos a adrenalina. Que sufoco!
ensemos, porém, na solucao. O ciclo sema-
,de acordo com os estudiosos, é uma das coisas
preciosas que temos ao nosso alcance. Apés
18 dias de trabalho, temos um dia para relaxamen-
, descontracio, prazer e alegria. Nossa maquina

mental e fisica, exausta e aos pedacos, clama por
uma adequada reparagdo. Mas, quase sempre, nos
iludimos com paliativos, pois nos estressamos exa-
tamente com aquilo que deveria ser o nosso lazer,
nosso meio de escape e nossa restauraco.

Recuperando a maquina - A totalidade do ser
humano é expressa na dimensio corpo/ alma/ espi-
rito. Quando qualquer uma dessas partes ¢ preju-
dicada, as demais sofrem. Por isso, o processo de
recuperagao deve contemplar a totalidade do ser.

Na Criagao, Deus estabeleceu o ciclo sema-
nal para que o homem pudesse reabastecer-se
de novas energias. O Criador da maquina sabia
0 que estava fazendo. A semelhanca de um fabri-
cante de carros, conhecia e conhece os limites
do ser que havia criado. Por isso, Ele separou
um dia em que pudéssemos jogar para escanteio
todas as nossas preocupacoes e ansiedades. E
Deus nao somente separou um dia de trégua,
mas nos deixou conselhos que os psicélogos nio
podem contestar, e que valem para todos os dias
e momentos. Dois exemplos apenas: “O coracio
alegre é bom remédio, mas o espirito abatido faz
secar 0s 0ss0s” (Provérbios 17:22). “Portanto,
ndo vos inquieteis com o dia de amanha, pois
o amanha trard os seus cuidados; basta ao dia o
seu proprio mal” (Mateus 6:34).

Nalinha do tempo, hd um imprescindivel ciclo
de sete dias. E no final de cada ciclo, uma pausa
milagrosa, uma pausa que refresca e restaura.

O assunto desta revista fala sobre essa pausa de
que todos nés necessitamos: um dia sem estresse!

Continue lendo. Vocé e sua familia merecem
uma vida melhor. Com qualidade total. @

Rubens S. Lessa é teclogo ¢ jornalista.
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por Ellen G. White

uando a Terra saiu das maos

de seu Criador, era muito
bela. Sua superficie era variada, con-
tendo montanhas, colinas e planicies,
entrecortadas por majestosos rios e
formosos lagos; as colinas e monta-
nhas, entretanto, ndo eram abruptas (&
escabrosas, tendo em grande quantida-
de tremendos despenhadeiros e medo-
nhos abismos como hoje elas
arestas agudas e dsperas do rochoso
arcabougo da terra estavam sepultadas
por sob o solo fértil, que por toda parte
produzia um pujante crescimento de
vegetagdo. Nao havia asquerosos pan-
tanos nem aridos desertos. Gra
arbustos e delicadas flores saudav:

]

a vista ac
se. As elevacoe
arvores mais nmje%tosas do que que
quer que hoje exista. ar, livre ¢
qualquer poluicdo, era puro e saudavel.
Toda a paisagem excedia em beleza os
terrenos ornamentados do mais refi-
nado palicio. Os anjos olhavam este
cendrio com deleite, ¢ alegr
Com as mars
Deus criou o homem a Sua pro-
pria imagem. Ndo hd aqui mistério.
Nio ha lugar para a suposi¢ao de que
o homem evoluiu, por meio de demo-
radas >s de desenvolvimento, das
formas inferiores da vida animal ou
vegetal. ensino rebaixa a grande
obra do Criador ao nivel das concep-
oes estreitas e terrenas do homem.
homens sao tio persistentes em
excluir a Deus da soberania do Univer-

os céws ea Terra”
(Génesis 1:1).

1 o ser humano, despo-
jando-o da dignidade de sua origem.
Aquele que estabeleceu os mundos
estelares nos altos céus, e com delica-
da pericia coloriu as flores do campo,
Aquele que encheu a Terra e os céus
com as maravilhas de Seu poder, vin-
do a coroar Sua obra gloriosa a fim
de por em seu meio alguém para ser o
governador da linda Terra, ndo deixou
de criar um ser digno das maos que
lhe deram vida.

A genealogia de nossa raga, con-
forme ¢ dada pcla inspiracio, remonta
sua origem ndo a uma linhagem de
microbios, moluscos ¢ quadrupedes a

desenvolw s ao grande Cria-
dor. Embora tenha sido fmnududop iR
Adao era filho “de Deus” (Lucas 3:2
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“Depois de repousar no sétimo dia, Deus o
santificou, ou o pds a parte, como dia de répouso
para o homem. Seguindo o exemplo do Criador,
o homem deveria repousar neste santo dia, a fim
de que, ao olhar para o céu e para a Terra,

pudesse refletir na grande obra da criacdo
de Deus.” — Patriarcas e Profetas, pag. 47.

O homem deveria ter a imagem
de Deus, tanto na aparéncia exterior
como no cardter. Cristo somente ¢ a
“expressa imagem” do Pai (Hebreus
1:3);masohomem foi formadoaseme-
lhanga de Deus. Sua natureza estava
em harmonia com a vontade de Deus.
A mente era capaz de compreender as
coisas divinas. As afei¢des eram puras;
os apetites e paixdes estavam sob o
controle da razdo. Ele era santo e feliz,
tendo a imagem de Deus, e estando
em perfeita obediéncia a Sua vontade.

Ao sair das maos do Criador, o
homem era de elevada estatura e per-
feita simetria. O rosto trazia a rubra
colora¢do da satide, e resplendia com
a luz da vida e com alegria.’

O préprio Deus deu a Addao uma
companheira. Proveu-lhe uma “adju-
tora” — auxiliadora — a qual estava em
condic¢des de ser sua companheira, e
que poderia identificar-se completa-
mente com ele, em amor e simpatia.
Eva fol criada de uma costela tirada
do lado de Addo, significando que nao
deveria domind-lo, como a cabega,
nem ser pisada por ele como se fosse
inferior, mas estar a seu lado como
igual, e ser amada e protegida por ele.

O grande Jeovd lancou os funda-
mentos da Terra; ornamentou o mun-
do inteiro com rara beleza, e encheu-o
de coisas tteis a0 homem; criou todas
as maravilhas da Terra e do mar. Em
seis dias a grande obra da Criacao
estava acabada. E Deus “descansou no
sétimo dia de toda Sua obra, que tinha
feito. E abencoou Deus o dia sétimo,
¢ o santificou; porque nele descansou
de toda a Sua obra, que Deus criara e
fizera” (Génesis 2:2 e 3). Deus olhou
com satisfacio para a obra de Suas
mdos. Tudo era perfeito, digno de seu
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Autor divino; e Ele descansou, nio
como alguém que estivesse cansado,
mas satisfeito com os frutos de Sua
sabedoria ¢ bondade, e com as mani-
festacbes de Sua gloria.

Depois de repousar no sétimo
dia, Deus o santificou, ou o pods a
parte, como dia de repouso para o
homem. Seguindo o exemplo do Cria-
dor, o homem deveria repousar neste
santo dia, a fim de que, ao olhar para
o céu e para a Terra, pudesse refletir
na grande obra da cria¢io de Deus;
e para que, ao contemplar as provas
da sabedoria e bondade de Deus, seu
coragdo pudesse encher-se de amor e
reveréncia para com o Criador.

Memorial = No Eden, Deus estabele-
ceu 0 memorial de Sua obra da cria-

coes durante um dia dos sete, para
que pudesse de maneira mais ampla
contemplar as obras de Deus, e medi-
tar em Seu poder e bondade.

Necessitava de um sibado para, de
maneira mais vivida, o fazer lembrar de
Deus,eparadespertar-lhegratidao, vis-
to que tudo quanto desfrutava e possuia
viera das bondosas maos do Criador.

Era o propésito de Deus que o
sdbado encaminhasse a mente dos
homens a contemplacao de Suas obras
criadas. A natureza fala aos sentidos,
declarando que ha um Deus vivo, Cria-
dor e supremo Governador de tudo.
“Os céus manifestam a gléria de Deus
e o firmamento anuncia a obra das
Suas midos. Um dia faz declaracio a
outro dia, e uma noite mostra sabedo-
ria a outra noite” (Salmo 19:1 e 2). A
beleza que reveste a Terra ¢ um sinal
do amor de Deus. Podemos vé-Lo nas
colinas eternas, nas arvores altaneiras,
no botdo que se entreabre, e nas deli-
cadas flores. Tudo nos fala de Deus. O
sdabado, apontando sempre para Aque-
le que tudo fez, ordena aos homens
abrirem o grande livro da natureza,
¢ rastrear ali a sabedoria, o poder e o
amor do Criador.’ @&

Referéncias:

1. Patriarcas e Profetas, pags. 44 e 45,
2. Idem, pég. 46.

3. idem, pags. 47 e 48.

¢ao, colocando a Sua béngdo sobre
o sétimo dia. O sabado foi confiado
a Adao, pai e representante de toda

Ellen G. White, autora mundialmente
corthecida, escreveu dezenas de obras e IO
sobre religido, satide e educacao. P A

a familia humana. Sua observancia
deveria ser um ato de grato reconhe-
cimento, por parte de todos os que
morassem sobre a Terra, de que Deus
era seu Criador ¢ legitimo Soberano;
de que eles eram a obra de Suas maos,
e suditos de Sua autoridade. Assim, a
institui¢do era inteiramente comemo-
rativa, e foi dada a toda a humanidade.
Nada havia nela prefigurativo, ou de
aplicag¢do restrita a qualquer povo.
Deus viu a necessidade
de o homem ter um dia
de repouso, mesmo no
Paraiso. Ele precisava
por de lado seus
proprios inte-
resses € ocupa- %




O ciclo semanal

emelhante ao sibado, a sema-

na originou-se na criacio, ¢

foi preservada e trazida até nos
através da historia biblica. O préprio
Deus mediu a primeira semana como
um modelo para as semanas sucessivas
até o final do tempo. Como todas as
outras, era composta de sete dias literais.
Seis dias foram empregados na obra da
criagdo; no sétimo dia Deus repousou, e
entio o abencoou e o separou como dia
de descanso para o homem.

Na lei dada no Sinai, Deus reconhe-
ceu a semana, e os fatos sobre os quais
ela se baseava. Depois de dar o manda-
mento: “Lembra-te do dia do sabado,
para o santificar”, e especificar o que
deve ser feito nos seis dias ¢ 0 que nao
deve ser feito no sétimo, Ele declara a
razdo para assim observar a semana,
apontando para o Seu proprio exemplo:
“Porque em seis dias fez o Senhor os
céus e a Terra, o mar e tudo que neles
hd, e ao sétimo dia descansou; portanto
abencoou o Senhor o dia do sabado, ¢ o
santificou” (Exodo 20:8-11). Esta razio
parece bela e impde-se quando com-
preendemos serem literais os dias da
criagdo. Os seis primeiros dias de cada
semana sio dados aos homens para o
trabalho, porque Deus empregou o mes-
mo periodo da primeira semana na obra
da criacdo. No sétimo dia o homem
deve abster-se do trabalho, em comemo-
ra¢io ao repouso do Criador.

Dias literais -~ Mas a admissio de que
0s acontecimentos da primeira semana
exigiram milhares de milhares de anos,
fere diretamente a base do quarto man-
damento. Representao Criador ordenan-
do que os homens observem a semana
de dias literais em comemoraciao de
periodos vastos, indefinidos. Isto nio
estd conforme o Seu método de tratar
com Suas criaturas. Torna indefinido
¢ obscuro o que Ele fizera muito claro.
E a incredulidade em sua forma mais
trai¢oeira, e portanto mais perigosa; seu
verdadeiro cardter se acha tdo disfarcado

—— &)

que ¢ tal opinido mantida e ensinada por
muitos que professam crer na Biblia.

“Pela palavra do Senhor foram fei-
tos os céus, e todo o exército deles pelo
espirito da Sua boca.” “Porque falou, e
tudo se fez; mandou, ¢ logo tudo apa-
receu” (Salmo 33:6 ¢ 9). A Biblia nao
admite longas eras em que a Terra vaga-
rosamente evoluiu do caos. De cada
dia consecutivo da criacdo, o registro
sagrado declara que consistiu de tarde e
manhd, como todos os outros dias que
vieram logo em seguida. No final de
cada dia, viu-se o resultado da obra do
Criador. No final do relato da primeira
semana, é feita a seguinte declaracio:
“Estas sdo as origens do céu e da Terra,
quando foram criados™ (Génesis 2:4).
Mas isto nao dd a entender que os dias
da criacio ndo eram dias literais. Cada
dia foi chamado uma origem ou gera-
cio, porque nele Deus gerou, ou produ-
ziu alguma nova porgao de Sua obra.'

Ha um esfor¢o constante, feito
com o fim de explicar a obra da cria-
¢iio, como resultado de causas naturais;
e o raciocinio humano ¢ aceito mesmo
pelos cristdos professos, em oposi¢io
aos claros fatos das Escrituras Sagradas.

“As coisas encobertas sdo para o
Senhor nosso Deus; porém, as revela-
das sdo para nos e para nossos filhos
para sempre” (Deuteronomio 29:29).
Deus jamais revelou precisamente ao
homem como Ele realizou a obra da
criacio; a ciéncia humana nao pode
pesquisar os segredos do Altissimo.
Seu poder criador ¢ tao incompreensi-
vel como a Sua existéncia.

Deus permitiu que uma inunda-
¢do de luz fosse derramada sobre o
mundo, tanto nas ciéncias como nas
artes; mas quando professos cientistas
tratam estes assuntos de um ponto de
vista meramente humano, chegarao
certamente a conclusdes erroneas.”

Muitos ensinam que a matéria pos-
sui forca vital: que certas propriedades
sao comunicadas & matéria, e que entdo
fica ela a agir por meio de sua propria
energia inerente; e que as operagoes da
natureza sio dirigidas de acordo com

leis fixas, nas quais o proprio Deus niao
pode interferir. Isto é ciéncia falsa, e
ndo ¢ apoiado pela Palavra de Deus. A
natureza ¢ serva de seu Criador. Deus
nao anula Suas leis, nem age contraria-
mente a elas; mas estd continuamente a
empregd-las como Seus instrumentos.
A natureza testifica de uma inteligéncia,
de uma presenca, de uma energia ativa,
que opera em suas leis e por meio das
mesmas leis. Ha na natureza a operacao
continua do Pai e do Filho. Cristo diz:
“Meu Pai trabalha at¢ agora, ¢ Eu traba-
lho também” (Jodo 5:17).}

Quanto ao que respeita a este mun-
do, a obra de Deus, da criagdo, estd
completa; pois as obras estavam “aca-
badas desde a fundacdao do mundo”
(Hebreus 4:3). Mas a Sua energia ain-
da ¢ exercida ao sustentar os objetivos
de Sua cria¢do. Nao é porque o meca-
nismo, que uma vez fora posto em
movimento, continue a agir por sua
propria energia inerente que o pulso
bate, que respiragdo se segue a respira-
¢ao; mas cada respiragio, cada pulsar
do coragio é uma prova daquele cuida-
do que tudo penetra, por parte dAque-
le em quem “vivemos, € NOs MOvVemos,
e existimos” (Atos 17:28). Nao ¢é por
causa de um poder inerente que ano
apos ano a Terra produz seus dons, e
continua seu movimento em redor do
Sol. A mio de Deus guia os planetas, ¢
0s conserva em posi¢do na sua marcha
ordenada através dos céus.

Deus ¢ o fundamento de todas as
coisas. Toda verdadeira ciéncia estd
em harmonia com Suas obras; toda
verdadeira educacao conduz a obe-
diéncia ao Seu governo. A ciéncia
desvenda novas maravilhas a nossa
vista; faz altos voos, e explora novas
profundidades; mas nada traz de suas
pesquisas que esteja em conflito com
a revelagdo divina. A ignorancia pode
procurar apoiar opinioes falsas a res-
peito de Deus apelando para a cién-
cia; mas o livro da natureza e a Pala-
vra escrita derramam luz um sobre o
outro. Somos assim levados a adorar o
Criador, e a depositar uma confianga
inteligente em Sua Palavra.’ @

Referéncias:

1. Patriarcas e Profetas, pags. 111 e 112.
2. Idem, pag. 113.

3. Idem, pag. 114,

4, Iden, pags. 115 e 116
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arrependido, quando expulso de sua

Santificado pelo descanso ¢ bén-

39 ,gﬁadoCmdo , 0 sibado foi guardado  que lhe dispensavam
5 Ed r Adao em sua inocéncia no santo  Reforma, tem havido-

en; por Addo, depois de caido mas

feliz morada. Foi guardado por todos

o conhecimento da lei de Deus
tem-se preservado na Terra, e 0

sabado do quarto mandamento
tem sido guardado.” — O Grande
Conflito, pag. 453.

“Desde aquele dia até o presente,

da lei de Deus e da obri-
gacio sagrada relativa ao
sabado da Criagdo.”

O sibado, como um
memorial do poder cria-
dor divino, designa a
Deus como o que fez os
céus e a Terra. Dai o
ser ele uma testemunha
constante de Sua existén-
cia, ¢ lembranga de Sua
grandeza, Sua sabedoria

‘homcns pudessem Ievadasaesque-

cer seu Cnador. nao fariam esfor¢os
para resistir ao poder do mal, e Sata-
nds estaria certo de sua presa.® @

Referéncias:

1. Patriarcas e Profetas, pags. 80 e 81.
2.0 Grande Conflito, pag. 453.

3. Patriarcas e Profetas, pig. 336.
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g M seu cativeiro,
certo ponto tinham perdido o
conhecimento da lei de Deus,

e haviam-se afastado de seus preceitos.

O sdbado tinha sido geralmente desres-

peitado, e as cobrancas dos maiorais

de tarefas tornaram sua observincia
aparentemente impossivel. Mas Moisés

mostrara a seu povo que a obediéncia a

Deus era a primeira condigao de livra-

mento; e os esfor¢os feitos para restau-

rar a observincia do siabado vieram a

ser notados pelos seus opressores.’

Deus prometera ser o seu Deus e
toma-los para Si como um povo apds
a milagrosa libertacdo do cativeiro egip-
cio. O suprimento de provisdes come-
cara agora a diminuir. Como se deveria
suprir o alimento para aquelas vastas
multides? Duvidas enchiam o coragio
deles, e de novo murmuraram. Mesmo
os principes e anciaos do povo se uniram
nas queixas contra aqueles dirigentes
que tinham sido designados por Deus.

Néo haviam, até aquele momento,
sofrido fome; suas necessidades presentes
eram supridas, mas temiam pelo futuro.?

Deus ndo Se esquecia das necessi-
dades de Israel. Disse a seu guia: “Eis
que vos farei chover pdo dos céus.”
E foram dadas instrucoes para que o
povo apanhasse uma por¢ao para cada
dia, e por¢ido dupla no sexto dia, para
que se pudesse manter a sagrada obser-
vancia do sdbado.?

Pela manhad, jazia na superficie do
solo “uma coisa mitida, redonda; mia-
da como a geada”. “Era como semente
de coentro branco.” O povo chamou-
0 mand. Disse Moisés: “Este é o pido
que o Senhor vos deu para comer”
(Exodo 16:14, 15 e 31).

Foi-lhes determinado que apa-
nhassem diariamente um goémer

1 S )

os israelitas até

tentaram guardar uma por¢do até o
dia seguinte, mas achou-se entio estar
improéprio para alimento.

No sexto dia, o povo colhia dois
gomeres para cada pessoa. “Isto é o que
o Senhor tem dito: Amanha é repouso,
o santo sabado do Senhor: o que qui-
serdes cozer no forno, cozei-o, o que
quiserdes cozer em dgua, cozei-o em
agua; e tudo o que sobejar, ponde em
guarda até amanha.” Assim fizeram, ¢
acharam que ficara inalterado. E Moi-
sés disse: “Comei-o hoje, porquanto
hoje é o sibado do Senhor; hoje nao
o0 achareis no campo. Seis dias o colhe-
reis, mas o sétimo dia é o sdbado; nele
nio havera” (Exodo 16:23, 25 e 26).

Mana - Cada semana, durante sua lon-
ga peregrinacao no deserto, os israelitas
testemunharam um triplice milagre,
destinado a impressionar-lhes o espi-
rito com a santidade do sibado: uma
dobrada quantidade de mana caia no
sexto dia, nada caia no sétimo, e a por-
¢do0 necessdria para o sibado conserva-
va-se fresca e pura, enquanto qualquer
quantidade que se deixava de um dia
para outro, em outra ocasiao, se torna-
va imprépria para o uso.*

Deus queria transformar a ocasiao
em que falaria a Sua lei numa cena de

olhos de todo o povo sobre o Monte
Sinai.” Durante esses dias intermedia-
rios, todos deviam ocupar o tempo em
preparacdo solene para comparecer
perante Deus.

A preparagio fora feita, conforme
o mandado; e, em obediéncia a outra
ordem, Moisés determinou que fosse
colocado um obsticulo em redor do
monte, para que nem homem nem ani-
mal pudesse entrarno recinto sagrado. Se
algum se arriscasse a tio-somente tocd-
lo, o castigo seria a morte instantanea.

Na manha do terceiro dia, volven-
do-se os olhares de todo o povo para
o monte, o cimo deste estava coberto
de uma nuvem densa, que se tornou
mais negra e compacta, descendo até
que toda a montanha foi envolta em
trevas e terrivel mistério. Entdao se
ouviu um som como de trombeta,
convocando o povo para encontrar-se
com Deus; e Moisés guiou-os ao pé
da montanha. Da espessa escuridiao
faiscavamvividosrelampagos, enquan-
to os ribombos do trovido ecoavam e
tornavam a ecoar por entre as monta-
nhas circunvizinhas. “E todo o Monte
de Sinai fumegava, porque o Senhor
descera sobre ele em fogo, e todo o
monte tremia grandemente.” Tdo ter-
riveis eram os sinais da presenca de

terrivel grandeza, a altura do
exaltado cardter da mesma. O
povodeveriareceberaimpres-
sdo de que todas as coisas
ligadas ao servico de Deus,
deviam ser consideradas com
a maior reveréncia. O Senhor
disse a Moisés: “Vai ao povo,
e santifica-os hoje e amanha,
e lavem eles os seus vestidos;
e estejam prontos para o ter-
ceiro dia; porquanto no ter-

“Jeova revelou-Se ndo
somente na terrivel majestade
de juiz e legislador, mas
COMO um compassivo guarda
de Seu povo.” — Patriarcas

e Profetas, pag. 305.
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Jeovd que as hostes de Israel tremeram
de medo, e cairam prostradas perante
o Senhor.

E entdo cessaram os trovoes; nio
mais se ouviu a trombeta; a terra ficou
calada. Houve um tempo de solene
siléncio, e entdo se ouviu a voz de Deus.
Falando da espessa escuridio que O
envolvia, estando Ele sobre o monte,
rodeado de um acompanhamento de
anjos, o Senhor deu a conhecera Sualei.”

Jeovi revelou-Se ndo somente na
terrivel majestade de juiz e legislador,
mas como um compassivo guarda de
Seu povo: “Eu sou o Senhor teu Deus,
que te tirei da terra do Egito, da casa
da servidao” (Exodo 20). Esse era o
que agora falava a Sua lei.®

Decdlogo - Como simbolo da auto-
ridade de Deus, e incorporacio de
Sua vontade, foi entregue a Moisés
uma copia do Decdlogo gravada pelo
dedo do proprio Deus em duas tdbuas
de pedra (Deuteronomio 9:10; Exodo
32:15 e 16), para que, de maneira
sagrada, fosse colocada no santuirio,
o qual, depois de construido, deveria
ser o centro visivel do culto da nagio.”

A let ndo fora proferida naquela
ocasido exclusivamente para o bene-
ficio dos hebreus. Deus os honrou,
fazendo deles os guardas e conserva-
dores de Sua lei, mas esta deveria ser
considerada como um depésito sagra-
do para todo o mundo. Os preceitos
do Decilogo sao adaptados a toda a
humanidade, e foram dados paraa ins-
trugao e governo de todos. Dez precei-
tos breves, compreensivos, ¢ dotados
de autoridade, abrangem os deveres
do homem para com Deus e seus
semelhantes; e todos baseados no gran-
de principio fundamental do amor."

O sibado ndo é apresentado como
uma nova institui¢do, mas como haven-
do sido estabelecido na criagio. Deve ser
lembrado e observado como a memoria
da obra do Criador. Apontando para
Deus como Aquele que fez os céus e a
Terra, distingue o verdadeiro Deus de
todos os falsos deuses. Todos os que
guardam o sétimo dia, ddo a entender
por este ato que sao adoradores de Jeova.
Assim, o sdbado € o sinal de submissio
a Deus por parte do homem, enquanto
houver alguém na Terra para O servir. O
quarto mandamento é o tnico de todos
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os dez em que se encontra tan-
to 0 nome como o titulo do
Legislador. E o inico que mos-
tra pela autoridade de quem
¢ dada a lei. Assim contém o
selo de Deus, afixado a Sua lei,
como prova da autenticidade
e vigéncia da mesma.’

Era propésito do Senhor
que pela fiel observancia do
mandamento do sabado, Israel
fosse continuamente lembra-
do de sua responsabilidade
perante Ele como seu Criador
e seu Redentor. Enquanto
guardassem o siabado no devido espirito,
a idolatria ndao poderia existir; mas se as
exigéncias deste preceito do decilogo
fossem postas de lado como nao mais
vigentes, o Criador seria esquecido e os
homens adorariam a outros deuses.

Nenhuma outra das instituicées
dadas aos judeus tinha o objetivo de
distingui-los tao completamente das
nagoes circunvizinhas, como o sabado.
Era inten¢ao do Senhor que sua obser-
vincia os designasse como adoradores
Seus. Seria um sinal de sua separacio
daidolatria, e ligagdo com o verdadeiro
Deus. Mas a fim de santificar o sabado,
os homens precisam ser eles préprios
santos. Devem, pela fé, tornar-se par-
ticipantes da justica de Cristo. Quan-
do foi dado a Israel o mandamento:
“Lembra-te do dia do sdbado, para o
santificar” (Exodo 20:8), o Senhor lhes
disse também: “E ser-Me-eis homens
santos” (Exodo 22:31). Sé assim o saba-
do poderia distinguir a Israel como os
adoradores de Deus.

Quando os judeus se apartaram
do Senhor e deixaram de tornar a jus-
tica de Cristo sua pela fé, o sdbado per-
deu para eles sua significacdo. Satands
estava procurando exaltar-se e afastar
os homens de Cristo, e trabalhou para
perverter o sdbado, pois é o sinal do
poder de Cristo."

Santidade - Numa ocasido, por ordem
do Senhor, o profeta se pds numa das
principais entradas da cidade, e ai ape-
lou para a importancia da santificacio
do sabado. Os habitantes de Jerusalém
estavam em perigo de perder de vista
a santidade do sdbado, e foram solene-
mente advertidos contra o seguir seus
interesses seculares nesse dia. “Se dili-

“LEMBRA-TE DO
DIA DE SABADO”

“Lembra-te do dia de sabado, para o san-
tificar. Seis dias trabalharas e faras toda a tua
obra. Mas o sétimo dia é o sabado do Senhor,
teu Deus; ndo fards nenhum trabalho, nem tu,
nem o teu filho, nem a tua filha, nem o teu ser-
vo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o
forasteiro das tuas portas para dentro; porque,
em seis dias, fez o Senhor os céus e a Terra, o
mar e tudo o que neles ha e, ao sétimo dia, des-
cansou; por isso, o Senhor abencoou o dia de
sabado e o santificou.” Exodo 20:8-11.

gentemente Me ouvirdes”, o Senhor
declarou, “e santificardes o dia de sdba-
do, nao fazendo nele obra alguma,
entao entrardo pelas portas desta cida-
de reis e principes, assentados sobre o
trono de Davi, andando em carros e
montados em cavalos, eles e seus prin-
cipes, os homens de Jud4, e os morado-
res de Jerusalém; e esta cidade serd para
sempre habitada” (Jeremias 17:24 e 25).
Esta promessa de prosperidade
como recompensa de obediéncia foi
acompanhada por uma profecia de ter-
rivels juizos que cairiam sobre a cidade,
caso seus habitantes fossem desleais
a Deus e Sua lei. Se as admoesta¢oes
para obediéncia ao Senhor Deus de
seus pais e a santificacio de Seu dia de
sabado nao fossem atendidas, a cidade
e seus paldcios seriam totalmente des-
truidos pelo fogo. Mas o chamado ao
arrependimento e reforma nio foi aten-
dido pela grande massa do povo.'
“Por isso, o Senhor fez subir
contra ele o rei dos caldeus... Os que
escaparam da espada, a esses levou ele
para a Babilonia, onde se tornaram
seus servos... até ao tempo do reino
da Pérsia; para que se cumprisse a
palavra do Senhor, por boca de Jere-
mias...” I Crénicas 36:17, 20 e 21.
(Ver Jeremias 25:9-12.) &

Referéncias:
1. Patriarcas e Profetas, pag. 258.
2. Idem, pag. 292.
3. idem, pag. 294.
4. Idem, pags. 295 e 296.
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6. Idem, pag. 305.
7. idem, pag. 314.
8. Idem, pag. 305.
9. Idem, pag. 307.
10. Profetas e Rers, pag. 182.
11. O Desejado de Todas as Nacoes, pags. 283 e 284.
12. Profetas e Reis, pags. 411 e 412,
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por Alberto R. Timm

Biblia fala de um santudrio

tao antigo quanto a propria

humanidade. Esse santua-
rio, embora faca parte do tempo, ndo
se desgasta pelo tempo, e é suficiente-
mente abarcante para acolher todos
os filhos de Deus espalhados ao redor
do mundo. Esse santudrio de Deus
no tempo é o siabado, qualificado por
Abraham J. Heschel como “um pala-
cio no tempo”.! Mesmo ndo sendo vis-
to com os olhos fisicos, esse santudrio
estd em toda parte, podendo ser aden-
trado a cada sétimo dia da semana.

A instituicao do sabado - Em Génesis
2 aparece o relato de como foi institui-
do esse santudrio no tempo: “Assim,
pois, foram acabados os céus e a terra
e todo o seu exército. E, havendo Deus

~

terminado no dia sétimo a Sua obra,
que fizera, descansou nesse dia de toda
a Sua obra que tinha feito. E abengoou
Deus o dia sétimo e o santificou; por-
que nele descansou de toda a obra que,
como Criador, fizera.” Génesis 2:1-3.

Deus instituiu o siabado através
do triplice ato de descansar, abencoar
e santificar. Houvesse Deus apenas
descansado, e duvidas ainda poderia
haver quanto a validade desse descan-
so para as criaturas. Mas o fato de Ele
também haver abencoado (transfor-
mando em um canal de bén¢dos) e san-
tificado (separando para uso sagrado)
esse dia confirma a institui¢do edénica
do sibado para a raga humana.

Sakae Kubo declara, em seu livro
God Meets Man, que Deus “escolheu
um segmento de tempo” para comun-
gar com Suas criaturas por trés moti-
vos: (1) porque o tempo € universal, e
estd em toda parte; (2) porque o tempo
¢ imaterial, apontando além do espaco

O sdbado
é o0 santudrio
de Deus
no tempo,
no qual
todos podem
entrar

e da matéria para as coisas espirituais;
e (3) porque o tempo ¢é todo-abarcan-
te, jamais oscilando em intensidade.’
Sdo essas caracteristicas do tempo que
permitem que o sdbado, como um
segmento de tempo, chegue igualmen-
te a todos nés (ricos e pobres, cultos
e incultos), unindo-nos em uma so
familia. Nao ¢ isso algo maravilhoso?

Significado do sabado - Mas o que
significa esse santudrio de Deus no
tempo para nos hoje, que vivemos no
inicio do século XXI? Eu creio que ele
nos revela pelo menos seis coisas fun-
damentais para a nossa existéncia.

1. O sdabado revela o poder criador
de Deus. A origem do sabado estd dire-
tamente ligada a poderosa atividade
criadora de Deus. O texto biblico nos
diz que no sétimo dia da semana da
criacio Deus instituiu o sdbado, des-
cansando, abenc¢oando e santificando
esse dia. O quarto mandamento do
Decdlogo ordena que o sibado deve ser
observado “porque, em seis dias, fez o
Senhor os céus e a Terra, o mar e tudo
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o que neles hd e, ao sétimo dia, descan-
sou.” Exodo 20:11.

A observancia do sibado nos con-
vida, negativamente, a deixar de lado
nossos “préprios interesses” (Isafas
58:13) e, positivamente, a voltarmos
nossa aten¢io a Deus e a4 Sua obra.
Essa experiéncia restaura o verdadeiro
relacionamento criatura-Criador.

2. O sdbado revela a soberania de
Deus. O sabado é uma institui¢ao que
reflete claramente a vontade soberana
de Deus, pois o Criador ndo buscou o
conselho de Suas criaturas para estabe-
lecer o sdbado,’ e cada sdbado inicia,
prossegue e termina com base em
um ciclo astrondmico estabelecido por
Deus, independente da vontade huma-
na. Em contraste, a substituicao da
observincia do sibado pela veneracio
do domingo, por autoridade eclesiasti-
ca humana, foi (e continua sendo) um
atentado direto a soberania divina.

Observando o sdbado, estamos
reconhecendo a soberania de Deus em
nossa vida e testificando ao mundo
que os caminhos de Deus, apesar de
nem sempre serem os mais faceis, sem-
pre sdo os melhores. A genuina obser-
vancia do sabado rompe com o fluxo
egocéntrico da vida, levando-nos de
volta a uma vida centralizada em Deus.

3. O sdbado revela a imparciali-
dade de Deus. Vivemos hoje em uma
sociedade tecnoldgica, caracterizada
pela competitividade e pela discrimi-
nagdo. Na frenética corrida da vida,
0s mais lentos, os mais pobres e os
mais ignorantes sio simplesmente
deixados para tras. Financeiramente,
poucos tém muito e muitos tém pou-
co ou mesmo nada. No mundo d
modernas comunicacoes, a
a Internet tém exercido o
de aproximar os distan
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os proximos. E a busca incessante de
astros humanos tem gerado a constan-
te indagagdo a respeito de quem é “o
maior” e de quem é “o melhor”.

Mas esta nao € a maneira como
Deus age. Quando Ele escolheu um
meio para comungar com o homem,
ndo escolheu algo palpavel no espaco,
quebeneficiasse aalguns, em detrimen-
to de outros. Em Sua imparcialidade,
Ele escolheu um segmento de tempo,
que estivesse universalmente presente
em todas as partes.* O mesmo Deus
que “faz nascer o Seu sol sobre maus
e bons e vir chuvas sobre justos e injus-
tos” (Mat. 5:45) também concede o
Seu sabado a todos igualmente. Assim,
a cada semana irrompe o sibado, como
um divino equalizador da humanida-
de, integrando ricos e pobres, cultos e
incultos, em uma sé familia.

4. O sdbado revela o respeito divi-
no ao livre-arbitrio humano. E impor-
tante notarmos que, a despeito de o
sdbado ser universalmente disponivel,
ele ndo é imposto a ninguém. A reali-
dade ¢ que podemos existir no sdbado,
sem que o sdbado exista paranés. O pro-
prio mandamento “lembra-te do dia do
sabado, para o santificar” (Exodo 20:8)
implica (1) que Deus ndaoimpde a obser-
vancia do sabado as Suas criaturas; (2)
que podemos viver durante o sidbado
semn santifica-lo; e (3) que a santifi

do sdbado s6 ocorre quando existe uma
resposta humana voluntdria e positiva
a0 gracioso convite divino.

A verdadeira observancia do sdba-
do significa um encontro voluntdrio
entre Deus e o homem, mutuamente
comprometidos pelo concerto eterno
da graca divina. E somente quando
hd uma resposta humana de fé a ini-
ciativa divina de comungar com o
homem, que o sibado atinge seu ver-
dadeiro proposito.

5. O sdabado nos ajuda a restaurar
o verdadeiro sentido da vida. Vivemos
num mundo povoado por pessoas
especialistas e desequilibradas. Na gan-
gorra da existéncia, alguns enfatizam
0 aspecto intelectual, em detrimento
dos demais. Qutros investem todas as
suas energias no desenvolvimento fisi-
co. Jd outros vivem apenas pelo social.
E existe ainda os que se excluem do
mundo para viver somente em fungio
de uma religidao mistica.

Mas a observincia do siabado afe-
ta integralmente o ser humano em
todos os aspectos de sua existéncia
(ver Exodo 20:8-11; Isajas 58:12-14;
Mateus 12:12), ajudando-o a colocar
suas prioridades onde elas realmente
devem estar: em Deus e nos outros (cf.
Mateus 22:36




6. O sdbado é um conduto das bén-
¢dos divinas. Ha aqueles que alegam
que a observincia do sibado nao passa
de uma demonstracio de legalismo.
Isso pode ocorrer, se alguém pretende
alcancar méritos para a salvagdo atra-
vés da observincia do sdabado. Mas a
verdadeira observancia do sabado é,
em realidade, o maior antidoto ao lega-
lismo, pois significa deixar de lado nos-
sos “préprios interesses” (Isaias 58:13)
para descansar nos méritos da graca
divina e nos alegrar nas obras do nosso
Maravilhoso Criador-Redentor.

E interessante notarmos quao pro-
fundamente ligado a experiéncia da
salvacio estd o sébado em Hebreus 4.
Nesse capitulo o sébado é visto como
“o sinal exterior de uma experiéncia
interior™ de “estar descansando em
Deus (cf. Hebreus 4:10), que vem
como resultado de estar sendo sal-
vo pela graca (4:16), mediante a fé
(4:3).7% A escritora Ellen White decla-
ra que, “a fim de santificar o sdbado,
0s homens precisam ser eles préprios
santos. Devem, pela té, tornar-se parti-
cipantes da justica de Cristo. Quando
foi dado a Israel 0o mandamento: ‘Lem-
bra-te do dia do sdbado, para o santi-
ficar’, o Senhor lhes disse também: ‘E
ser-Me-eis homens santos.””

Portanto, a verdadeira observan-
cia do sdbado significa desobstruir a
vida dos interesses seculares, possibi-
litando que as bénc¢ios divinas fluam
copiosamente para nos.

As béncdos do sabado - Existem
pelo menos cinco grandes béncdos
que derivam da verdadeira observan-
cia do sdbado.

1. Obtemos uina visdo mais clara
do cardter de Deus. Criado por Deus, o
sdbado revela o proprio carater de Deus.

2. Desenvolvemos maior sensibi-
lidade a revelagao de Deus na nature-
za. Instituido na Semana da Criagio,
o sdibado nos lembra a multiforme
criacdo de Deus (animais, aves, peixes,
plantas, flores, etc.). Se a natureza foi
criada por Deus, como podemos amd-
Lo verdadeiramente sem apreciar as
obras de Suas maos?

3. Desenvolvemos a estabilidade
existencial que deriva do relaciona-
mento criatura-Criador, A gangorra
da vida tende a desestabilizar nossas
emocoes. Quando somos bem-suce-
didos, assumimos muitas vezes uma
atitude auto-suficiente. Quando nos
saimos mal, frustramo-nos com facili-
dade. O sdibado nos lembra que nossa
seguran¢a nao estd em nossas realiza-
¢des humanas, mas na dependéncia
do nosso Criador.

4. Aprimoramos o nosso relaciona-
mentfo social. Rompendo com o nosso
egocentrismo natural, o sibado nos con-
vida a viver uma vida alterocéntrica em
relagio com os demais seres humanos,
incluindo familiares, amigos, necessita-
dos, etc. (ver Mateus 12:12).

5. Melhoramos nossa saiide fisica
e mental. Vocé ja pensou alguma vez o
que seria da nossa vida sem o sabado?
Mesmo nao desfrutando das béncaos
espirituais do sibado, o beneficio para
a saude fisica e mental ja compensa a
sua observancia.

Conclusdo - O sibado ¢, em realidade,
o santudrio de Deus no tempo; e, como
filhos de Deus, somos convidados a
adentrar semanalmente esse santudrio,
“para contemplar a beleza do Senhor e
meditar no Seu templo” (Salmo 27:4).
Somos instados pelo profeta Isafas a
nos tornarmos reparadores “de bre-
chas” e restauradores “de veredas”,
testemunhando aos outros das béngaos
que advém de deixarmos de lado os
nossos “proprios interesses” para nos
deleitar “no Senhor” (Isaias 58:12-14).

Por que ndo elevamos aos Céus
0 nosso pensamento, cada sibado,
em louvor ao nosso Grande Criador-
Redentor? “O Senhor, Senhor nosso,
qudo magnifico em toda a Terra ¢ o
Teu nome!” (Salmo 8:1 € 9). “Levantai
20 alto os olhos e vede. Quem criou
estas coisas? Aquele que faz sair o Seu
exército de estrelas, todas bem conta-
das...” (Isafas 40:26). Porque “os céus
proclamam a gloria de Deus, e o firma-
mento anuncia as obras de Suas maos”
(Salmo 19:1). Permitamos que cada
sabado seja uma béngao em nossa expe-
riéncia, restaurando em nos o genuino
espirito de louvor e gratidao a Deus. @
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“Vinde a Mim, todos os que estais
cansados e sobrecarregados, e
Eu vos aliviarei” (Mateus 11:28).

0 se apartarem os judeus
do Senhor, e deixarem de
tornar a justica de Cristo
sua pela fé, o sibado perdeu para eles
sua significagdo. Nos dias de Cristo,
tdo pervertido se tornara o sibado,
que sua observancia refletia o cardter
de homens egoistas e arbitrarios, em
lugar de o fazer ao cardter do amord-
vel Pai celeste. Virtualmente os rabis
representavam a Deus como dando
leis que os homens ndao podiam obe-
decer. Levavam o povo a olhar a Deus
como tirano, eapensar que aobservan-
cia do sibado, segundo Ele a exigia,
tornava os homens duros de cora¢ao
e cruéis. Competia a Cristo a obra de
esclarecer essas mal-entendidas con-
cepgoes. Embora os rabis O seguissem
com impiedosa hostilidade, Ele nem
sequer parecia concordar com o que
requeriam, mas la avante, guardando
o sibado segundo a lei divina.
Certo sdbado, ao voltarem
Jesus e os discipulos do local
do culto, passaram por uma
seara madura. Jesus conti-
nuara Seu trabalho até tar-
de e, ao passarem pelos
campos, os discipulos
comegaram a apanhar
espigas € a comer os
grios depois de esfre-
gd-los nas maos. Em
qualquer outro dia, esse
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atonao teria despertado nenhum comen-
tdrio, pois uma pessoa que passasse por
uma seara, ou pomar, ou vinha, tinha
liberdade de colher o que lhe apetecesse
comer. Deuteronémio 23:24 e 25. Mas,
fazer isso no siabado, era considerado
um ato de profanagio. Ndo somente era
o apanhar a espiga uma espécie de ceifa,
como o esfregd-la nas mios uma espécie
de debulha. Assim, na opiniio dos rabis,
havia dupla ofensa.

Por causa do homem - Quando acusa-
do de transgredir o saibado, em Betesda,
Jesus Se defendeu, afirmando Sua filia-
¢do de Deus e declarando que trabalha-
va em harmonia com o Pai. Agora, que
eram acusados Seus discipulos, cita aos
acusadores exemplos do Antigo Testa-
mento, atos praticados no sibado pelos
que estavam ao servico de Deus.
“Nunca lestes”, disse Ele, “o que
fez Davi quando teve fome, ele e os
que com ele estavam? Como entrou

na casa de Deus, e tomou os paes
da proposicio, ... 0s quais nao é lici-
to comer senao sé aos sacerdotes?”
(Lucas 6:3 e 4). “E disse-lhes: O sdba-
do foi feito por causa do homem, e
ndo o homem por causa do sibado”
(Marcos 2:27 e 28). “Ndo tendes lido
na lei que, aos sdbados, os sacerdotes
no templo violam o sabado, e ficam
sem culpa? Pois eu vos digo que estd
aqui quem ¢ maior do que o templo.
O Filho do homem até do sibado é
Senhor” (Mateus 12:5 e 6).

Os discipulos, fazendo a obra de
Cristo, estavam empenhados no ser-
vi¢o de Deus, ¢ 0 que era necessario a
realizagao dessa obra, era direito fazer
no dia de sabado.




Cristo queria ensinar, aos discipu-
los e aos inimigos, que o servigo de
Deus esta acima de tudo. O objetivo
da obra de Deus, neste mundo, ¢ a
redencdo do homem; portanto, tudo
quanto é necessdrio que se faga no
sibado no cumprimento dessa obra,
estd em harmonia com a lei do sdba-
do. Jesus coroou entdo Seu argumen-
to, declarando-Se “Senhor do sébado”
— Alguém que estava acima de qual-
quer dudvida, acima de toda lei. Esse
eterno Juiz absolve de culpa os discipu-
los, apelando para os proprios estatu-
tos de cuja violacdo sdo acusados.

Jesus ndo deixou passar a questdo
com uma simples repreensdo aos ini-
migos. Declarou que, em sua cegueira,
eles se haviam enganado quanto ao
propésito do sdbado. Disse: “Se vos
soubésseis o que significa: Misericor-
dia quero, e ndo sacrificio, nao conde-
narieis os inocentes” (Mateus 12:7).

Misericordia - Em outro sdbado, ao
entrar Jesus na sinagoga, viu ai um
homem cuja mio era mirrada. Os fari-
seus O observavam, ansiosos de ver o
que faria. Bem sabia o Salvador que,
curando no sibado, seria considerado
transgressor, mas nio hesitou em der-
ribar o muro das exigéncias tradicio-
nais que atravancavam o sabado. Jesus
pediu ao enfermo que se adiantasse,
perguntando entdo: “E licito no saba-
do fazer bem, ou fazer mal? salvar a
vida, ou matar?” Era uma regra entre
os judeus que deixar de fazer o bem,
havendo oportunidade para isso, era
fazer mal; negligenciar salvar a vida,
era matar. Assim Jesus os atacou com
suas proprias armas. E eles se calaram.
“E, olhando para eles em redor com
indignacao, e triste por causa da dure-
za de seu coragdo, disse a0 homem:
Estende a tua mio. E ele a estendeu, ¢
foi-lhe restituida a sua mao, sa como
a outra” (Marcos 3:4 e 5).

Na cura da mao ressequida, Jesus
condenou o costume dos judeus,
e colocou o quarto mandamento
no lugar que Deus lhe destinara.
“E... licito fazer bem nos sdbados”,
declarou Ele. Pondo a margem as
absurdas restricoes dos judeus, Cris-
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to honrou o sdbado,
a0 passo que 0s que
dEle se queixavam es-
tavam desonrando o
santo dia de Deus.

Os que afirmam
que Cristo aboliu a lei,
ensinam que Ele vio-
lou o sdbado e justifi-
cou os discipulos em
assim fazer. Colocam-
se assim na mesma ati-
tude que tomaram os
astutosjudeus. Contra-
dizem dessa maneira
o testemunho do pro-
prio Cristo, que decla-
rou: “Tenho guardado
os mandamentos de Meu Pai, e perma-
nego no Seu amor” (Jodo 15:10). Nem
o Salvador nem Seus seguidores vio-
laram a lei do sdbado. Cristo era um
vivo representante da lei. Nenhuma
transgressdo de seus santos preceitos
foi encontrada em Sua vida.

“Assim o Filho do homem até
do sabado é Senhor.” Estas palavras
estdo repletas de instrugdo e conforto.
Por haver o sdbado sido feito para o
homem, é o dia do Senhor. Pertence
a Cristo. Pois “todas as coisas foram
feitas por Ele, e sem Ele nada do que
foi feito se fez” (Joao 1:3). Uma vez
que Ele fez todas as coisas, fez tam-
bém o sibado. Este foi por Ele posto
a parte como lembranca da criagio.
Mostra-O como Criador tanto como
Santificador. ... Portanto, o sabado é
um sinal do poder de Cristo para nos
fazer santos. E ¢ dado a todos quantos
Cristo santifica. Como sinal de Seu
poder santificador, o sibado é dado a
todos quantos, por meio de Cristo, se
tornam parte do Israel de Deus.

Deleite - A todos quantos recebem o
sdbado como sinal do poder criador e
redentor de Cristo, ¢le serd um deleite.
Vendo nele Cristo, nEle se deleitam. O
sabado lhes aponta as obras da criacao,
como testemunho de Seu grande poder
em redimir. Ao passo que evoca a per-
dida paz edénica, fala da paz restaurada
por meio do Salvador. E tudo na natu-
reza repete Seu convite: “Vinde a Mim,
todos os que estais cansados e oprimi-
dos, e Eu vos aliviarei” (Mateus 11:28).!

“Uma vez que Ele fez todas as
coisas, fez também o sabado.

Este foi por Ele posto a parte como
lembranca da criacdo. Mostra-O
como Criador tanto como
Santificador. O sabado é um sinal
do poder de Cristo para nos

fazer santos.” — O Desejado

de Todas as Nagoes, pag. 288.

Cristo concluiu a obra que Lhe foi
confiada. Glorificou a Deus na Terra.
Manifestou 0 nome do Pai. Reuniu
0s que haviam de continuar Sua obra
entre os homens.

O imaculado Filho de Deus pendia
da cruz, a carne lacerada pelos acoites;
aquelas mdos tantas vezes estendidas
paraabencoar, pregadas ao lenho; aque-
les pés tao incansaveis em servico de
amor, cravados no madeiro; a régia
cabeca ferida pela coroa de espinhos;
aqueles trémulos ldbios entreabertos
para deixar escapar um grito de dor.
E tudo quanto sofreu — as gotas de san-
gue a Lhe correr da fronte, das maos e
dos pés, a agonia que Lhe atormentou
o corpo, e a indizivel angtistia que Lhe
encheu a alma ao ocultar-se dEle a face
do Pai — tudo fala a cada filho da fami-
lia humana, declarando: E por ti que
o Filho de Deus consente em carregar
esse fardo de culpa; por ti Ele destrdi
o dominio da morte, e abre as portas
do Paraiso. Aquele que impds calma as
ondas revoltas, e caminhou por sobre
as espumejantes vagas, que fez treme-
rem os demonios e fugir a doenca, que
abriu os olhos cegos e chamou os mor-
tos a vida — ofereceu-Se a Si mesmo na
cruz em sacrificio, e tudo isso por amor
de ti. Ele, o que leva sobre Si os peca-
dos, sofre a ira da justica divina, e tor-
na-Se mesmo pecado por amor de ti.*

Cristo ndo entregou Sua vida an-
tes que realizasse a obra que viera fa-
zer, e ao exalar o espirito, exclamou:
“Esti consumado” (Jodo 19:30). Ga-
nhou a batalha.*

SiNnals pos TeMros




Delicada e reverentemente, remo-
veram eles do madeiro, com as pro-
prias maos, o corpo de Jesus. Cor-
riam-lhes ldgrimas de compaixao, ao
contemplarem Seu corpo lacerado.

Jos¢ possuia um sepulcro novo,
talhado numa rocha. Ai, os trés disci-
pulos [Pedro, Tiago e Jodo] compu-
seram-Lhe os mutilados membros, e
cruzaram-Lhe as mios feridas sobre o
inanimado peito. As mulheres galiléias
foram ver se tudo quanto se podia
fazer havia sido feito pelo corpo sem
vida do amado Mestre. Viram entdo
que fora rolada a pesada pedra para a
entrada do sepulcro, e o Salvador dei-
xado a repousar. As mulheres foram
as ultimas ao pé da cruz, e as dltimas
também a deixar o sepulcro. Enquanto
baixavam as sombras da noite, Maria
Madalena e as outras Marias demora-
vam-se ainda em torno do lugar em
que descansava o Senhor, derraman-
do lagrimas de dor pela sorte dAquele
a quem amavam. “E, voltando elas,...
no sabado repousaram, conforme o
mandamento” (Lucas 23:56).7

Jesus descansou, afinal. Findara o
longo dia de vergonha e tortura. Ao
introduzirem os derradeiros raios do
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sol poente o dia do sdbado, o Filho de
Deus estava em repouso, no sepulcro
de José. Concluida Sua obra, as maos
cruzadas em paz, descansava durante
as sagradas horas do sabado.

No principio, o Pai e o Filho
repousaram no sabado apos Sua obra
de criagdo. Agora Jesus descansava da
obra de redencio; e se bem que hou-
vesse dor entre os que O amavam na
Terra, reinou contudo alegria no Céu.
Gloriosa era aos olhos dos seres celes-
tiais a perspectiva do futuro. Uma
criagdo restaurada, a raca redimida
que, havendo vencido o pecado, nun-
ca mais poderia cair — eis o resultado
visto por Deus ¢ os anjos, da obra con-
sumada por Cristo.

Para sempre — Com esta cena se acha
para sempre ligado o dia em que Jesus
descansou. Pois Sua “obra ¢é perfeita”
(Deuteronomio 32:4); e “tudo quanto
Deusfazdurardeternamente” (Eclesias-
tes 3:14). Quando se der a “restauracio
de todas as coisas, as quais Deus falou
por boca dos Seus santos profetas, des-
de o principio do mundo” (Atos 3:21),
o sdbado da criacio, o dia em que Jesus
esteve em repouso no sepulcro de
José, serd ainda um dia de descanso e
regozijo. O Céu e a Terra se unirdo em
louvor, quando, “desde
um sdbado até ao outro”
(Isaias 66:23), as nagoes
dos salvos se inclinarem
em jubiloso culto a Deus
e o Cordeiro.°
Lentamente passara
a noite do primeiro dia
da semana. Havia soado
a hora mais escura, exa-
tamente antes do raiar
da aurora. Cristo conti-
nuava prisioneiro em Seu
estreito sepulcro. A gran-
de pedra estava em seu
lugar; intato, o selo roma-
no; a guarda, de sentinela.
“E eis que houve-
ra um grande terremo-
to, porque um anjo do
Senhor,descendodo Céu,
chegou” (Mateus 28:2).
A terra treme a4 sua
aproximag¢io, fogem as
hostes das trevas, e en-
quanto ele rola a pedra,

dir-se-ia que o Céu baixara a Ter-
ra. Os soldados o véem removendo
a pedra como se fora um seixo, e
ouvem-no exclamar: Filho de Deus,
ressurge! Teu Pai Te chama. Véem
Jesus sair do sepulcro, e ouvem-nO
proclamar sobre o timulo aberto: “Eu
sou a ressurrei¢do e a vida.””?

As mulheres que estiveram ao pé
da cruz de Cristo esperaram, atentas,
que passassem as horas do sabado. No
primeiro dia da semana, muito cedo,
fizeram o caminho para o sepulcro,
levando consigo preciosas especiarias
para ungirem o corpo do Salvador.

Ignorantes do que se passava mes-
mo entdo, aproximaram-se do horto,
dizendo: “Quem nos revolverd a pedra
da porta do sepulcro?” (Mateus 16:3).
Sabiam ndo lhes ser possivel afastd-la,
todavia continuaram para diante. E eis
que os céus se iluminaram de repente
com uma gléria que ndo provinha
do sol nascente. A terra tremeu. Elas
viram que a pedra fora removida. O
sepulcro estava vazio.

Havia uma luz em volta do sepul-
cro, mas o corpo de Jesus nido se acha-
va ali. Enquanto andavam em torno,
viram de repente que nio se achavam
s6s. Um jovem de vestes brilhantes
estava sentado junto ao timulo. Fra o
anjo que rolara a pedra.

Voltaram-se para fugir, mas as
palavras do anjo lhes detiveram os
passos. “Nao tenhais medo”, disse ele;
“pois eu sei que buscais a Jesus, que
foi crucificado. Ele nao estd aqui, por-
que jd ressuscitou, como havia dito.
Vinde, vede o lugar em que o Senhor
jazia. Ide pois, imediatamente, e dizei
aos Seus discipulos que jd ressuscitou
dos mortos” (Mateus 28:5-7).%

Niao olhemos para o sepulcro
vazio. Nio lamentemos como os que
se acham sem esperanca e desampa-
rados. Jesus vive, e porque Ele vive,
nos também viveremos. [Mateus 28,
Marcos 16, Lucas 24, Jodo 20.]° @
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Criacao
Assim, pois, foram acabados os céus e
a terra e todo o seu exército. E havendo

que fizera, descansou nesse dia de toda

a Sua obra que tinha feito. E abengoou

Deus o dia sétimo e o santificou; porque
nele descansou de toda a obra

que, como Criador, fizera.
\ Génesis 2:1-3

> POIOD>

Apés o Exodo

| Seis dias o [mand] colhereis, mas

| o sétimo dia é o sabado; nele, ndo
Deus terminado no dia sétimo a Sua obra, | haverd. Ao sétimo dia, sairam alguns

| do povo para o colher, porém nao

| 0 acharam. Exodo 16:26 e 27

i

3 Lembra-te do dia de
IOPIPD> >>

sabado para o santificar...
Exodo 20:8-11
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Alegria

iante da multidao de resga-

tados estd a santa cidade.

Jesus abre amplamente as
portas de pérolas, e as nagdes que
observaram averdade, entram. Ali con-
templam o Paraiso de Deus, o lar de
Adao em sua inocéncia. Entdo aquela
voz, mais harmoniosa do que qual-
quer musica que tenha soado ji aos
ouvidos mortais, é ouvida a dizer:
“Vosso conflito estd terminado.” “Vin-
de, benditos de Meu Pai, possui por
heranga o reino que vos estd prepara-
do desde a fundacdo do mundo””

Ao serem os resgatados recebidos
na cidade de Deus, ecoa nos ares um
exultante clamor de adoragao. Os dois
Adbes estdo prestes a encontrar-se. O
Filho de Deus Se acha em pé, com os
bracos estendidos para receber o pai de
nossa raca — o ser que Ele criou e que
pecou contra o seu Criador, e por cujo

O sabado nunca sera
anulado; antes, por
toda a eternidade, os
santos remidos e todo
o exército celestial o
observardo em honra
ao grande Criador.
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pecado os sinais da crucifixao apare-
cem no corpo do Salvador. Ao divisar
Adio os sinais dos cruéis cravos, ele
ndo cai ao peito de seu Senhor, mas lan-
ca-se em humilhagao a Seus pés, excla-
mando: “Digno é o Cordeiro, que foi
morto” (Apocalipse 5:12). Com ternu-
ra o Salvador o levanta, convidando-o
a contemplar de novo o lar edénico do
qual, havia tanto, fora exilado.

Em arrebatamento de alegria, con-
templa as drvores que ja foram o seu
deleite — as mesmas drvores cujo fruto
ele proprio colhera nos dias de sua
inocéncia e alegria. Vé as videiras que
sua prépria mao tratara, as mesmas
flores que com tanto prazer cuidara.
Seu espirito capta a realidade daquela
cena; ele compreende que isso é na
verdade o Eden restaurado, mais lindo
agora do que quando fora dele bani-
do. Olha em redor de si e contempla
uma multidao de sua familia resgata-
da, no Paraiso de Deus.'

Entio os que guardaram
0s mandamentos de Deus
respirario com um vigor
imortal, por sob a drvore
da vida (Apocalipse 2:7;
21:1; 22:14); e, através
de infinddveis séculos,

Jesus

Indo para Nazaré,
onde fora criado,
entrou, num

sabado, na sinagoga,
segundo o Seu
costume, e levantou-Se
para ler.

Lucas 4:16 |

eterna

“Bem-aventurados aqueles que lavam

as suas vestiduras no sangue do Cordeiro,
para que lhes assista o direito

a arvore da vida, e entrem

Mulheres devotas

| Era o dia da preparacdo, e comecava o

| sabado. As mulheres que tinham vindo
da Galiléia com Jesus, seguindo, viram
o tumulo e como o corpo fora ali
depositado. Entdo, se retiraram para

| preparar aromas e balsamos. E, no

. sdbado, descansaram, segundo

o mandamento.

: Lucas 23:54-56
‘ g OO
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na cidade pelas portas”
(Apocalipse 22:14).

os habitantes dos mundos que nido
pecaram contemplardao no jardim de
delicias um modelo da obra perfeita da
criacio de Deus, livre da maldi¢ao do
pecado — modelo do que teria sido a
Terra inteira se tao-somente o homem
houvesse cumprido o plano glorioso
do Criador.?

A cruz de Cristo serd a ciéncia e
cantico dos remidos por tos r
dade. No Cristo glorificado ele
templardo o Cristo crucificado.




Sao Paulo em Corinto

E todos os sdbados discorria
na sinagoga, persuadindo tanto
judeus como gregos. .. E ali
permaneceu um ano e seis meses,
ensinando entre eles a palavra

| de Deus. Atos 18:4 e 11

DOOD> P20>>

O mistério da cruz explica todos 0s
outros mistérios. A luz que emana do
Calvério, os atributos de Deus que nos
encheram de temor e pavor, aparecem
belos e atraentes. Misericordia, ternura
e amor paternal sdo vistos a confun-
dir-se com santidade, justica e poder.
Enquanto contemplamos a majestade
de Seu trono, alto e sublime, vemos
Seu cardter em suas manifestacoes de
misericordia, e compreendemos, como
nunca dantes, a significagio daquele
titulo enternecedor: “Pai nosso™.”

O grande plano da redencdo tem
como resultado trazer de novo o mundo
ao favor de Deus, de uma manei-
ra completa. Tudo que se
perdera pelo pecado € res-
taurado. Nao somente o
homem ¢ redimido, mas
também a Terra, a fim
de ser a eterna habitacao
dos obedientes. Durante
seis mil anos Satands tem
lutado para manter posse

K
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Sao Jodo na llha de Patmos

Achei-me em espirito, no dia
| do Senhor, e ouvi, por detrds
i de mim, grande voz,
| como de trombeta.
| Apocalipse 1:10

Foi revelado que a lei de Deus per-
maneceria firme para sempre, e existi-
ria na nova Terra por toda a eternida-
de. Na criacdo, quando foram firmados
os fundamentos da Terra, os filhos de
Deus olhavam com admiragao para a
obrado Criador, e todo o exército celes-
tial aclamava de alegria. Entao foi que
se lancara o fundamento do sibado.
No fim dos seis dias da cria¢do, Deus
repousou no sétimo dia de toda a obra
que fizera; e abencoou o sétimo dia e o
santificou, porque nele repousara de
toda a Sua obra. O sibado foi institui-
do no Eden, antes da queda, e foi obser-

vado por Addo e Eva e todo

Volta de Jesus

Mil anos %‘ﬁ'&?‘—
>>>> ﬁ"l ” J“q 53>

Nova Terra

. Porque, como os novos céus e a nova
terra, que hei de fazer, estardo diante
de Mim, diz o Senhor, assim ha de
eslar a vossa posteridade e o vosso

Nova até a outra e de um sabado a
outro, vira toda a carne a adorar
perante Mim, diz o Senhor.
Isaias 66:22 e 23

22>

o exéreito celestial. Deus repousou no
sétimo dia, ¢ 0 abenc¢oou e santificou.
O sdbado nunca serd anulado; antes,
por toda a eternidade, os santos remi-
dos e todo o exército celestial o obser-
vardo em honra ao grande Criador.?
“Porque, como o0s novos céus e
a nova terra, que hei de fazer, estardo
diante de Mim, diz o Senhor, assim ha
de estar a vossa posteridade e o vosso
nome. E serd que, de uma festa da lua
nova a outra ¢ de um sdbado a outro,
vird toda a carne a adorar perante Mim,
diz o Senhor” (Isaias 66:22 ¢ 23). &
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nome. E serd que, de uma Festa da Lua
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Um dia /-

“Seis dias trabalhareis, mas o sétimo serd o sdbado
do descanso solene, santa convocagio; nenhuma
obra fareis; é sabado do Senhor em todas as vossas
moradas” (Levitico 23:3).

eus Se aproxima de Seu

povo durante o dia por Ele

abencoado e santificado.
Seguindo o exemplo do Criador, deve-
ria o homem repousar neste santo dia,
a fim de que, ao olhar para o céu e
para a Terra, pudesse refletir na gran-
de obra da criacdo de Deus; e para
que, contemplando as provas da sabe-
doria e bondade de Deus, seu corac¢io
pudesse encher-se de amor e reverén-
cia para com o Criador.'

Como se preparar - Durante toda a
semana nos cumpre ter em mente o
sabado e fazer a preparagio indispen-
savel, a fim de observd-lo conforme o
mandamento. Nao devemos observi-lo
simplesmente como oabjeto de lei. Deve-
mos compreender suas relagdes espiri-
tuais com todos os negocios da vida.?
A oracdo didria dos que observam o
sabado deve ser no sentido de que a san-
tidade do sabado permaneca com eles.

Quando o sdbado ¢ desta forma
lembrado, as coisas temporais nio
influirdo sobre o exercicio espiritual de
modo a prejudica-lo. Nenhum servico
relacionado com os seis dias de traba-
lho sera deixado para o sdbado.” Nin-
guém deve se absorver tanto durante a
semana com as coisas temporais e ficar
tio exausto devido aos esforcos para
conseguir o ganho terreno, que no saba-
do ndo tenha for¢as ou energias para
empregar no servico do Senhor.?

Embora a preparacio para o
sibado deva prosseguir durante toda
a semana, a sexta-feira ¢ o dia por
exceléncia da preparacao. (Ver Exodo
16:23; Lucas 23:50-56.)°

Nesse dia [dia de preparacao]
todas as divergéncias existentes entre
irmaos, tanto na familia como na igre-
ja, devem ser removidas.®

Antes de comegar o sabado, tanto
a mente como o fisico devem desem-
baracar-se de todos os negécios secula-
res. Diz Deus: “Aos que Me honram,
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honrarei” (I Samuel 2:30).” Devemos
observar cuidadosamente os limites
do sabado. Lembrai-vos de que cada
minuto € tempo sagrado.®

O trabalho que é negligenciado até
o inicio do sabado, deve ficar por ser
feito até que haja passado este dia.’

Como comecar o dia de Deus - Antes
do pér-do-sol, vocés devem por de
lado todo o trabalho secular;' todos
os membros da familia devem reu-
nir-se para estudar a Palavra de Deus,
cantar e orar. (Ver Levitico 23:32;
Marcos 1:32.)!!
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Como observa-lo - “Alegrei-me quan-
do me disseram: Vamos a Casa do
Senhor” (Salmo 122:1).

“Aleluia! De todo o coragdo rende-
rei gracas ao Senhor, na companhia dos
justos e na assembléia” (Salmo 111:1).

“Se, porém, andarmos na luz,
como Ele estd na luz, mantemos comu-
nhiao uns com os outros, € o sangue de
Jesus, Seu Filho, nos purifica de todo
pecado” (I Jodo 1:7).

Cada qual deve sentir que tem
uma parte para desempenhar, a fim
de tornar interessantes as reunides de
sabado. Nio se reiinam simplesmente
para preencher uma formalidade, e
sim para trocar idéias, relatar a expe-
riéncia didria, oferecer acoes de graga
e exprimir sincero desejo de ser ilumi-
nados para conhecer a Deus e a Jesus
Cristo, a quem Ele enviou. "

Ao transpor as portas da casa de
Deus, pecam ao Senhor que lhes afaste
do coragio tudo que é mau. Introdu-
zam em Sua casa somente o que Ele
possa abencoar.”

Tanto em casa como na igreja,
cumpre-nos manifestar espirito de
adoracdo [durante o sabado].

Todo o Céu celebra o sibado, mas
nio de maneira ociosa e negligente.
Nesse dia todas as energias da alma
devem estar despertas; pois ndo temos
que encontrar-nos com Deus e com
Cristo, nosso Salvador? Podemos con-
templa-Lo pela fé. Ele estd desejoso de
refrigerar e abengoar cada alma.™

As necessidades da vida devem
ser atendidas, os doentes devem ser
cuidados e supridas as necessidades
dos carentes.'

Nio serd tido por inocente o que
negligencia aliviar o sofrimento no
sabado. O santo dia de repouso de
Deus foi feito para o homem, e os atos
de misericordia se acham em perfeita
harmonia com seu designio. Deus nio
deseja que Suas criaturas sofram uma
hora de dor que possa ser aliviada no
sabado, ou noutro qualquer dia.'*

[Jesus] continuou a demonstrar
que Sua obra de cura, em Betesda, esta-
va em harmonia com a lei do sdbado."”
(Ver Lucas 6:1-10.)

“Logo, ¢ licito, nos sdbados, fazer
o bem” (Mateus 12:12).

A Escola Sabatina e o culto de pre-
gacio ocupam apenas uma parte do
sibado. O tempo restante podera ser
passado em casa e ser 0 mais precioso
e sagrado que o sabado proporciona.
Boa parte desse tempo deverdo os pais
passar com os filhos. Quando faz bom
tempo, deverdo os pais sair com 0s
filhos a passeio pelos campos e matas.
Em meio as belas coisas da natureza,
expliquem-lhes a raziio da instituicao
do sabado. Descrevam-lhes a grande
obra da criacdo de Deus. Contem-lhes
que a Terra, quando Ele a fez, era bela
e sem pecado. Mostrem-lhes que foi
o pecado que manchou essa obra per-
feita. Facam-lhes notar, também, que,
apesar da maldi¢do do pecado, a Terra

A PALAVRA “SABADO”
O DIA DE REPOUSO

Praticamente todos os idiomas,
até mesmo os mais antigos que ainda
perduram no mundo moderno, do tes-
temunho da semana de sete dias, e se
referem ao sétimo dia como o sabado.

Nomes do sétimo dia
em vdrias linguas

Nome do idioma

Sétimo dia

afegdo shamba
siriaco antigo shabbatho
arabe assabt
babil6nio sabatu
boémio sobota
bornu [Africa Central]  sibta
bulgaro subbota
etiope sanbat
francés samedi
grego sabbaton
hebraico shabbath
hdngaro szombat
italiano sabbato
curdo shamba
latim sabbatum
lituano subata
maba [Africa Central]  sab
malaio hari-sabtu
polonés sobota
portugués sabado
romeno sabat
russo subbota
sérvio subota
espanhol sabado
turco yom-es-sabt
urdu shamba

Dezenas de outras linguas da Asia,

ainda revela a bondade divina.

“Se desviares o pé de profanar

o sébado e de cuidar dos teus
proprios interesses no Meu santo
dia; se chamares ao sabado
deleitoso e santo dia do Senhor,
digno de honra, e o honrares nao
seguindo os teus caminhos, nao pre-
tendendo fazer a tua prépria
vontade, nem falando palavras vas,
entdo, te deleitards no Senhor. Eu
te farei cavalgar sobre os altos da
terra e te sustentarei com a heranca
de Jaco, teu pai, porque a boca do
Senhor o disse.” Isaias 58:13 e 14.
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Falemaelesdo plano dasalva-
¢do. Apresentem-lhes como Jesus
foi filho obediente aos pais, como
foi jovem fiel e diligente, ajudan-
do a prover o sustento da familia.
De quando em quando, leiam
para eles as interessantes histérias
contidas na Biblia. Perguntem-
lhes sobre o que aprenderam na
Escola Sabatina, e estudem com
eles a ligdo do sabado seguinte.'®

Ao por-do-sol, elevem a voz
em orac¢do e canticos de louvor
a Deus, celebrando o findar do
sabado e pedindo a assisténcia do
Senhor para os cuidados da nova
semana."” @

Africa, Europa e Oriente Proximo reco-
nhecem o sétimo dia como o “dia de

"oon

repouso”, “sabado”, em variantes lin-
gliisticas reconhecidas.

Referéncias:
1. Patriarcas e Profetas, pag. 47.
2. Testemunhos Seletos, vol. 3, pag. 20.
3. Idem, pag. 21.
4. Orientacdo da Crianga, pag. 530.
5. Testemunhos Seletos, vol. 3, pag. 21.
6. idem, pag. 22.
7. Idem, pag. 23.
8. idem, pag. 22.
9. Patriarcas e Profetas, pag. 296.
10. Orientacdo da Crianca, pag. 528.
11. Idem, pag. 529
12. Testemunhos Seletos, vol. 3, pag. 28.
13. Idem, pag. 29.
14. Idem, pag. 28.
15. Vida de Jesus, pag. 74.
16. O Desejado de Todas as Nacdes, pag. 207.
17. Idem, pag. 456.
18. Testemunhos Seletos, vol. 3, pags. 24 e 25.
19. idem, pag. 25.
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Tem

de curar

Muitas vezes nos sentimos ansiosos,
obcecados pelas posses e pelo poder.
Esta é uma enfermidade do espirito.

por Fritz Guy

ara refletirmos sobre o valor

e o sentido do sdbado, o

melhor ¢ comegar no tempo
do ministério de Jesus. Analisaremos
seis incidentes relacionados com o
sdbado, no ministério terrestre de Cris-
to, e entao, tentaremaos mostrar como
o sdbado pode contribuir para a cura
de algumas de nossas mais obstinadas
mazelas espirituais.

Seis incidentes - todos no sibado

1. O homem da mdo ressequida.
Em uma sinagoga surgiu a questao: “E
licito curar no sdbado?” Jesus respon-
deu: “Qual dentre vos serd o homem
que, tendo uma ovelha, e, num sdbado
esta cair numacova, nio fard todo esfor-
¢o, tirando-a dali? Ora, quanto mais
vale um homem que uma ovelha?”!

2. A mulher encurvada por dezoito
anos. Enquanto ensinava na sinagoga
em outra ocasido, Jesus curou uma
mulher que por 18 anos ndo conseguia
andarereta. Olider dasinagoga, indigna-
do, disse ao povo: “Seis dias ha em que
se deve trabalhar; vinde pois nesses dias
para serdes curados, e ndo no sdbado.”

3. Um homem com inchaco. Jesus
foi convidado a comer em casa de um
importante fariseu em dia de sabado, e
notou a presenca de um homem hidré-
pico. Perguntou, entdo aos mestres das
Escrituras e aos demais, se era licito, ou
ndo, curar no sabado. Entao, mais uma
vez perguntou: “Qual de vos, se o filho
ou o boi cair num poco, nio o tirara
logo, mesmo em dia de sabado?™?

4. Um homem paralitico por trinta

e 20)

E precisamos de cura.

e oito anos. No tanque de Betesda, em
Jerusalém, Jesus disse a um homem
doente: “Levanta-te, toma o teu leito e
anda.” Ao obedecer, o homem foi inter-
pelado por pessoas que diziam estar ele
desobedecendo as exigéncias do Torah
ao carregar seu leito em dia de sdbado.*

5. Um homem cego de nascenca.
Quando um homem que havia sido
cego desde seu nascimento, foi inqui-
rido acerca de sua repentina cura,
respondeu que Jesus havia feito barro
e havia colocado esse barro sobre seus
olhos, ordenando que fosse lavi-los
no tanque de Siloé. Entdo, alguns fari-
seus disseram: “Esse Homem nao é de
Deus, porque nao guarda o sibado.”

Fica claro que Jesus considera o saba-
do como um dia de cura.® Cuidar dos
enfermos, tanto no fisico quanto no espi-
rito, €, em principio, uma boa maneira
de observar o siabado, uma boa maneira
de usar o sagrado tempo do sdbado.

6. “Certo sdbado, Jesus estava atra-
vessando um campo de trigo, e Seus
discipulos comecaram a catar graos
para comer. Alguns fariseus disseram
a Jesus: “Vé! por que fazem o que nio
é licito aos sdbados?

“Mas Ele lhes respondeu: Nunca
leste o que fez Davi, quando se viu em
necessidade, e teve fome, ele e os seus
companheiros?

“E acrescentou: O sabado foi esta-
belecido por causa do homem, e nio o
homem por causa do sibado; de sorte

que o Filho do homem é Senhor tam-
bém do sibado.”™

Dentre os ensinamentos de Jesus,
quanto se saiba, esta foi a coisa mais
importante que Ele falou acerca do
sabado: “O Filho do homem ¢ Senhor
também do siabado.” O sibado nio é
s& um periodo de tempo para curar a
outros, mas, também, para experimen-
tarmos nossa propria cura. Na verdade
o sidbado pode curar algumas de nossas
mais obstinadas doencas espirituais.

Coisas que nos esmagam - Entre as
enfermidades do espirito que mais nos
assediam, estdo a ansiedade e a obses-
sdo. Menciono estas duas, porque, na
maior parte do tempo, elas sio como
os dois lados de uma mesma moeda:
nossas obsessoes sdo a desventurada
expressao de nossas ansiedades.

Eis aqui quatro enfermidades
comuns:

* Ficarmos ansiosos por obter posses,
e obcecados por adquiri-las. Parece que
nunca temos o suﬁciente, entao con-
tinuamos comprando e acumulando
coisas. Temos que admitir que quere-
mos viver tdo bem quanto possivel, e
nos preocupamos com as cotacdes do
mercado de valores.

As vezes chamamos isto de “mate-
rialismo”, sendo que na verdade isto
ndo passa de “consumismo”. Quan-
do nos sentimos mal, animamo-nos

SiNAlS DOS TEMPOS
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comprando alguma coisa; quando nos
sentimos bem, comemoramos com-
prando alguma coisa. E nesse negacio,
podemos estar certos de que nossa cul-
tura nos oferece 0 mdximo de encora-
jamento. Um norte-americano tipico
preferiria comprar a partilhar.

+ Ficamos ansiosos acerca de nos-
so desempenho, e obcecados por reali-
zagdes. Preocupamo-nos com nossa
produtividade e realizacdes. Avalia-
mos o desempenho uns dos outros e
1N0S Preocupamaos com nosso proprio
desempenho — profissional, espiritual
e até mesmo sexual.

A ansiedade gerada pelo desempe-
nho estd em todos os lugares: Como
estamos nos saindo? Serd que estamos
nos saindo suficientemente bem? Esta-
mos nos esforcando o suficiente? Tra-
balhamos com o necessdrio dinamis-
mo? O que poderiamos estar fazendo
que ainda ndo estamos fazendo?

= Ficamos ansiosos acerca de nossa
posicdo e obcecados por nossa imagem.
Preocupamo-nos com o que 0s outros
pensam de nds, e 0 que pensam ou pos-
sam pensar motiva, em grande parte, o
que fazemos. Uma vez ou outra, todos
noés ja perguntamos: “O que é que o
vizinho vai pensar?” ou, “o que ¢ que 0s
membros da igreja vdo pensar?” ou, “o
que ¢ que meus colegas vao pensar?”

Até certo ponto, é claro, isto é
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saudavel, pois a preocupacio com
nossa imagem estimula o bom com-
portamento que poderia ndao ocorrer
em outras circunstancias. Lembro-me
de que, quando eu era crianca, minha
mde costumava mandar que deixdsse-
mos a casa arrumada antes de ir para
a cama. Ela dizia: “Se de repente a casa
pegar fogo e os bombeiros tiverem que
entrar, ndao quero que pensem que sou
uma dona de casa desordeira.”

Muitas pessoas tém uma conscién-
cia exagerada acerca de sua imagem,
e isto ¢ nocivo. Em grande parte nos-
sa desonestidade didria é motivada
pelo desejo de proteger uma imagem.
Alguémestaatrasado paraumcompro-
misso e culpa o transito quando, na
verdade, dormiu demais. Um jovem
advogado de uma grande empresa em
Los Angeles contou-me que seus cole-
gas de trabalho com freqiiéncia traba-
lTham muitas horas além das determi-
nadas pelo empregador, ndo porque
precisem (ou queiram) ganhar mais
dinheiro, mas porque precisam (e que-
rem) parecer importantes. Em casos
extremos, pessoas que nio conseguem
aceitar a perda do status, ou uma ima-
gem deslustrada, tentam escapar da
situa¢ao cometendo suicidio.

+ Ficamos ansiosos acerca de nossa
autoridade e obcecados pelo controle.
Nao queremos apenas controlar nos-
sa prépria vida; queremos, também,

numa ilusdo extravagante, controlar a
vida de outros. As vezes, é claro, os pais
precisam exercer autoridade. Todo
pai, alguma vez ji disse, zangado: “Por-
que eu mandei! Por isso!” Pode ser que
ndo seja possivel tazer uma crianca de
cinco anos entender por que chegou a
hora de ir para a cama.

Mas, com uma freqiiéncia exage-
rada — na familia, em institui¢des, no
governo — “Porque eu mandei” parece
seratinicarazio. Quando manteraauto-
ridade e o controle passa a ser a razio
principal para se fazer ou dizer alguma
coisa, ¢ hora de repensar nossos valores.

Quantas guerras — nacionais, ecle-
sidsticas, e institucionais — sdo travadas
devido a controvérsias sobre autorida-
de e controle! A vida em comunidade
nunca é simples, e tenho observado
que a maior parte das batalhas teolo-
gicas se complicam devido a questdes
de autoridade.

A cura - O sdbado oferece a possibili-
dade de cura para todas essas enfermi-
dades do espirito.

+ Para nossa ansiedade acerca das
posses e nossa obsessdo por adquiri-las,
o sibado é um periodo em que coisas
passam a ter menos importancia. O
tempo do sdbado nos liberta do objeti-




tivo de ganhar dinheiro para pagar coi-
sas — coisas feitas de tijolos e estuque,
coisas de seda e 1a, coisas movidas a
cavalos de forga. O sdbado é um tempo
em que ndo temos que Nos preocupar
com o pagamento de contas, com a
lavagem do carro, com as compras
de supermercado, com a limpeza dos
arredores da casa, ou com a limpeza
do interior da casa.

O sabado é um tempo para os rela-
cionamentos essenciais que fazem de
noés aquilo que somos — relacionamen-
to com Deus, com a familia e amigos,
com toda a familia humana, e com
toda a obra da criacdo. Esses relaciona-
mentos promovem nossa identidade e
ddo verdadeiro significado a nossa vida.

« Para a ansiedade acerca do nosso
desempenho, e para a obsessao pelas
realizacoes, o tempo do sabado ¢ tem-
po para desfrutarmos da espiritualida-
de. Nio é, primariamente, um tempo
para fazer, mas para ser. A palavra
“sabado” é a forma aportuguesada da

palavra hebraica shabbat, que estd rela-
cionada com um verbo que significa
parar, cessar, desistir — deixar de fazer.

- Na histéria da criagao, o sabado
de Deus surgiu quando Ele completou
Seu trabalho. E isto ndo dd a idéia de
que Ele estivesse precisando Se recupe-
rar, mas de que Deus ficou satisfeito e
queria comemorar. O sdbado de Deus
foi um periodo usado para vivenciar e
desfrutar, apreciar e confirmar o resul-
tado da divina criagdo.

Para nos, o sibado é um tempo
durante o qual recordamos, confir-
mamos e desfrutamos do significado
de sermos seres humanos, criados a
imagem de Deus. E um tempo que
me leva a recordar e desfrutar o fato
de que o significado da minha vida
nao depende do quanto consigo rea-

lizar ou adquirir, ou produzir; nem
da maneira como desempenho meu
papel de professor e erudito, ou de
esposo ¢ pai. O sibado ¢ um tempo
ndo para fazer, mas para ser; um tem-
po para relembrar que ndo sou um
fazedor humano, mas um ser humano.
O sabado é um tempo para se apreciar
arealidade que Deus criou, para se des-
cobrir, por experiéncia, sua beleza e
variedade, sua delicadeza e seu poder.
E um tempo para se desfrutar a virtu-
de da existéncia, e do fato de sermos
seres humanos — parte de uma familia
de parentes, amigos e companheiros,
pertencentes a uma comunidade de fé.

Esse tipo de vivéncia ¢ verdadei-
ramente curativo. E como disse Abra-
ham Heschel mais de um século atras:
“Uma oportunidade para emendar
nossa vida esfarrapada.”

« Para a ansiedade acerca de nossa
posicio e obsessao com nossa imagent,
o sabado é um periodo durante o qual
temos a oportunidade de relembrar
que o significado da vida vem do rela-
cionamento de Deus conosco. Deus
nos ama e nos considera parte da
familia, e, no sdbado nos lembramos
de que somos um fim e nao um meio,
que nossa existéncia ¢ um presente de
Deus para nos e para outros. O sabado
nos faz lembrar e reafirmar os valores
fundamentais que determinam a quali-
dade de nossa vida.

Isto também promove cura.
Tomando emprestada outra metafora
de Heschel, o sibado nos tira da lama
de nossa existéncia.’

* Para a ansiedade acerca de nossa
autoridade e obsessao pelo controle, o
sibado é um periodo separado para a
gratiddo. Como diz um dos meus ami-
gos, o sibado nos faz lembrar que nos
mesmos somos o proprio presente de
Deus, e ndo pessoas que se fazem a si
mesmas. NOs nio criamos a nds mes-

mos. Nio somos deuses; somos criatu-
ras. Alguém teve que trocar nossas fral-
das, e limpar nossa baba. Tivemos que
ser carregados de um lado para outro.
Eramos criaturas totalmente indefesas.

A consciéncia deste fato tira mui-
tos fardos de nossos ombros — o fardo
da perfei¢do, do controle, de brincar
de deus (para nés mesmos e para
outros). Isto também nos ajuda a ser
um pouco mais humildes. E voce
conhece o ditado —ndo existe humilha-
¢ao para o humilde. Portanto, ficamos
livres de algumas das dores que a vida
traz, e isto promove paz e cura interior.

O sidbado é um periodo em que
podemos valorizar as ricas béngdos
que recebemos na vida. Quando para-
mos para pensar nas intimeras gragas
que temos recebido, é mais dificil nos
preocuparmos com o fato de termos,
ou nio, autoridade.

Portanto, o sibado ¢ um tempo
para nos ocuparmos com os relaciona-
mentos que fazem de nés o que somos;
tempo para apreciar a alegria de sermos
seres humanos no mundo de Deus;
tempo para reafirmar os valores que
determinam a qualidade moral de nos-
sa vida; tempo para agradecer a Deus
todos os presentes que Ele nos da.

Naio resta davida de que o saba-
do é um tempo para cura — cura de
outros e nossa prépria. &

Referéncias:

1. Ver Mat. 12:9-14; Mar. 3:1-6; Luc. 6:6-11.

2. Ver Luc. 13:10-17.

3. Ver Luc. 14:1-6.

4. Ver Jodo 5:2-18.

5. Ver Jodo 9:1-17.

6. John C. Brunt, A Day for Healing: The Meaning of Jesus* Sabbath
Miracles (Washington, D.C.: Review and Herald Pub. Assn., 1981).

7. Ver Mar. 2:23-28.

8. Abraham Joshua Heschel, The Sabbath: Its Meaning for Modern
Man (New York: Farrar Straus, 1952), pag. 18.

9. idem, pag. 29.

Fritz Guy ¢ professor de Teologia e Filosofia
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Tira-duvidas

1. O sdbado nao é so para
os judeus?

Nio. Jesusdisse: “Osdabado foi esta-
belecido por causa do homem, ¢ ndo o
homem por causa do sabado.” Marcos
2:27. Nao somente para os judeus, mas
para o homem — todo homem e toda
mulher em todos os lugares. Os judeus
sO passaram a existir 2.500 anos apos o
estabelecimento do sabado.

2. O texto de | Corintios 16:1
e 2 nao fala de ofertas na
escola dominical?

Nio faz referéncia alguma a reu-
nido publica. O dinheiro devia ser sepa-
rado em particular, em casa. Havia
fome na Judéia (Romanos 15:26; Atos
11:26-30), e Paulo estava escrevendo as
igrejas da Asia Menor para que ajudas-
sem. Todos esses cristios guardavam o
sabado, e assim Paulo sugeriu que no
domingo pela manha, apos o sdbado
[era quando pagavam seus débitos e
punham em ordem suas contas], eles
separassem algo para 0s irmaos necessi-
tados, a fim de que estivessem prepara-
dos quando ele viesse. Isso devia ser fei-
to em particular, ou seja, em casa. Nao
ha nenhuma referéncia ao domingo
como dia santo. De fato, a Biblia ndo
sugere nem ordena em lugar algum a
observancia do domingo.

3. Atos 20:7-12 nao é uma prova
de que os discipulos guardavam
o domingo como dia santo?

De acordo com a Biblia, cada dia
comeca com o por-do-sol e termina
com o poér-do-sol seguinte (ver Géne-
sis 1:5, 8 e Levitico 23:32), e a parte
escura do dia chega primeiro. Portan-
to, o dia de repouso comega com o
por-do-sol de sexta-feira e termina ao
por-do-sol de sdbado. Esta reuniao de
Atos 20 foi realizada na parte escura
do domingo, o que hoje chamamos de
sabado a noite, e durou até a meia-noi-
te. Paulo sabia que nao veria essas pes-
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soas outra vez antes de sua morte (ver-
so 25). Por isso, ndo é estranho que
pregasse durante tanto tempo. [Uma
reuniao semanal ndo teria durado tan-
to tempo.] A reuniao ocorreu na parte
escura do primeiro dia da semana [o
que chamamos sibado a noite] por-
que Paulo “devia seguir viagem no
dia imediato”. “Partir o pao” ndo tem
nenhum significado de “dia santo”,
porque eles o partiam todos os dias
(Atos 2:46). Nao hd o menor indicio
nesta passagem das Escrituras de que
o primeiro dia da semana é santo, nem
de que esses primeiros cristaos assim o
cressem. Tampouco hd a mais remo-
ta evidéncia de que o dia de repouso
tivesse sido mudado. A Biblia refere-
se a0 domingo como ‘dia de trabalho’
em Ezequiel 46:1. Deus jamais pediu
a quem quer que fosse para guardar o
domingo como dia santo. A propési-
to, a reunido de Atos 20 é mencionada
nas Escrituras por causa do milagre da
ressurrei¢io do jovem que sofrera um
acidente fatal durante a cerimonia.

4. Mas nao se perdeu a nocio do
tempo nem dos dias da semana, des-
de o tempo de Cristo?

Nio. Enciclopédias de grande cre-
dibilidade e livros de referéncia deixam
claro que nosso sétimo dia € 0 mesmo
que Jesus guardou como dia santo. E
um fato que pode ser comprovado.

5. Mas Joao 20:19 ndo é um relato
provando que os discipulos
instituiram a observancia do
domingo em honra da ressurreicao?
Muito ao contrario, esses disci-
pulos ndao criam que a ressurrei¢do
havia ocorrido (Marcos 16:14). Eles
estavam reunidos com “medo dos
judeus”, e tinham trancado as portas.
Niao hd a menor idéia aqui de que eles

consideravam o domingo como um
dia santo. Ha apenas oito textos no
Novo Testamento que mencionam o
primeiro dia da semana. [A palavra
“domingo” ndo existe na Biblia.] Os
primeiros cinco tratam da ressurrei-
¢ao: Mateus 28:1, Marcos 16:2, Mar-
cos 16:9, Lucas 24:1, Jodao 20:1. Ja
discutimos os outros trés (Jodo 20:19,
Atos 20:7 e I Corintios 16:1 e 2) nas
perguntas anteriores. Nenhum deles
faz a mais remota inferéncia de que o
domingo ¢ dia santo.

6. E Colossenses 2:14-17 ndo
suprime o sabado?

De maneira alguma. Essa passa-
gem refere-se apenas ao sibado como
“sombra das coisas que haviam de vir”,
€ nao ao sétimo dia, o sabado. Havia
sete dias santos no antigo Israel que
eram chamados sdbados. Foram dados
em acréscimo, ou “além dos sabados
do Senhor” (Levitico 23:38) ou sdba-
do do sétimo dia. Eles prefiguravam a
cruz e terminaram na cruz, mas o saba-
do do Senhor foi estabelecido antes da
entrada do pecado, e portanto, esses
sibados nao podiam prefigurar nada
sobre livramento do pecado. Esta ¢ a
razao pela qual Colossenses faz men-
coes especificas dos saibados que eram
“uma sombra”. Esses sdbados anuais
que foram abolidos na cruz, sio men-
cionados em Levitico 23.

7. De acordo com Romanos 14:5,
o dia que guardamos é um
assunto de opinido pessoal?

As palavras “todos os dias” refe-
rem-se aos seis dias de trabalho. (Ver
Exodo 16:4, 5, 26, etc.) O sabado do
sétimo dia nao esta envolvido. A dis-
cussao gira em torno dos sete sabados
anuais e sua validade ap6s a cruz. Note
que todo o capitulo trata do assunto:
julgar uns aos outros (ver versos 4 e
13). Paulo nao diz nada sobre o que
estd certo ou o que estd errado. Ele sim-
plesmente diz: “Nao nos julguemos
mais uns aos outros” (Romanos 7:7,
12 e 14; I Corintios 7:19; 9:21).@
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SECULO |

“Quase todas as igrejas no mundo
celebram os sagrados mistérios [da Ceia
do Senhor] no sibado de cada semana.”
Socrates Scholasticus, Eccl. History

“Entio a semente espiritual de
Abrado [os cristaos] fugiram para
Pela, do outro lado do rio Jordao,
onde encontraram um lugar de refu-
gio seguro, e assim puderam servir a
seu Mestre e guardar o Seu sdbado.”
Eusebius’s Ecclesiastical History

Filo, filésofo e historiador, afirma
que o sibado carrespondia ao sétimo
dia da semana.

SECULO Il

“Os cristdos primitivos tinham
grande veneracio pelo sibado, e dedi-
cavam o dia para devocdo e sermaes.
... Eles receberam essa pritica dos apos-
tolos, conforme varios escritos para
esse fim.” D. T. H. Morer (Church of
England), Dialogues on the Lord’s Day,
Londres, 1701
SECULOS I, I, IV

“Desde o tempo dos apdstolos até
o Concilio de Laodicéia [364 d.C], a
sagrada observancia do sibado dos
judeuspersistiu,comopodesercompro-
vado por muitos autores, ndo obstante
o voto contrario do concilio.” John
Ley, Sunday A Sabbath, Londres, 1640
SECULO Il

“Pelo ano 225 d.C., havia vérias
dioceses ou associagoes da Igreja
Oriental, que guardavam o sdbado,
desde a Palestina até a India.” Minga-
na Early Spread of Christianity
SECULO IV

“Na igreja de Mildo (Itélia), o saibado
era tido em alta consideracio. Ndo que
as igrejas do Oriente ou qualquer outra
das restantes que observavam esse dia, fos-
sem inclinadas ao judaismo, mas elas se
reuniam no sibado para adorar a Jesus, o
Senhor do sabado.” Dr. Peter Heylyn, His-
tory of the Sabbath, Londres, 1636

“Por mais de 17 séculos a Igreja
da Abissinia continuou a santificar o
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sdbado como o dia sagrado do quarto
mandamento.” Ambrésio de Morbius

“Ambrasio, famoso bispo de Mildo,
disse que quando ele estava em Mildo,
guardou o sabado, mas quando passou a
morar em Roma, observou o domingo.
Isso deu origem ao provérbio: ‘Quando
vocé estd em Roma, faca como Roma
taz.”” Heylyn, History of the Sabbath

Pérsia 335-375 d.C. Eles [os cris-
taos] desprezam nosso deus do Sol.

“Eles [os cristaos] desprezam nos-
so deus do Sol. Zoroastro, o venerado
fundador de nossas crencas divinas,
nio instituiu o domingo mil anos
antes em honra ao Sol cancelando o
sdbado do Antigo Testamento? Os cris-
tdos, contudo, realizam suas cerimo-
nias religiosas no sibado.” O’Leary,
The Syriac Church and Fathers
SECULO V

“Agostinho [cujo testemunho é
mais incisivo pelo fato de ter sido um
devotado observador do domingo]
mostra... que o sibado era observado
em seus dias ‘na maior parte do mun-
do cristao’.” Nicene and Post-Nicene
Fathers, série 1, vol. I, pdgs. 353 e 354

“No quinto século a observancia
do sibado judaico persistia na igreja
cristd.” Lyman Coleman, Ancient Chris-
tianity Exemplified, pdg. 526
SECULO VI

“Neste ultimo exemplo, eles [a Igre-
jada Escocia] parecem ter seguido o cos-
tume do qual encontramos vestigios na
primitiva igreja mondstica da Irlanda, ou
seja, afirmavam que o sibado era o séti-
mo dia no qual descansavam de todas as
atividades.” W. T. Skene, Adamnan’s Life
of St. Columba, 1874, pdg. 96

Sobre Columba de Iona: “Tendo
trabalhado na Escocia por trinta e
quatro anos, ele predisse clara e aberta-
mente sua morte, e no dia 9 de junho,
um sabado, disse a seu discipulo Dier-
mit: ‘Este € o dia chamado sidbado, isto
¢, o dia de descanso, e como tal serd
para mim, pois ele colocard um fim

r
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aos meus labores’.” Butler’s Lives of
the Saints, artigo sobre “St. Columba”
SECULO VII

“Parece que, nas igrejas célticas pri-
mitivas, era costume, tanto na Irlanda
quanto na Escécia, guardar o sdbado...
como um dia de descanso. Eles obede-
ciam literalmente ao quarto mandamen-
to no sétimo dia da semana.” Jas. C.
Moffatt, The Church in Scotland

Disse Gregorio I, Papa de Roma
(590-604): “Cidaddos romanos: Che-
gou a meu conhecimento que certos
homens de espirito perverso tém dis-
seminado entre vds coisas deprava-
das e contrdrias a fé crista, proibindo
que nada seja feito no dia de sibado.
Como eu deveria chamd-los sendo de
pregadores do anticristo?”
SECULO VIl

India, China, Pérsia, etc. “Abran-
gente e persistente foi a observancia
do sibado entre os crentes da Igreja
Oriental e dos Cristaos de Sao Tomads
da India, que jamais estiveram liga-
dos a Roma. O mesmo costume foi
mantido entre as congregacoes que se
separaram de Roma apés o Concilio
de Calceddnia, como por exemplo,
os abissinios, jacobitas, marionitas e
arménios.” New Achaff-Herzog Ency-
clopedia of Religious Knowledge, artigo
intitulado “Nestorians”
SECULO IX

“O papa Nicolau I, no nono sé-
culo, enviou ao principe governante
da Bulgdria um extenso documento
dizendo que se devia cessar o trabalho
no domingo, mas ndo no sibado. O
lider da Igreja Grega, ofendido pela
interferéncia do papado, declarou o
papa excomungado.” B. G. Wilkinson,
Ph.D., The Truth Triumphant, pdg. 232
SECULO X

“Os seguidores de Nestor nao
comem porco e guardam o sibado.
Nao créem em confissao auricular
nem no purgatério.” New Schaff-Her-
zog Encyclopedia, artigo “Nestorians”
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SECULO XI

“Margaret da Escocia, em 1060,
tentou arruinar os descendentes espiri-
tuais de Columba, opondo-se aos que
observavam o siabado do sétimo dia
em vez de o domingo.” Relatado por
T. R. Barnett, Margaret of Scotland,
Queen and Saint, pdg. 97
SECULO XHl

“Ha vestigios de observadores do
sibado no século doze, na Lombar-
dia.” Strong’s Encyclopedia

Sobre os valdenses, em 1120: “A
observancia do sibado... é uma fonte
de alegria.” Blair, History of the Wal-
denses, vol.1, pdg. 220

Franca: “Por vinte anos Pedro
de Bruys agitou o sul da Franca. Ele
enfatizava especialmente um dia de
adoracio reconhecido na época entre
as igrejas celtas das ilhas britanicas,
entre os seguidores de Paulo, e na Igre-
ja Oriental, isto é, o sibado do quarto
mandamento.” Coltheart, pdg. 18
SECULO X1l

“Contra os observadores do
sabado, Concilio de Toulouse, 1229:
Canon 3: Os senhores dos diversos dis-
tritos devem procurar diligentemente
as vilas, casas e matas, para destruir os
lugares que servem de reftigio. Canon
4: Aos leigos ndo ¢ permitido adquirir
os livros tanto do Antigo quanto do
Novo Testamentos.” Hefele
SECULO XIV

“Em 1310, duzentos anos antes
das teses de Lutero, os irmios boémios
constituiam um quarto da populagao
da Boémia, e estavam em contato
com os valdenses, que havia em gran-
de ntimero na Austria, Lombdrdia,
Boémia, norte da Alemanha, Turin-
gia, Brandenburgo e Mordvia. Erasmo
enfatizava que os valdenses da Boémia
guardavam o sétimo dia (sébado) de
uma maneira estrita.” Robert Cox, The
Literature of the Sabbath Question, vol.
2, pdgs. 201 ¢ 202

MOMENTOS DE ALEGRIA

1600 d.C.

SECULO XV

“Erasmo da testemunho de que
por volta do ano 1500 os boémios
nao apenas guardavam estritamente o
sdbado, mas eram também chamados
de sabatistas.” R. Cox, op. cit.

Concilio Catélico realizado em
Bergen, Noruega, em 1435: “Estamos
cientes de que algumas pessoas em
diferentes partes de nosso reino ado-
tam e observam o sibado. A todos é
terminantemente proibido — no canon
da santa igreja — observar dias santos,
exceto 0s que o papa, arcebispos e bis-
pos ordenam. A observancia do sibado
nao deve ser permitida, sob nenhu-
ma circunstancia, de agora em diante,
além do que o cinon da igreja ordena.
Assim, aconselhamos a todos os ami-
gos de Deus na Noruega que desejam
ser obedientes a santa igreja, a deixar
de lado a observancia do sibado; e os
demais proibimos sob pena de severo
castigo da igreja por guardarem o siba-
do como diasanto.” Dip. Norveg., 7, 397
SECULO XVI

Noruega, 1544: “Alguns de vocés,
em oposi¢do a adverténcia, guardam o
sabado. Vocés devem ser severamente
punidos. Quem for visto guardando
o sabado, pagard uma multa de dez

marcos.” Krag e Stephanius, History of

King Christian 111

Liechtenstein: “Os sabatistas ensi-
nam que o dia de repouso, o sdbado,
ainda deve ser guardado. Dizem que
o domingo [como dia semanal de
descanso] ¢ uma invencio do papa.”
Wolfgang Capito, Refutation of the Sab-
bath, c. de 1590

India: “Francisco Xavier, famoso
jesuita, chamado para a inquisi¢ao que
foi preparada em Goa, India, em 1560,
para verificar ‘amaldadejudaica, a obser-
vancia do siabado’.” Adeney, The Greek
and Fastern Churches, pdgs. 527 ¢ 528

Abissinia: “Nao ¢ pela imita¢ao
dos judeus, mas em obediéncia a Cris-
to e Seus apdstolos, que observamos

2000 d.C.

este dia [0 sibado].” De um legado
abissinio na corte de Lisboa, 1534, cita-
do na Histéria da Igreja da Etidpia, de
Geddes, pdgs. 87 ¢ 88
SECULO XVII

“Cerca de 100 igrejas guardadoras
do sibado, a maioria independentes,
prosperaram na Inglaterra nos séculos
dezessete e dezoito.” Dr. Brian W. Ball,
The Seventh-Day Men, Sabbatarians
and Sabbatarianism in England and
Wales, 1600-1800, Clarendon Press,
Oxford University, 1994
SECULO Xvill

Alemanha: “Tennhardtde Nurem-
berg adere estritamente a doutrina do
sdbado, por ser um dos dez manda-
mentos.” J. A. Bengel, Leben und Wir-
ken, pdg. 579

“Antes que Zinzendorf ¢ os mora-
vios de Belém [Pensilvania] iniciassem
a observancia do sibado e prosperas-
sen1, havia um pequeno grupo de ale-
maes observadores do sibado na Pen-
silvénia.” Rupp, History of the Religious
Denominations in the United States

“Os abissinios e muitos do con-
tinente europeu, especialmente na
Roménia, Boémia, Mordvia, Holanda
e Alemanha, continuaram a guardar
o sabado. Onde quer que a igreja de
Roma predominasse, esses sabatistas
eram penalizados com o confisco de
suas propriedades, multas, encarcera-
mento e execugdo.” Coltheart, pdg. 26
SECULO XIX

China: “Os taiping, quando inter-
rogados sobre a observincia do saba-
do, responderam que, em primeiro
lugar, porque a Biblia o ensina, e,
em segundo, porque seus ancestrais o
guardavam como dia de culto.” A Cri-
tical History of Sabbath and Sunday
SECULO XX

[Nota do editor: Ha milhdes de
observadores do sabado no mundo,
espalhados por mais de 25 denomina-
¢Oes e centenas de congregacdes inde-
pendentes, observadoras do sdbado.| @

25|



A Biblia ensina...

1. Quando o sabado foi estabelecido?
“Assim, pois, foram acabados os
céus e a Terra e todo o seu exército. E,
havendo Deus terminado no dia séti-
mo a Sua obra, que fizera, descansou
nesse dia de toda a Sua obra que tinha
feito. E abengoou Deus o dia sétimo e
o santificou; porque nele descansou de
toda a obra que, como Criador, fizera”
(Génesis 2:1-3). Deus instituiu o sdbado
(junto com o matriménio) no tltimo dia
da semana da criacdo, quando o mundo
ainda ostentava sua perfeicio original
(Génesis 31), antes que o homem pecasse
e antes de estabelecer as nacdes. Desse
modo, o sdbado foi dado a toda a familia
humana, e nao apenas a uma parte dela.
Etimologicamente, “sdbado” é uma pala-
vra hebraica que significa “descanso”.

2. Quem estabeleceu o sabado?

“No principio, criou Deus os céus
e a Terra” (Génesis 1:1). “No principio
erao Verbo, e o Verbo estava com Deus,
e o Verbo era Deus. Ele estava no prin-
cipio com Deus. Todas as coisas foram
feitas por intermédio dEle, e, sem Ele,
nada do que foi feito se fez. A vida esta-
vanEleeavidaeraaluz dos homens. ...
E o Verbo Se fez carne e habitou entre
nos, cheio de graca e de verdade, e
vimos a Sua gldria, gldria como do uni-
génito do Pai” (Jodo 1:1-4, 14). “... Em
Deus, que criou todas as coisas” (Efé-
sios 3:9). “Porque o Filho do homem
é senhor do sibado” (Mateus 12:8).

3. Para quem foi feito o sabado?

“E acrescentou: O sdbado foi esta-
belecido por causa do homem, e ndo o
homem por causa do sébado” (Marcos
2:27). Deus ndo criou o homem para
observar um dia, mas estabeleceu um
dia para que o homem o guardasse.
Dado com um propésito divino, seu
presente de tempo ndo deve ser menos-
prezado, depreciado ou esquecido.

4. Que condicdo especial Deus
atribuiu ao sabado, e por qué?

Deus incluiu o sdbado como o quar-
to mandamento nos dez mandamentos

)

escritos com Seu proprio dedo nas tdbuas
de pedra: “Lembra-te do dia de sdbado,
para o santificar. Seis dias trabalharas e
faras toda a tua obra. Mas o sétimo dia
é o sibado do Senhor, teu Deus; nao
fards nenhum trabalho, nem tu, nem
o teu filho, nem a tua filha, nem o teu
servo, nem a tua serva, nem o teu ani-
mal, nem o forasteiro das tuas portas
para dentro; porque, em seis dias, fez o
Senhor os céus e a Terra, o mar e tudo o
que neles hd e, ao sétimo dia, descansou;
por isso, o Senhor abengoou o dia de
sabado e o santificou” (Exodo 20:8-11).
“Fle fez memoraveis as Suas maravilhas;
benigno e misericordioso é o Senhor. ...
Lembrar-Se-d sempre da Sua alianga.
Manifesta ao Seu povo o poder das Suas
obras, dando-lhe a heranca das nagdes.
As obras de Suas mdos sdo verdade e
justica; fiéis, todos os Seus preceitos.
Estdveis sao eles para todo o sempre, ins-
tituidos em fidelidade e retidao” (Salmo
111:4-8). E o memorial de Sua criagio
e de Seu poder criativo. O fato de Deus
criar todos os seres humanos significa que
o sdbado é de aplicagio universal.

5. Por meio de que milagre
realizado antes do Sinai o Criador
identificou e confirmou o sabado
como um dia santificado e
abencoado?

“Entao, disse o Senhor a Moisés:
Eis que vos farei chover do céu paio,
e 0 povo saird e colherd diariamente
a porg¢ao para cada dia, para que Eu
ponha & prova se anda na Minha lei ou
nao. Dar-se-a que, ao sexto dia, prepa-
rardo o que colherem; e serd o dobro
do que colhem cada dia” (Exodo 16:4
e 5). Ver também os versiculos 14-
30. Deus repetiu o milagre do mand
com sua porgdao dobrada para o sdbado
durante quarenta anos, distinguindo o
sdbado 2.080 vezes, demonstrando com
isso a importdncia desse dia.

6. Quem é o Senhor do siabado

e como é chamado esse dia?
“Porque o Filho do homem ¢

senhor do sdbado” (Mateus 12:8).

“Achei-me em espirito, no dia do
Senhor” (Apocalipse 1:10).

7. Que promessa é feita aos
que guardam o sabado?

“Se desviares o pé de profanar o
sabado e de cuidar dos teus proprios
interesses no Meu santo dia; se chama-
res ao sibado deleitoso e santo dia do
Senhor, digno de honra, e o honrares
ndo seguindo os teus caminhos, nao
pretendendo fazer a tua prépria von-
tade, nem falando palavras vas, entao,
te deleitards no Senhor. Eu te farei
cavalgar sobre os altos da terra e te
sustentarei com a heranca de Jaco, teu
pai, porque a boca do Senhor o disse”
(Isafas 58:13 e 14).

8. Além de memorial da obra
criadora, que outra funcao Deus atri-
bui a Seu santo dia?

“Também lhes dei os Meus sdba-
dos, para servirem de sinal entre Mim
e eles, para que soubessem que Eu sou
o Senhor que os santifica. ... Santifical
0s Meus sabados, pois servirdo de sinal
entre Mim e vos, para que saibais que
Eu sou o Senhor, vosso Deus” (Eze-
quiel 20:12 e 20). Como um simbolo de
Seu poder para santificar a Seu povo,
o sdbado funciona como um selo (ver
Romanos 4:11) de Seu pacto com aque-
les que O adoram como de acordo com
as especificacdes. E necessdrio um poder
restaurador para salvar e santificar o
homem caido. Assim, o sdbado tem a
dupla missdo de honrar a Deus como
nosso Criador e Redentor (ver Salmo
51:10-12; Efésios 4:23 e 24)

9. Cristo guardou o sabado?

“Indo para Nazaré, onde fora cria-
do, entrou, num sibado, na sinagoga,
segundo o Seu costume, e levantou-Se
para ler” (Lucas 4:16). “[Disse Jesus:] Se
guardardes os Meus mandamentos, per-
manecereis no Meu amor; assim como
também Eu tenho guardado os man-
damentos de Meu Pai € no Seu amor
permaneco” (Jodo 15:10). Sem ditvida
alguma, Jesus guardou o sabado, obedeceu
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aos dez mandamentos, inclusive o quarto,
que é o sdbado. Cristo explicou qtie a obe-
diéncia aos mandamentos é fruto do amor
a Deus, e nao o resultado de formalismo,
legalismo ou cegueira para com o evange-
lho. (Ver Mateus 5:17-20; Joao 14:15;
15:9-11; Hebreus 13:8.) O mandamento
para amar a Deus sobre todas as coisas e
a teu proximo como a ti imesmo ndo subs-
titui os dez mandamentos, e sim explica a
sua esséncia. (Ver Mateus 22:36-40; Levi-
tico 19:18; Deuterondémio 6:5.) Jesits ndo
transgrediu o sdbado, como dizem alguns,
e sim o separou das tradicoes nao biblicas
quee os lideres religiosos haviam inventado
sob a influéncia de Satands. (Ver Mateus
12:1-15; 15:6-9; Lucas 13:10-17; Marcos
7:9-13.) Cristo indicou claramente que
o dia de repouso biblico devia continuar
depois de Sua crucifixdo e ressurreicdo,
sern indicar que devia acabar ou mudar.
(Ver Mateus 24:20 e 21; Lucas 16:17.) Os
cristdos devem seguir o exemplo de Cristo,
o qual inclui a observincia do sdbado. (I
Jodo 2:5 € 6; Joao 13:15-17; 1 Pedro 2:21.)

10. Como Cristo reafirmou o sabado
apods a Sua morte?

“... Pediu-lhe o corpo de Jesus, e,
tirando-o do madeiro... o depositou
num timulo aberto em rocha... Era o
dia da preparacio, e comecava o saba-
do” (Lucas 23:52-54). O Pai e o Filho
descansaram no sdbado, apds Sua pri-
meira grande obra, a obra da criagdo.
Agora Jesus, depois de completar Sua
sequnda grande obra — a obra da reden-
¢ao — outra vez descansa no sdbado,
antes de ressurgir em gloria e triunfo.

11. Os discipulos guardaram

o sabado depois da crucifixao?
“Entao, se retiraram para preparar

aromas e balsamos. E, no sibado, des-

cansaram, segundo o mandamento”
“Ao sairem eles, roga-

persuadiam a perseverar na graca de
Deus. No sdbado seguinte, afluiu quase
toda a cidade para ouvir a palavra de
Deus” (Atos 13:42-44). “No sabado, sai-
mos da cidade para junto do rio, onde
nos pareceu haver um lugar de oracio;
e, assentando-nos, falamos as mulheres
que para ali tinham concorrido” (Atos
16:13). “Paulo, segundo o seu costume,
foi procura-los e, por trés saibados, arra-
zoou com eles acerca das Escrituras”
(Atos 17:2). “E todos os siabados dis-
corria na sinagoga, persuadindo tanto
judeus como gregos” (Atos 18:4).

12. O que Paulo disse sobre o sabado?
“Portanto, resta um repouso para
o povo de Deus” (Hebreus 4:9).

13. Como e por que Deus enfatiza
a necessidade de observar o sabado
nestes dltimos dias?

Como: “Vi outro anjo voando pelo
meio do céu, tendo um evangelho eter-
NO para pregar aos que se assentam
sobre a terra, e a cada nacdo, e tribo,
e lingua, e povo, dizendo, em grande
voz: Temei a Deus e dai-Lhe gloria,
pois € chegada a hora do Seu juizo; e
adorai Aquele que fez o céu, ea Terra, ¢
o mar, e as fontes das aguas” (Apocalip-
se 14: 6 e 7). Compare com Exodo 20:11.
Ver tammbém Apocalipse 14:12 ¢ 22:14.

Por que: “O meu povo estd sendo
destruido, porque lhe falta o conhe-
cimento. — Esqueceste da lei do teu
Deus” (Oséias 4:6). “Embora Eu lhe
escreva a Minha lei em dez mil pre-
ceitos, estes seriam tidos como coisa
estranha. Porque Israel se esqueceu
do seu Criador” (Oséias 8:12 e 14).
“Desprezaste as Minhas coisas santas e
profanaste os Meus sabados. ... Os seus

sacerdotes transgridem a Minha lei... e

dos Meus sdbados esoondem os ol
(Ezequiel 22:8 e 26).
contra a mulher e

restantes da sua descendéncia, os que
guardam os mandamentos de Deus e
tém o testemunho de Jesus” (Apocalip-
se 12:17). Ver também Isaias 56:1-8.

14. Em que sentido especial
o sabado constitui o selo de Deus?

(Ver novamente Exodo 20:8-11:
Deuteronomio 4:13; Hebreus 8:10-12;
Ezequiel 20:12 e 20; Exodo 31:13-18;
ver também Isaias 56:1-8; Lamenta-
¢oes 1:7; Ezequiel 22:8 e 26; Neemias
13:15-18; Salmo 119:126 e 127.)

a) Deus o identifica como o simbolo
de Seu concerto com Seu povo.

b) De todos os dez mandamentos, s6
o sdbado possui o selo oficial do legislador:
Seut nome (Jeovd teu Deus); titulo (Cria-
dor — que fez o Universo); jurisdicdo (o
Universo inteiro, que é Sua criagdo).

c) Assinala que o sdbado seria
ridicularizado pelos perversos e aposta-
tas que ndo respeitam Sua autoridade
como Criador. Desse modo, Deus eleva
o sdbado a um lugar de honra, especial-
mente porque Seu povo serd perseguido
por guardd-lo em lugar do domingo, a
falsificacdo do dia de repouso.

15. Que chamado especial Deus faz
a humanidade?

“Temei a Deus e dai-Lhe gléria”
(Apocalipse 14:7). “Escolhei, hoje, a
quem sirvais” (Josué 24:15). “Antes,
importa obedecer a Deus do que aos
homens” (Atos 5:29). “Ah! Se tivesses
dado ouvidos aos Meus mandamen-
tos! Entdo, seria a tua paz como um
rio, € a tua justica, como as ondas do
mar” (Isaias 48:18). “Bem-aventura-
dos aqueles que lavam as suas vestid

ras no sangue do COM
lhes assista o di




Ele foi a Nazare

por Brian Jones

Nazaré, por volta do ano 15 d.C.

emos uma carpintaria perto

de uma estrada sinuosa e
poeirenta, nas imediagoes da

cidade — uma carpintaria que passa a
semana inteira atarefada na bem-orde-
nada e eficiente producio de arados,
jugos, mesas, cadeiras e outros artigos
de madeira para uso no campo e no lar.
Embora situada em um bairro pobre,
¢ sem duivida a melhor carpintaria em
toda a Palestina, pois Aquele que arqui-
tetou e formou o Universo trabalha ali,
ainda que incognito, no momento. O
ritmo do trabalho raramente diminui.
Do primeiro dia da semana em diante,
clientes sdo vistos entrando ¢ saindo.
Para seu sustento, muitos deles depen-
dem do conserto imediato de seus
implementos agricolas ou da rdpida
producao de novos. Freqiientemente a
noite chega antes de ouvir-se o ultimo
ruido do serrote, do martelo e da plaina,
naquela humilde carpintaria de Nazaré.
Mas o que vemos no sexto dia

da semana? O trabalho se encerra ao
meio-dia. A carpintaria é varrida e
limpada cuidadosamente; todas as fer-
ramentas sdo colocadas em seu devido
lugar. Nas primeiras horas da tarde, a
carpintaria jd estd vazia e quieta, pois o

sabado se aproxima e ¢ dia de prepara-
¢ao. A familia de José trabalha alegre e
diligentemente para preparar sua casa
para o santo dia de Deus, que ¢ sempre
bem-vindo. Avanc¢ando serenamente
rumo ao horizonte, o sol lan¢a seus
raios dourados em exuberante profu-
sio sobre verdes colinas e vales. As
sombras aumentam a medida que o
dia escurece em purpureo crepusculo.
Durante a tarde, as ruas esvaziaram-se
lentamente. Os pastores e agricultores
retornam mais cedo do campo para
casa. Até as criancas param de brincar
bem antes do por-do-sol. O comoven-
te som do shofar* de chifre de carneiro
penetra o tranqtilo ar vespertino para
anunciar a chegada das horas sagradas.
Pouco depois, ouvem-se melodias em
todos os lares. De maneira cativante,
saudosos canticos de Siao, anelantes
pelo Paraiso, dao ao sibado as boas-
vindas. As lampadas sdo acesas e o bri-
lho da santa celebracao, colorido com
uma vida inteira de sagradas recorda-
coes, é refletido em todos os olhares.
A conversa gira em torno de
temas celestiais durante a singela refei-
cao familiar. Tanto ricos como pobres
estao livres de seu trabalho semanal
para mais um abencoado dia de saba-
do. Deus Se aproxima amorosamente
para estar em comunhdo com Seus
filhos neste sagrado taberndculo do
tempo. A noite dissolve o crepusculo
e todos vao tranquilamente dormir,
pois os problemas da semana foram
esquecidos e todos os fardos langa-
dos sobre Aquele que cuida dos
que sao Seus. (Ver Salmo 55:22.)
Na manha seguinte, a carpin-
taria continua fechada. Nenhum
fregués se aproxima da porta e
nem sequer a olha de passagem,
pois todos os habitantes da cida-
de, saindo de mansoes ¢ caba-
nas, se dirigem a pé a sinagoga.
Jesus e Sua familia também vao.

Nazaré, 27 d.C.

Anos mais tarde, um jovem de face
bronzeada, semblante sereno e familiar,
une-se a um crescente grupo de adora-
dores em uma estrada freqtientemente
trilhada. “Indo para Nazaré, onde fora
criado, entrou, num sabado, na sinago-
ga, segundo o Seu costume, e levantou-
Se para ler. Entdo, Lhe deram o livro do
profeta Isafas, e, abrindo o livro, achou
o lugar onde estava escrito: O Espirito
do Senhor estd sobre Mim, pelo que Me
ungiu para evangelizar os pobres; enviou-
Me para proclamar libertagao aos cativos
e restauragio da vista aos cegos, para por
em liberdade os oprimidos, e apregoar
o ano aceitdvel do Senhor. ... Entdo, pas-
sou Jesus a dizer-lhes: Hoje, se cumpriu
a Escritura que acabais de ouvir. Todos
Lhe davam testemunho, ¢ se maravi-
lhavam das palavras de graca que Lhe
safam dos labios.” Lucas 4:16-19, 21 e 22.

O Senhor do sdbado, cheio de gra-
¢a e de verdade, viera para anunciar o
definitivo repouso sabitico, para restau-
racao do ser humano, por meio do evan-
gelho eterno. Em Sua vida e ensinos
Ele exaltou e honrou a lei, guardando
irrepreensivelmente todos os manda-
mentos de Seu Pai; e por meio de Seu
sacrificio fez com que Sua justica jorre
como um poderoso manancial do Calvi-
rio a todo coragao que O aceite. Deixou
também o legado do Seu Espirito para
conduzir Seus seguidores em toda a
verdade, ¢ declarou: “Porque Eu vos dei
o exemplo, para que, como Eu vos fiz,
facais vos também.” Jodo 13:15. Cristo
demonstrou como santificar o siabado,
sinal de Seu poder criador. Ele ensinou
a Seus discipulos: “Se Me amais, guar-
dareis os Meus mandamentos.” Jodao
14:15. Cristo guardou o sibado tanto na
vida como na morte. (Ver Lucas 23:50-
56.) “Portanto, resta um repouso para o
povo de Deus.” Hebreus 4:9. @&

*O shofar é uma corneta de chifre de car-
neiro que era tocada pelos sacerdotes judeus. E
usada ainda hoje nas sinagogas ortodoxas.
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A Lei de

ANTIGO TESTAMENTO
1

Nao terds outros deuses diante
de Mim.

|

Nao faras para ti imagem de escultura, nem semelhanca
alguma do que ha em cima nos céus, nem embaixo na
terra, nem nas aguas debaixo da terra. Nao as adoraras,
nem lhes daras culto; porque Eu sou o Senhor, teu Deus,

‘ Deus zeloso, que visito a inigliidade dos pais nos

filhos até a terceira e quarta geracao daqueles que

Me aborrecem e faco misericordia até mil geracGes

daqueles que Me amam e guardam
os Meus mandamentos.

1]
Nao tomaras o nome do Senhor, teu Deus, em vao,
porque o Senhor néo tera por inocente o que tomar
o Seu nome em vao.

v
Lembra-te do dia de sabado, para o santificar. Seis dias
trabalharas e fards toda a tua obra. Mas o sétimo dia é o
sabado do Senhor, teu Deus; nao faras nenhum trabalho,
nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem o teu servo,
nem a tua serva, nem o teu animal, nem o forasteiro das
tuas portas para dentro; porque, em seis dias, fez o Senhor
0s céus e a terra, o mar e tudo o que neles ha e, ao
sétimo dia, descansou; por isso, o Senhor abencoou o
dia de sabado e o santificou.

Vv
Honra teu pai e tua mae, para que se prolonguem os
teus dias na terra que o Senhor, teu Deus, te da.

Vi

N&do mataras.

Vil
Nao adulteraras.

vili

N3ao furtaras.

IX
Nao diras falso testemunho contra o teu préximo.

X
N&o cobicaras a casa do teu proximo. Nao cobicaras a
mulher do teu proximo, nem o seu servo, nem a sua serva,
nem o seu boi, nem o seu jumento, nem coisa alguma que
pertenca ao teu préoximo. — Exado 20:3-17

“Nao violarei a Minha alian¢a, nem modificarei o que os
Meus labios proferiram.” — Saliio 89:34

MoOMENTOS DE ALLGRIA

NOVO TESTAMENTO
I

“Ao Senhor, teu Deus, adoraras, e s6 a
Ele daras culto.” — Mateus 4:10

]

“Filhinhos, guardai-vos dos idolos.” “Sendo, pois,
geracdo de Deus, ndo devemos pensar que a
divindade é semelhante ao ouro, & prata ou a pedra,
trabalhados pela arte e imaginacdo do homem.”

-l Jodo 5:21; Atos 17:29

us

“Para que o nome de Deus e a doutrina ndo sejam
blasfemados.” — I Timoteo 6:1

v
“Orai para que a vossa fuga ndo se dé no inverno,
nem no sabado.” “O s&bado foi estabelecido por causa
do homem, e ndo o homem por causa do sabado; de
sorte que o Filho do homem é senhor também do sabado.”
“Porque, em certo lugar, assim disse, no tocante ao
sétimo dia: E descansou Deus, no sétimo dia, de todas
as obras que fizera.” "Portanto, resta um repouso para
o povo de Deus. Porque aquele que entrou no
descanso de Deus, também ele mesmo descansou de
suas obras, como Deus das Suas.” “Pois, nEle, foram
criadas todas as coisas, nos céus e sobre a terra.”
— Mateus 24:20; Marcos 2:27 e 28; Hebreus 4:4,
9 e 10; Colossenses 1:16

Vv
“Honra a teu pai e a tua mae.” — Mateus 19:19
Vi
“Né&o matards.” — Romanos 13:9
Vil
“Nao adulteraras.” — Mateus 19:18
Vil
“Nao furtaras.” — Romanos 13:9
IX
“Néao diras falso testemunho.” — Marcos 10:19
X

“Nao cobicards.” — Romanos 7:7

“Anulamos, pois, a lei pela {¢¢ Ndo, de maneira nenhumal
Antes, confirmamos a lei.” — Romanos 3:31

E, no sabado, descansaram, segundo o mandamento.
— Lucas 23:54-56 29 @
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Sinal do_poder

cria

randes béncios estio com-

preendidas na observéincia

do sédbado, ¢ a vontade divi-
na é que esse dia seja para nds de
deleites. Grande jubilo presidiu a insti-
tuicdo do sibado. Contemplando com
satisfacdo as coisas que criara, Deus
declarou “muito bom” tudo quanto
fizera. Génesis 1:31. O Céu e a Terra
vibravam entdo de alegria. “As estrelas
da alva juntas alegremente cantavam,
e todos os filhos de Deus rejubilavam”
(J6 38:7). Embora o pecado tivesse
sobrevindo, e manchado a perfeita
obra divina, o Senhor nos dd no siba-
do o testemunho de que um Ser onipo-
tente, infinito em misericérdia e bon-
dade, ¢ o Criador de todas as coisas.
E propésito do Pai celestial preservar
entre os homens, mediante a observan-
cia do sibado. ... Seu desejo é que o
sabado nos aponte a Ele como o tinico
Deus verdadeiro, e pelo conhecimento
dEle possamos ter vida e paz.’

E o Senhor diz: “Se desviares o teu
pé de profanar o sdbado, e de cuidar
dos teus proprios interesses no Meu
santo dia, e se chamares ao sdbado

&

deleitoso, e santo dia do Senhor, dig-

no de honra, ... entao te deleitards no
Senhor” (Isaias 58:13 e 14). A todos
quantos recebem o sibado como sinal
do poder criador e redentor de Cristo,
ele serd um deleite. Vendo nele Cristo,
nEle se deleitam.?

Deus abencoou e santificou o séti-
mo dia, porque nele repousou de toda
a Sua maravilhosa obra da criagao. O
sdbado foi feito para o homem, e Deus
deseja que ele nesse dia deixe o traba-
lho, como Ele préprio descansou, apés
os seis dias de trabalho da cria¢do.’

Mesmo no principio do quarto
preceito, disse Deus: “Lembra-te” Ele
reclama um dia, que Ele pos de parte
e santificou. Ele o dd ao homem como
umdiaem que possarepousardo traba-
lho e dedicar-se a adoracio e ao desen-
volvimento de sua condicao espiritual .

Sinal - O sabado ¢ um sinal do
poder criador ¢ redentor; ele indica a
Deus como a fonte da vida
e do saber; lembra a
primitiva gléria do
homem, e assim -
testifica do S

propoésito /

or

de Deus em criar-nos de novo a Sua
prépria imagem.

O sdbado ¢ a familia foram, seme-
lhantemente, instituidos no Eden, e no
propésito de Deus acham-se indissolu-
velmente ligados um ao outro. Neste
dia, mais do que em qualquer outro,
é-nos possivel viver a vida do Eden.

Sobre o sdbado Ele poe Sua miseri-
cordiosa mio. No Seu dia Ele reserva a
familia a oportunidade da comunhao
com Ele, com a natureza, e uns para
com outros.

Visto que o siabado ¢ a memdria
do poder criador, é o dia em que de
preferéncia a todos os outros devemos
familiarizar-nos com Deus mediante
Suas obras. Feliz é a familia que pode
ir ao lugar de culto, aos sibados, como
iam Jesus e Seus discipulos a sinagoga,
através de campos, ao longo das praias
do lago, ou por entre bosques. Felizes

sa0 0 pai e a mae que podem ensi-

. nar a seus filhos a Palavra escrita

de Deus com ilustragoes tiradas
das paginas abertas do livro da
natureza; que podem com eles




“0 sabado e a familia foram, semelhantemente,

instituidos no Eden, e no propésito de Deus acham-
se indissoluvelmente ligados um ao outro. Neste dia,
mais do que em qualquer outro, é-nos possivel viver

a vida do Eden.” — Educacdo, pag. 250.

reunir-se sob as verdes drvores, no ar
fresco e puro, para estudar a Palavra e
cantar os louvores do Pai celestial.

Por meio de tais associacdes, 0s pais
poderio ligar os filhos a seu coracio, e
assim a Deus, mediante lacos que jamais
se hdo de romper.”

O sibado é um elo de ouro que
une a Deus o Seu povo.® A nds, como a
Israel, o sibado é dado “em concerto per-
pétuo”. (Fxodo 31:16). Para os que reve-
renciam o Seu santo dia, o sibado é um
sinal de que Deus os reconhece como
Seu povo eleito, o penhor de que cum-
prird para com eles Seu concerto. Qual-
quer alma que aceitar esse sinal do gover-
no de Deus, coloca-se a si mesma sob
o concerto divino e perpétuo. Liga-se
assim a 4durea cadeia da obediéncia, cada
elo da qual representa uma promessa.’

A historia passada deve ser muitas
vezes repetida ao povo, tanto aos idosos
como aos jovens. Necessitamos reme-
morar freqlientemente a bondade do
Senhor e louva-Lo pelas Suas maravilho-
sas obras.®

A igreja de Deus na Terra é solidaria
com a do Céu. Os crentes na Terra e o

seres celestiais que ndo pecaram, const
tuem uma sé igreja. Cada ser celestia
toma interesse nos santos que na Ter
se reunem para adorar a Deus.’

O templo de Deus no Céu esta abe
to ¢ seus umbrais inundados da glé!
que se derrama sobre toda a igreja
amaa Deus e guarda Seus mandament
Devemos estudar, meditar e orar. Ent
nossos olhos atingirao até o interi
do templo celestial e compreendere
os motivos dos canticos de louvor ¢
coro divino que cerca o trono de Det

Quando fizermos aplicagao do
cioso colirio a nés oferecido, havere
de ver a gloria do além. A fé rompe
através das sombras de Satands, e
templaremos nosso Advogado, oferecen

MOMENTOS DE ALEGRIA

do em nosso auxilio o incenso de Seus
proprios méritos. Quando virmos as
coisas como sao, como o Senhor dese-
ja que as vejamos, seremos cheios do
conhecimento da imensidade e varieda-
de do amor divino.

Deus ensina que devemos congre-
gar-nos em Sua casa, a fim de cultivar as
qualidades do amor perfeito. Com isto
os habitantes da Terra serdo habilitados
para as moradas celestiais que Cristo foi
preparar para os que O amam. La no
santudrio de Deus, reunir-se-do, entio,
sabado apos sdbado e més a més para
participarem dos mais sublimes cAnticos
de louvor e acdo de gragas, entoados em
honra dAquele que estd assentado no tro-
no, e ao Cordeiro, eternamente.'® &
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1. Testemunhos Seletos, vol. 3, pag. 16.
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“Deus é amor” esta escrito em cada botdo de flor
que se abre e em cada folha que cresce no campo.
Os belos passaros, que alegram o ar com seus
alegres cantos, as flores, perfeitas e delicadamente
coloridas, que perfumam o ar, as arvores
frondosas da floresta, com sua exuberante e
vicosa folhagem - tudo da testemunho do cuidado
paternal do nosso Deus e do desejo que Ele tem de
tornar os Seus filhos felizes.
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