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INFORMACOES LEGAIS

O autor desta obra ndo é médico, e o presente contetdo ndo pretende substituir prescricdes médicas, nem orientacdes
oudiagndsticos de profissionais da area. Caso estejaem tratamento, mantenha o acompanhamento médico.

O presente livro expressa a opinido do autor, baseado em mais de 30 anos de experiéncia na pratica dasterapias
naturais. Detodo modo, toda e qualquer decisdotomada apds a leitura deste livro digital € de Unica e exclusiva
responsabilidade do leitor.

Estas informacdes sdo necessarias para cobrir os aspectos legais sobre os quais este livro esta publicado.

Muito zelo e técnicaforam empregados na edi¢cdo desta obra. Entretanto, equivocos de concordancia ou digitacao
podemterocorrido. Neste caso, solicitamos agentileza de reportar para o e-mail livro@jaimebruning.com.br

ATENCAO: este livro digital foi licenciado Gnica e exclusivamente a vocé, inclusive seu NOME e CPF constam impressos
em cada pagina desta obra. Esta protecéo € necessaria para evitar compartilhamentos indevidos, e permitir o rastreio em caso
de abusos paraas cabiveis acfes penais. Porfavor, ndo divulgue nem envie este arquivo aterceiros, semautorizagdo expressa
do autor.
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INFORMACOES A VOCE, LEITOR

Parabéns pela aquisicdo desta obra! Tenha certeza de que vocé estano caminho certo pararecuperar e manter sua
saude, de uma vez por todas!

Este livro foi otimizado para ser lido na tela de seu computador, por isto as paginas sao no formato horizontal.
Sugerimos que coloque em modo de tela cheia, para facilitar ao maximo a leitura.

Porfavor,ndoseassustecomaquantidadedepaginasnestelivro,poisestaobraestadivididaemduas partes:

Parte 1

Contém diversos capitulos para ensinar vocé aconquistar e manter asaude. Devem ser lidos de forma sequencial, pois
um capitulo € complementar a outro.

Nesta parte vocé tambéem tera as indica¢Ges de uso das ervas medicinais, bem como seu poder curativo, e ainda fotos
das principais plantas medicinais, junto a seu nome cientifico, para facilitar sua identificacao.

Parte 11

Trata-se do catadlogo com mais de 200 doencgas do mundo moderno, onde séo informadas as causas, sintomas, e
principalmente os tratamentos naturais mais eficazes. Armazene com cuidado este livro em seu computador, e utilize como
um guia, sempre que necessario.
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O AUTOR

T Jaime Bruning é natural de Rio Fortuna — SC, nascido em 1943. E pai de familia, com
g trés filhos e sete netos. Cursou o ensino fundamental e médio (na época, 1° e 2° graus) nos
# seminariosde Sao Ludgero e Tubardo—SC,de 1956 a1963. Em 1964 iniciou o curso de
Filosofia na PUC em Curitiba — PR, concluindo em 1968. Licenciado em Filosofia, prestou
concurso publico para o Magistério em Curitiba. Efetivado, foi lecionar em Foz do Iguagu —
@ PR e Cascavel-PR.

Depois de 13 anos de magistério, pediu demisséo para se dedicar exclusivamente as
Terapias naturais. Comecou a proferir palestras em todo o Brasil, para orientar a populacéo
geral arespeito dos poderosos recursos naturais em beneficio da saude.

Proferiu mais de trés mil e trezentas palestras, sempre gratuitas, mantendo-se com as vendas dos livros ja editados por
ele. Proferiu algumas palestras na Suica, Alemanha (para brasileiros de 14) e Espanha.

Olivro ASAUDE BROTADANATUREZA, foi editado em 1984 e sempre fez muito sucesso em 25 edi¢cbes até 2012. Agora
foi totalmente reformulado e atualizado, trazendo capitulos sobre a dengue, Microcefalia, Alimentos Transgénicos, PRIONS
etc. O livro ndo esta mais disponivel para venda nas livrarias, mas somente no formato digital, a venda através da Internet, no
proprio site do autor — www.jaimebruning.com.br.

Sejaerabomelivrode sucesso, agoramuito mais, porquetraztodaaexperiénciadoautor comoterapeuta naturista,
praticando o método bioenergético ou bio-saude ha 19 anos.

Dedica-se totalmente a estas avaliacdes ou testes, porém desde 2012 atende somente na modalidade de avaliagbes a
distancia, conforme sera explicado no capitulo sobre Bioenergética.



http://www.jaimebruning.com.br/
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Sempre fazendo muitas pesquisas e descobrindo muitas novidades no campo do inconsciente humano, o autor se sente

muito feliz e realizado pela oportunidade de ter ajudado dezenas de milhares de pessoas a recuperar e manter sua saude, de
maneira tdo simples e ao mesmo tempo téo eficaz.

Hoje, aos 72 anos de idade, oficialmente aposentado, continua a se dedicar a populacéo doente, que precisa ser
orientada sobre a possibilidade de recuperar a salde, mesmo nos casos mais dificeis.
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HOMENAGEM DE GRATIDAO

A Giovana Bruning, minha filha, a quem presto profunda homenagem de gratid&o, pela grande ajuda que vem me
dando h&d muitos anos, nas avaliacdes bioenergéticas, técnica que domina com muita experiéncia.

Ela, comofarmacéutica e acupunturista, deixou tudo para se dedicar somente as terapias naturais, junto comigo. Sera
ela a minha continuadora no futuro.
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BIOENERGETICA E SAUDE

E uma incrivel técnica ou método de pesquisa através do inconsciente arespeito de qualquer disfungéo do corpo
humano, sua origem e solucao possivel.

Originou-se em Nova lorque (EUA), com o dr. Yoshiaki Omura em 1989, porém quem adaptou o método e o chamou de
Bioenergéticafoiodr. Atoninoue, daNicaradgua. Originalmente ométodo se chamavaOring Test, isto €, teste dosanéis,
também conhecido como bidigital, porque trabalha com dois dedos da méo em forma de circulo ou anel.

Odr. Aton inoue deu uma nova configuragéo ao método e o chamou de Bioenergética. Nao confundir com a
Bioenergéticade Alexander Lowen, que trata com psicanalise e afins. Nao se trata do mesmo assunto.

FoitrazidaaoBrasilporumsacerdote jesuita que trabalhava naNicaragua—Ameéricacentral—oqual ministrou
treinamentos para muitas pessoas aprenderem com essatéecnica. Foicomele que aprendi os passos iniciais datécnicaem
1995.

Como funciona e que importancia tem essa técnica para a saude?

Preciso dizer que jamais vi algo tdo importante e incrivel para desvendar qualquer problema existente no corpo
humano, principalmentequanto aorigemdos problemas,seudesenvolvimento esolu¢cdes possiveisoundo.

Somenteoinconsciente humanoécapazdetamanhaproeza,quefogedoalcancedasmaquinasporeleinventadas.
Creio ndo existirno mundo nada que se compare em rapidez e exatidao para diagnosticar qualquer disfuncéo organica no ser
humano. Também abrange o setor emocional e psicoldgico, coisa que as maquinastambém ndo acusam, pelo fato de ndo
raciocinarem, ndo terem vida, ndo falarem por si sos.

Semduvida alguma, foia melhor coisa que poderia ter acontecido na minha profissdo de terapeuta naturista. Ha 19 anos me
dedico totalmente a esse trabalho, e com isso acumulei uma boa experiéncia e seguranca no que faco. Os resultados sdo
surpreendentes.
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Oinconscientendo depende de matéria, espaco nem detempo, porisso osresultados sdotdoincriveis e exatos.

Essatécnicatem como Unicaferramenta de pesquisa o préprio inconsciente, com sua capacidade ilimitada. Antes de
escreverexemplos praticos de resultados que se consegue comaaplicacdo da Bioenergética, vou descrevé-larapidamente.

Chamamos de avaliacdo outeste o que fazemos, pode ser coma pessoa presente ou mesmo ausente. Normalmente €
feita por duas pessoas previamente treinadas para efetuarem a avaliacéo, utilizando dois dedos de umadas méos, o polegar e
oindicador em forma de circulo ou anel. O treinamento demora poucas horas em geral e consiste principalmente em testar a
energiadosdedosemformade anel,quantaforcadeve fazer paramanterfechadoouse abrirdeacordocomapergunta
formulada aoinconsciente. Se aresposta for afirmativa —isto €, sim, entdo os dedos se abrem espontaneamente. Porém se a
resposta for negativa —isto €, ndo, os dedos se travam fortemente um sobre a ponta do outro.

O corpo dos avaliadores precisa estar livre de metais, menos o ouro puro, o qual ndo interfere nem altera os resultados
doteste. Sointerferem no caso de avaliagédo presencial, a distancia ndo. Também o examinando precisa estar livre de metais
em seu corpo.

As respostas do inconsciente acontecem de trés maneiras possiveis:

1. Pelaescritaapresentada a ele;
2. Por gravuras oudesenhos;
3. Pelavoz,istoé, falandobemdeclaradamente. E quase exclusivamente essa modalidade que utilizamos.

Aavaliacdoouteste podeserefetuadocomapessoapresente (avaliagdo presencial),ouausente (avaliacéo a
distancia), independente da distancia que a mesma se encontra no momento da avaliacao.

Eusomentefaco avaliacdesadistancia, haalgunsanos, por ser mais pratico. Paraidentificarapessoaexaminada
apenaspecoonomecompleto,datadenascimentoecidadeonde mora. Assimoinconsciente consegueidentificaro
examinando com precisado. Poderiaseratravés de umafotorecente, de umfiode cabelo, pelacépiado RGetc.




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Percebaoquanto € poderoso e surpreendente o nossoinconsciente? Ele nuncadescansa, esta continuamente anossa
disposicdo. Observe oincrivel poder doinconsciente paraidentificarumapessoaem apenas dois segundos,nomeiode 13
milhdes de habitantes como a grande Sao Paulo, por exemplo. Como é possivelisso? Como se faz?

Escreve-se num pequeno papel o nome completo, a data de nascimento (dia, més e ano) e a cidade onde esta pedindo
paraseravaliado outestado. Coloca-se esse papelnamao dapessoaintermediéria, que faz aavaliacdo, com a escrita virada
parabaixo. O inconsciente capta esses dados instantaneamente, constantes no papel e faz aidentificacao.

Sé por Deus mesmo! Sim, isso ndo é apenas capacidade da mente inconsciente humana, masrevela apresencado
Criadordela,oqualestasocorrendoahumanidade nessesdiastaodificeis pelosquaisestapassando. Quemrevelaos
problemas do organismo do doente € o inconsciente do proprio doente. Porem quem estafazendo a avaliacéo, o teste,
também precisaestarcomasaude pelo menosrazoavel. Nao pode estar cansado demais, estressado demais, paranao alterar
parcialmente os resultados da avaliacédo. Precisa estar normal, equilibrada fisica e mentalmente.

A comprovacéao de que € o inconsciente do doente que esta informando todo o resultado da avaliagao, € a
impossibilidade total de avaliar um cadaver humano. Por qué? Porque o inconsciente alindo esta mais presente, nem atuando.

Bioenergéticasignificaenergiadavida. Agoravamosdescreveralgumasmaravilhas que sdo possiveisderealizarcom
esse teste. Vou passar um pouco da minha experiéncia profissional, lidando diariamente com estes testes ou avaliacdesha 19
anos.

Para oinconsciente humano ndo existe nenhum segredo emrelagéo ao organismo, que ndo seja possivel detectar com
precisdo, através daavaliacdo bioenergética. O que mais surpreende é como se consegue com precisdo identificar o desenrolar
deumadoenca. Como surgiu, em que estagio esta, quais as partes do corpo afetadas, se tem solugéo, com que etc.

Paradetectareavaliarasituacdo deumcancer € especial, porque consegue identifica-lo jano estagioum, coisaque
ainda nenhum laboratdrio consegue. S6 mesmo nosso laboratério mental.

Outra facanha é conseguir identificar minuciosamente todas as causas primarias e secundarias do cancer. Consegue
saberse ébenigno oumaligno, identificatodos oslocais atingidos, se ja configurou uma metastase ounao, e se aindatem
possibilidade de curatotal.
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Nossotratamentorecomendado € somente abase de plantas, aplicacdes de argila, alimentacdo adequada paracada
caso, uso da agua, exercicio fisico etc. Somente o que a natureza oferece é por nés recomendado.

Este teste é preciosissimo em casos graves, em que nem os medicos, nem 0s parentes conseguem saber o que
aconteceu com alguém tdo mal que ja ndo fala, ndo gesticula, esta na UTl entre avida e a morte, como se diz. E nessa horaque
osabioinconsciente consegue aindarevelarcomdetalhes, tudo que aconteceue que estdacontecendo neste doente.

Aquiesta o maior valor desse teste, pois na maioria dos casos ndo daratempo para esperar efetuar nenhum teste de
laboratdrio, porém o laborat6rio mental tem as respostas todas em poucos segundos.

Em um minuto é possivel formularno minimo quinze perguntas e obter as devidas respostas. Formulando perguntas
sabias, apropriadas como estas: em que parte do corpo esta o problema: nacabeca, coragéo, rins, figado, intestinos, pulmdes,
estdmago etc. E problema circulatorio, de pressdo sanguinea alta ou baixa demais? E um caso de intoxicacao alimentar ou com
venenos agricolas; € envenenamento com picadas ou mordidas venenosas de insetos ou outros animais? E um caso de infarto
ou derrame cerebral? Tem algum osso fraturado no corpo? E por ai vai...

O inconsciente nessa hora dramatica fala pela pessoa e pode assim salvar sua vida.

Estetesteépreciosoparanosprevenirdealgoqueestaparaacontecerembreve,comouminfarto,umderrame
cerebral,osurgimento de Diabetes etc. Tenho dois casos curiosos de pessoasamigas, doishomens,umnoRSeoutroem SP,
nos quais detectei séria ameaca de infarto. Nenhum deles acreditou e, em poucas semanas, ambos tiveram infarto fulminante
e faleceram. Infelizmente, nem sempre € possivel ajudar, mesmo com a maior boa vontade, pois nem todos acreditam nesse
teste tao especial e exato.

Atravésdessetesteépossivelavaliaracapacidadedefuncionamento decadaorgaoeglanduladocorpo.Infertilidade
docasal,dezenasdecasaisquendoconseguemgerarfilhos, desconhecendoas causas, recorreramanosetiveramseusfilhos,
depois de eliminarem as causas. O problema da infertilidade ou incapacidade de terfilhos estdno marido ou namulher, ou
estdemambos? Esta € a primeira pergunta a ser feita. Depois de uma série de perguntas ao inconsciente deles se chegaaum
diagnaostico exato a respeito das causas.
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O cansaco, que tanta gente hoje sente o diatodo, é desvendado em detalhes quanto a sua formacéao, origens e solu¢des
em geral simples.

Numagestanteangustiada, devidoapossibilidade de Microcefalia,que assustaasfuturasmaes, pode-se efetuaroteste
com precisao para saber se estd como Zika virus, se ofeto foi atingido ouainda corre orisco de ser afetado ou ndo.

Depressdo consegue-se identificar se a causa é fisica ou psicoldgica, ou se sdo ambas. Se a depressao é suave ou grave,
depois se identifica as causas e também as solucdes para eliminar esse problema.

Alimentacao, é importante pesquisar se tal outal alimento € saudavel, é transgénico, esta estragado ou ndo, se contém
hormdnios ou néo, se é nutritivo, se contém venenos agricolas muito fortes, e assim por diante.

Stress mede-se numa escala de um a dez a sua gravidade.

Quandosetestaomosquito Aedesaegypti, ele apenasfiguracomoumtransmissoroucausaindiretade Dengue, Zika
virus ou Chikungunya.

Portanto, este teste é fantastico e muito eficaz, ao alcance de todos em geral. SO o fato de descobrir com exatidéo do
gue voceé esta sofrendo, qual o motivo do seu mal estar, ja € importante.

Facaoteste, previna-se e descubraoquefazerem cadacaso! Solicite emnosso site: www.jaimebruning.com.br

CONTROLE MENTAL E EMOCIONAL

S&o raros, muito raros 0s que sabem cuidar e de fato cuidam de sua saude mental e emocional. Isso porque
desconhecem estaverdade: o homem éo que elepensa. Ndo o que ele pensa ser, mas no sentido de que aquilo que constitui
onossomodo de pensar constante, forma nosso carater, nossa personalidade, nossavida. O pensamento se tornarealidade.

Nao se pode ter um corpo sadio, com uma mente irada e deprimida.



http://www.jaimebruning.com.br/
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O corpo s6 conhece 0 que a mente transmite.
Colhemos na vida 0 que semeamos ha mente.

Oserhumano criaaquiloquepensa.lssoaBibliajaafirmavanolivrode Jo:“Todos osmeustemores serealizam, e
aquilo que me dd medo vem a atingir-me” (J6 3,25).

Omedoéumdosmaioresvenenosparaonossocorpo. Muitocuidado, portanto. Quanto maissetivermedodeuma
doenca, mais provavel é que ela venha anos atingir. Ns provocamos a doenca com nossos pensamentos negativos, com
nossosestadosde ansiedade e comnossasemocdes negativas. O medo € capaz de enfraqueceraimunidade de nosso corpo,
porque produz hormoénios de stress: adrenalina e cortisona — afirma o Dr. Sang Lee.

Assim como nosso corpo € atacado por diferentes enfermidades, também interiormente poderemos estar enfermos por
traumas, complexos, medos, rancores, e todotipo deinsegurancas. E precisoter paz, alegria, amor, isso gera satde.

Uma das coisas fundamentais para se ter saude é gostarmos de nés mesmos.
Ja se descreveu o cancer como uma doenca que permite ao organismo rejeitar a si mesmo e se autodestruir.

“Estudos recentes confirmam que conjuges enlutados ficam com o sistema imunologico deprimido por mais de um ano.
Isso prova que 0 amor representa um poderoso estimulante do sistemaimunologico. Um dos precursores mais comuns do
cancer, é umaperdatraumaticaou
um sentimento de vazio na vida.”

Temos hoje provas que as “emogdes passivas”, como 0s desgostos, o sentimento de fracasso, bem comoacolera
reprimida, causam a secrecao excessiva de hormonios pelo cérebro, o que invalida o sistemaimunoldgico.
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Quando estamos alegres, nosso cérebro fabrica endorfina, que é um horménio do bem-estar e da satde. Mas diante
dascontrariedades davida, existe uma mudancano cérebro, porisso ele fabrica outros horménios: adrenalinae cortisol, 0s
guais acabam com a imunidade as doencas e causam depresséo.

Os fracassos profissionais, também costumam produzir doencas malignas.

Quemvive em paz consigo mesmo e com 0 meio ambiente, tem menos doencas sérias, ou melhor dizendo: “as pessoas
felizesndoadoecem”—afirmaoDr. Bernie Siegel, famoso médico americano. Esse mesmo médico afirma: “pensomesmo que
80% dos que passaram por mim, ndo foram desejados ou receberam na infancia um tratamento indiferente.” Isso é terrivel,
porque o subconsciente da criangaregistrou tudo, e as consequéncias naidade adulta serdoruins. Talvez por isso € comum
vermos pais que ndo conseguem abracar seusfilhos, porque eles mesmos nao receberam esse tipo de amor em algumafase
desuavida. As feridas emocionais causam transtornos fisicos. Os mais frequentes sdo: ins6nia, ulcera, enfermidades
nervosas, paralisia, mal-estaresdigestivoseaté cegueira. Noentantoaosercuradaacausadoproblema, desapareceo
sintomafisico. HAmuitas pessoasferidas em suamemoria, por causa de acontecimentos passados e necessitam ser curadas.

O que enlouquece uma pessoa é pensar muito no passado e no futuro, e deixar de viver bem o dia de hoje. Lembremo-
nos de que o passado e o futuro ndo nos pertencem.

Pessoas que ndo se amam e ndo se perdoam causam doencgas em seu organismo. O corpo é realmente o para-choque
de nossas emocdes.

Oqueestatefaltando? Estaéaperguntafundamentalaserfeitaaodoente, parasabero que estase passandocom
ele.

Adoencaestanolugardealgo quenos falta. Geralmente é afalta de amor, de carinho, de valorizacdo. Oamoré o
grande médico.
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Aquimicadonossoorganismoécomandadapelocérebro,deacordocomaquilo que sentimose pensamos,comoja
Vvimos.

Importante lembrar que os alimentos transgénicos afetam o emocional das pessoas, portanto, fazem perder o equilibrio
mental e emocional. Veja o capitulo sobre alimentos transgénicos.

Nossoinconsciente é o verdadeiro pordoonde estdo armazenadostodos os dados de nossaexisténciadesde a
concepcao até o dia atual.

O fato de uma gravidez ndo planejada e indesejada ou até abertamente rejeitada, ja constitui um grande desastre para
a vida deste futuro ser humano.

Adepresséo € umadoenca da alma e muitas vezes tem sua origem num acontecimento como este. O deprimido se
sente rejeitado, perde o sentido da vida.

Portanto libertemo-nos o quanto antes de traumas, angustias, medos e preocupacdes, porque estragam realmente a
saude. E o melhor remédio paraisto € perdoar do fundo do coracéo atodos e a simesmo e bendizer a Deus.

O ACUCAR

Nenhumser humano precisacomeracucarrefinado. O criadorjaprovidenciouacucar naturalem quantidade,
sobretudo nas frutas e vegetais. Veja-se como vivem os indios, sadios e fortes sem conhecer o uso do actcar. Ahumanidade
viveu milhares de anos sem conhecer este produto.
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Oacucarrefinado € 100% sacarose, € branqueado comdrogas quimicas. Torna-se indigesto, acido, prende ointestino,
enfraquecendo o corpo, estraga os dentes e 0ssos por retirar deles o calcio, tira 0 apetite. Problemas cardiacos, gota, calculos
biliares, acredita-se que o acUcar seja até uma das causas do cancer.

O acucar escuro, natural, pode ser usado, mas nao muito, possui vitaminas e minerais, ao passo que o agucar branco é
um hidrocarboneto com muita caloria. “Ag¢ucar industrial e doces com ele preparados, devem abolir-se como um dos produtos
mais prejudiciais a saude, pois favorecem fermentacdes acidas no aparelho digestivo e produzem acidose no sangue”, diz M.
Lezaeta Acharan.

Diz o Dr. Poulson: “O agucar excita as mucosas e produz assim, regularmente a gastrite”.

“Oacucarndo é bom para o estdmago, causa fermentacao, isto obscurece o cérebro e ocasionamau humor”, diz Elisa
Biasi, em seu livro Viva Natural.

Quanto mais doces, balas, chicletes, chocolates a crianga comer, mais depressatera seus dentes estragados, ficara
raquitica e sem apetite. E na escola estas criangas geralmente tém problemas em aprender, porque quando o estbmago ndo
estd em ordem a mente também néo pode funcionar bem. Crianc¢a precisa de muita fruta, que lhe proporcione vitaminas, sais
minerais e energia, pelo acucar natural nelas contido.

A AGUAE A SAUDE

A matéria mais abundante do mundo néo é sélida, mas sim liquida. Basta observar um mapa mundie ja percebemos
gue existe mais agua do que terra. A dgua € um elemento vital, isto €, sem ela ndo existe vida.
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Desde oinicio da Criacdo até hoje, a agua natural, ndo fervida, continua sendo a melhor bebida do mundo, para o ser
humano.

Nossa saude depende muito da qualidade e daquantidade de agua que bebemos. Em média, diz M. Lezaeta Acharam,
devemos beber 7 a 8 copos de agua por dia.

A dgua mais pura que existe no mundo, é encontrada onde a polui¢do ainda ndo chegou, por exemplo no subsolo, nas
cachoeirasdas montanhas, porque a 4gua se purifica e se enriquece despencando das alturas. Muita energia recebemos em
NOSSO organismo por causa da agua.

Mas da onde a agua tirou estas energias?

Do contato com o sol, com o ar, com a terra e rochas.

Agua fervida ou esterilizada ndo tem o mesmo valor nutritivo para 0 nosso organismo como a agua natural.
E bom filtrar a &gua com filtros de barro ou de porcelana.

Nas cidades costuma-se tratar a agua, especialmente com cloro.

Arespeito disso M. Lezaeta Acharam diz: “o cloro corréi até canos que o conduzem, portanto mais cedo ou mais tarde
acaba por prejudicar o organismo humano”.

Sempre que o homem modifica a Natureza em seus elementos naturais, acaba por prejudicar a siproprio. O ideal seria
gue o ser humano nunca precisasse chegar ao ponto de criar artificialismo com a agua, antes de poder bebé-la semreceio.

Em lugar disso deveria haver especial trabalho de orientacéo de toda a populagéo proximaaorio que abastece de agua
potavel a cidade; para que jamais se atire nesse riacho um animal morto, restos de carneacao de animais, evitando também
gue esgotos de qualquer natureza, agrotoxicos, estrumes de chiqueiros e estrebarias entrem nessas aguas.
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Entdo sim bastariam filtros simples, apenas para eliminar ciscos naturais das aguas, para depois bebé-las.
O problemaestaem cuidardas aguas desde suas vertentes e nao apenas quando vao entrar pelos canosfinais.

Osanimaisselvagensbebemaguanaturale comemalimentoscrus, porissondo estragamseus dentes, ao passoque 0s

animais presos sofrem dos dentes e adoecem facilmente, porque ndo recebem mais agua e alimento natural como deveriam
receber.

No interior, onde se bebe principalmente 4gua de poco, ha um perigo de contaminacéo, quando a fossa ou patente fica
situada muito perto do poco.

Deve-se observar o seguinte:

a) A distancia minima entre o poco e a fossa é de 15 metros.

b) O poco sempre deve ficarem lugar mais alto do que afossa, para que o veio d’agua passe por ele antes.

¢) O poco deve ser muito bem fechado sempre, para que nenhum inseto ou animal possa cair dentro.

d) Adguadeve seranalisada de tempos emtempos, paraver se ndo esta poluida ou contaminada. Aaguapura € sem
cheiro, sem cor e sem sais metélicos que sao toxicos, por exemplo: o chumbo.

e) Usar filtros comuns para filtra-la.

N&o esquecamos que a agua natural € alimento e remédio de primeira qualidade.

Setivermos estes cuidados, nunca precisarmos ferveraagua, poisisto € contrariar a natureza. Para provaristo, houve
experiéncias feitas com peixes e plantas, os quais ndo conseguemviver comagua que foifervida e depois esfriada.




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Consideracoes sobre o uso interno da agua

—Usar sempre agua como a Natureza a oferece.

—Parasaber se existe falta de &gua no organismo basta observar a cor da urina. Se tiver cor amarela, é sinal de que
precisamostomar mais agua. A urina precisa ser da cor da palhade milho, isto €, praticamente incolor.

—N&o existiria prisdo de ventre se as pessoas bebessem mais agua e se alimentassem melhor.

—Nuncase deve beberaguajunto com asrefei¢cdes, porque atrapalha a digestdo. Deve-se bebé-laumahora antese no
minimo uma horaapos.

—A&guadeve serbebidaaos poucos e ndo de umavez s6 um copo todo. Bebida aos poucos ela é insalivada e ndo chega
tdo fria aoestdmago.

—Tomar dgua gelada com o corpo quente, € perigoso paraasaude. Pode causar falta de voz (afonia), resfriados no
estdmago e pulmdes, catarro estomacal, etc.

—Tomar pequenos goles de agua a cada poucos minutos cura indigestdes e tomar um copo em jejum e outro ao deitar é
Otimo para os rins e estdbmago.

—Quando se come bolos e outras doguras, € bomtomar agualogo apods paratirar os efeitos prejudiciaisdo agucar.
— Contraasconstipacfeseproblemasdefigadoébomque se bebaaguade manhécedoumpoucoamornada.

Quanto ao mais, a Natureza orienta nosso organismo, quando devemos beber, isto €, quando estivermos com sede.
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Agua aplicada ao exterior do corpo

Mas, se tivéssemos tomado um banho frio correto, conforme explicaremos logo a seqguir, a pele estaria quente apds o
banho, para enfrentar o ar frio. Por isso mesmo, os banhos frios sédo os mais indicados para evitar e combater os resfriados e
gripes, e sdo 6timos para a saude, combatem muitas doencas.

Osindios selvagens jamaistém umagripe ou resfriado. Como se explicaisso? Eles ndotém chuveiro elétrico paratomar
banhos quentes, o qual é uma fabrica de gripes. Eles sé tomam banho frio e assim esquentam a pele ap6s o banho. Eles ndo
deixam faltar 4gua no corpo.

Ad&guafriaprovocaprimeiroumacontracéo, edepoisumadilatacdodosvasos sanguineos nasuperficiedocorpo.
Quando se contraem o corpo ndo perde tanto calor e 0 sangue € empurrado para dentro. Logo em seguida 0s vasos
sanguineos se dilatam, isto €, se abrem e o calor € empurrado para a superficie.

Normas para tomar banho frio corretamente

E importante saber tomar um banho frio, para que ele n&o prejudique, mas seja saudavel.

1° O corpo deve estar quente, jamais se deve entrar na dgua fria arrepiado de frio. Basta aquecer o corpo com alguma
ginastica.
2°0Obanhofriodeveserbemrapido, sobretudonoinverno, quando meio minutoaumminutobastam.Obanhode

piscina ou de rio deve ser mais rapido do que o de chuveiro, no inverno.

3° Se a pessoafor diretamente da cama para debaixo do chuveiro no inverno, deve proteger-se, para que seu corpo
chegue bem quente ao banho.
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4° Quando a pessoa estiver suada e eventualmente sofra de sério problema cardiaco, deve sempre entrar naagua fria
aos poucos, molhando primeiro 0s pés e nao a cabeca.

5° O chuveiro deve soltar bastante agua e com pressao.
6° O banho frio deve ser tomado sempre longe das refeicdes.

Apés este banho de manha cedo € bom enrolar-se numa grande toalha, sem se enxugar e voltar para a cama, cobrindo-
se bem até se enxugar bem com o calor do corpo.

Adaguafriafortificaosistemanervosoeamelhor horaparatomarobanhoéemjejume antesdedeitaranoite, nunca
de barrigacheia.

Pessoasmuitodoentes, muitoidosas, ndodevemtomarbanhofrio, poisseucorpoestamuitofraco pararesistiratao
forte impacto. Porisso, devem fazer banho morno e acostumar aos poucos com agua fria. Pode-se tomar banho alternado: um
minutoemaguafria,umminutoemaguaquente, mascomecandoeterminandocomaguafria. Aduracaototaldestebanho
deve ser de 7 a 11 minutos.

Os efeitos principais da agua fria sao:
1° Desperta atividade funcional do organismo.

2°Mediante areacaotérmica (de temperatura), deriva (puxa) para a superficie do corpo a congestédo das suas visceras
gue é febredestrutiva.

3° Porque favorece pelos poros a expulsdo das impurezas do sangue.

“As senhoras e meninas podem abster-se durante 4 ou 5 dias de banhos frios no periodos da menstruacao, para evitar
perturbacdes deste processo ja em si purificador.”
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Obs.: nesses banhosfrios, ndo se deve usar agua muito fria, quando a pessoa tem febre alta ou bronquite, porque pode
afetar seriamente os pulmdes. A temperatura da agua deve ficar entre 17 a 22 graus.

BANHOS DERIVATIVOS

1. Banho frio deassento

Estebanhoéfeitodentrode umabaciagrande oubanheira,comum poucode aguafria, natemperaturade 8°a15°
graus centigrados. A pessoa senta-se dentro da agua, aqual ndo deve chegar mais do que a altura do umbigo. Aduracéo do
banho € de poucos minutos, nomaximo5minutos. Noinverno éimportante enquanto sefazesse banho, manterospés
guentes ou bemprotegidos.

Durante o banho, também é aconselhavel, esfregar um pouco o baixo ventre, abaixo do umbigo, usando um pano ou as
proprias maos.

Efeitos Dessebanho: éumbanhoderivativo, puxando paraos canais normais de eliminacdo, as matérias estranhasdo
organismo. Estebanhoérecomendado paradescongestionaroabddémen(barriga), paracombateraprisdodeventre,
hemorragias internas, pararefrescar o estbmago, para normalizar a digestédo, contra nervosismo, etc.

Frequéncia: podem-se fazer diversos banhos ao dia, em média dois.
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2.Banho de Tronco comfriccao:

Também é feito com agua fria, mas abrangendo uma parte maior do corpo. O banhista fica deitado dentro da banheira
apropriadacombastante agua. Deve-se cuidar paraque aaguafiquefriadurantetodo otempo que é de 10 minutosem
média, podendo em certos casos até demorar o dobro ou mais.

Pessoas idosas, fracas e criangas ndo devem demorar mais que cinco minutos. Durante o0 banho deve-se esfregar o
baixoventre,como nobanhodeassento. Noinverno é preciso agasalharas partes do corpo que ficamforad’agua.

Logoaposobanhoé precisoque ocorporeajacomecalor. Porissodevem-se fazerexercicios, ficaraosolouirparaa
cama.

A média de temperatura da agua € de 17 a 22 graus centigrados.

Masse houverfebre muitoalta,adguandodevesertdofriae pode-seficarmaistempono banho,até meiahorase
precisar.

Efeitos dessebanho: € muitorecomendado para eliminar febre do corpo. Como diz M. Lezaeta Acharan: “este banho
atrai aos orificios naturais, matérias morbidas, acumuladas emtodo o corpo. Como refrescante do interior do corpo supera
gualquer outra aplicacéo, o que o torna um recurso salvador em caso de febre alta como o tifo”.

Este banho é recomendado para problemas de infe¢des internas do figado, rins, intestinos, estbmago, etc.
Descongestiona também acabeca.

Frequéncia: podem-setomar dois ou mais banhos por dia, até baixar afebre, por exemplo, mas sempre longe das
refeicdes, isto €, com estbmago vazio.
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3.Banho Genital

(Outros o chamam de banho de assento com fricgéo) Este é considerado por muitos autores o banho que opera
verdadeiras maravilhas nacuradedoencas, emboraparecaseromais simples de todos os banhos.

Ele abrange apenas uma parte pequena do corpo, a parte genital, externa do homem ou da mulher.

Comosefazobanho? Coloca-se bastante aguafria, natemperaturade 18 graus centigrados, numabanheira, sobre ela
umatabua ou entdo um banquinho dentro daagua, para que apessoa se sente no enxuto, emcimadatdbuaoudo
banquinho, que ficam quase rentes com a agua.

Basta entdo, no caso do homem, sentar-se e introduzir na agua seu 6rgao sexual, segurando-o embaixo daagua(a
ponta) com uma mao, para que fique coberto com a pele (prepuicio), e na outra méo, com um pano macio vai se esfregando
suavemente com a ponta do mesmo. Nunca esfregar forte.

O homem também pode fazer este banho utilizando uma torneira ou mangueira com agua corrente continua sobre a
ponta do pénis.

A mulher, ao fazer este banho, observara o seguinte:

N&o devera lavar o interior, mas apenas a parte externa do 6rgao sexual, ou seja, 0s grandes labios, com um pano bem
macio e sempre levando bastante agua, nunca esfregar forte.

Durante o periodo da menstruacao, suspender o banho por 3 a 4 dias.

Parasaber se aaguaestaemtemperatura boa para este banho basta observar o seguinte: aagua como anaturezaa
oferece no riacho, na fonte ou no poco, em geral esta na temperatura indicada.

Alémdisso, observa-se 0 seguinte: as maos ndo devem gelar oudoercom esta dgua, entdo estariafriademais.
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Duracéo efrequénciadeste banho: podera durarde 5 a 30 minutos conforme o caso, cada banho. Em geral sédo
prescritos 15a20minutos de duracdo. Podem-se tomar varios banhos por dia, mas sempre longe das refei¢cdes, meia hora
antes e no minimo duas horas depois.

Efeitos:
Parece umbanho simples e facilde aplicar, mas seus efeitos sdo os melhores.
Eis alguns:

— fortifica os nervos;

- elimina matérias estranhas que estéao atrapalhando dentro do corpo;

— € poderoso recurso para normalizar a digestao;

—refresca o interior do corpo, eliminando a febre;

— cura dor de cabeca e inflamacdes na cabeca e garganta (fazendo 25 minutos ou 30 minutos);
— cura a priséo de ventre;

— € calmante, estimula os rins e o figado a eliminarem venenos;

—reanima a forcavital.

Estebanhondotem contraindicacéo, apenasdeve-se fazé-lo sempre de estbmagovazio, e s alimentar-se novamente
apos o banho, quando o corpo ja reagiu bem com o calor.

Por que este banho influi tanto no organismo?

Louis Kuhne, inventor deste banho, emseulivro“CurapelaAgua’ dizapagina 105: “somente através das partes
genitais do homem é que se pode influir sobre todo o sistema nervoso do organismo. E nestas partes genitais que se enraiza,
por assim dizer, a arvore davida.”
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4.Banho Vital

E semelhante em seus efeitos ao banho genital, descrito anteriormente. A diferenca esta no local em que se esfrega o
pano umido, isto €, no pubis em forma de circulo.

5. Banho de vapor ousauna

Hamuitas maneiras de fazer saunas oubanhosdevapor atualmente. Existem aparelhos simples e os mais sofisticados
no mercado, além das saunas em clubes.

O importante a observar € que néo se figue muito tempo suando sem passar agua fria pelo corpo, porque superaguece
0S centros nervosos e isto ndo é saudavel. Passar ducha fria a cada 4 ou 5 minutos.

Deve-se dar preferencia as saunas umidas.
Estes banhostambém enfraquecem e ndo devem ser muito demorados, ndo mais que meia hora.
Um banho por dia é suficiente.

N&o deve fazer sauna quem sofre de problemas cardiacos e de ataques epilépticos, além disso, os que sofrem de
presséao alta devem também ter prudéncia ao fazé-lo.

Efeitos do banho de vapor e sauna:

—limpa o sangue, desintoxica o organismo, melhora a circulagdo sanguinea;
—Traz para a pele a febre interna, portanto cria na pele a febre curativa,
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—E muito recomendado para quem sofre de sifilis, blenorragia, reumatismo, doencas dos rins, do sistema nervoso e
doencas cronicas.

Banho devapornacabeca: podem-se usar plantas como eucalipto, salvia, orégano, florde arnica, etc. Aduracdo do
banho pode ser de 10 a 20 minutos.

E importante passar frequentemente uma toalha com agua fria. Basta cobrir-se com uma toalha sobre a cabeca e ficar
por cima de uma panela com agua fervendo.

Banhodevapornoouvido: e facilde fazer, colocando a dgua quente numa pequena panelaou numvidro resistente e
aplicar perto do ouvido ou com um tubo de papel, estando a cabeca coberta. Cada poucos minutos passar a toalha com agua
fria. Duracéo total: em média 20 minutos. Algumas ervas recomendaveis para por na agua nestes casos: camomila, alfafa,
confrei.

Banho devaporno peito: € semelhante ao de cabeca. Fazer com que a vasilha que solta o vapor atinja o peito, podendo
atingir também a garganta e cabeca ao mesmo tempo.

Naagua pde-se eucalipto, cavalinha, brotos de pinheiro, etc.
Duracao: em média 20 minutos.

E bom contra o catarro no peito, problemas de garganta, bronquite.

6.Escalda-pés quente frio:

Eumbanhoimportante paraacirculacdo do sangue, indicado paracombaterproblemas degarganta,doresdecabeca,
sinusite, gripes, dores de ouvido etc.
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E bom colocar no recipiente de agua quente chas de ervas indicadas ou mostarda ou cinza.

Como fazer? Coloca-se primeiro 0s pés até meia canela norecipiente ou balde de &gua bem quente, por 4 min. Em
seguida por 1 minuto na agua fria.

Repetir isso por 4 vezes em cada balde ou recipiente, terminando com um minuto de agua fria.

7. Escalda-pés somente com agua quente:

Este eu recomendo sempre nos tratamentos através da Bioenergética com resultados fantasticos para eliminar
enxaqueca, sindrome do panico, pressao baixa, dores de cabeca, etc.

Mas s pode ser feito por quem tem pressdo sanguinea normal ou baixa. E contraindicado para quem tem press&o alta.

Como sefaz? Colocam-seospésatémeiacanelanumrecipiente oubalde comaguabem quente oquantoderpara
suportar e vai-se acrescentando agua bem quente para manter esta temperatura. Isto se faz por 20 minutos, de preferéncia ao
deitar. Nao precisa colocar nada na agua, fazer isso por 10 dias seguidos.

E pelo calor que vamos matar na cabeca e no sangue o parasita da maléria que € o mesmo que causa a sindrome do
panico, bem como dotétano, do sarampo e dois causadores da enxaqueca, a saber: encefalite japonesa e virus do sarampo.
Entretanto, n&o elimina na cabeca o verme Trichinella spiralis, presente nas enxaquecas mais fortes.

8.Friccao com agua fria ou esponjamento:

Existem muitas outras aplicacbes com agua fria sem ser o banho.
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Ja sabemos que a agua fria € grandemente medicinal.

Vejamosalgumasaplica¢des: Costuma-se socorrer pessoas desmaiadas, borrifando aguafriaemseurosto, oupassado
um pano umido e frio em seu rosto. Esta pratica é 6tima para a salde, ndo s6 em casos sérios de emergéncia, mas deveriamos
fazersempre umesponjamento oufriccéo,isto é,jaaolevantar, passarumatoalhaouesponjafriccdooubanhodetoalha
molhadas eméaguafriaemtodoocorpo. Quando se sente umador, deve-se aplicar aguafriaemformade compressaou
fricco.

Como fazer o esponjamento?

Molharumaesponjacomum, oumesmoum pano macio,emaguafria,apertarumpouco paraque naofique agua
escorrendo e esfrega-lalevemente pelo corpo do pescogo aospées,umaouduasvezes. Istonosdaumasensacao agradavel,
porque melhora a circulacéo do sangue, elimina mal-estar, acalma os nervos e dores.

Em caso de dores é preciso passar mais vezes a esponja imida no corpo, por exemplo, isso elimina até dor de cabeca.

No verdo quando o calor € insuportavel, basta passar no corpo a esponja umedecida em aguafria, e logo se sente um
bem-estar. Isto ndo é dificil de fazer, até em viagem pode-se carregar uma esponja umida dentro de um saquinho de plastico,
e quando desejar, faz-se uma fricgéo, isto €, esfrega-se no corpo.

O interessante € o rapido efeito do esponjamento e ndo ha contraindicacao.

Quem sua demais, encontrara no esponjamento frequente um remédio para isso. E 6timo também quando alguém esta
enraivecido e ndo consegue se acalmar. Aaguaresolve iSso em poucos instantes, através de um esponjamento.

Suportamos bem o calor do sol, fazendo esponjamento.
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O melhor pronto-socorro € aaguafriae o Pe. Tadeo de Winsent, do Chile, afirma o seguinte: “nunca se podera fazer
aplicacdomaisfavoravelaumdoente, do que umafriccdocoméaguafria” - dolivro de MedicinaNatural de M. Lezaeta
Acharan.

Estemesmoautorrecomendavaasseisfriccéesde dguafriaaodia,atodoocorpo, paracombaterfebreedoencas
agudas. Em casos de muita febre ele aconselhafriccdes com dgua fria mais frequente, emalguns casos até a cada 15 minutos,
tendo sempre cuidado dereagircomcaloremseguida, de preferéncianacama. Estas friccdestem umgrande poder
eliminador (derivativo), purificando o sangue e fazendo-o circular bem.

ALIMENTACAO CERTA

Alimentar-se corretamente € uma ciéncia, uma arte.

Nossos antepassados se alimentavam muito melhor do que nés, usando produtosintegrais. Enquanto nés refinamos,
desintegramos os alimentos, contaminamos com produtos quimicos para produzir mais rapido, para acentuar a cor, para dar
“melhor” gosto etc.

Nossos antepassados comiam arroz socado no pildo, retirando dele apenas a casca externa. O trigo eramoido inteiro,
ficando o farelo junto da farinha, originando com isso um p&o mais escuro, integral, nutritivo.

Hoje comemos arroz e trigo empobrecidos, refinados, tiramos a maior parte das vitaminas e sais minerais, dando-0s aos
porcos no farelo, enquanto o ser humano come o que restou e fica desnutrido.

Além de nado nutrirem como deveriam, estes alimentos refinados causam prisdo de ventre.
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Osmelhoresalimentos que Deus nos deixou e recomendou s&o: frutas e verduras, cereais e améndoas. Sendo vejamos
na Biblia Génesis 1, 29 “Deus disse: eu vos dou toda erva que da semente sobre aterra, e todas as arvores frutiferas, contendo
emsimesmasasuasemente, paraquevossirvamde alimento”. Esta, portanto bem claro otexto. Este foi oalimento que
Deus destinou ao homem no inicio da humanidade.

Seobservarmos aos animais que comemaerva do campo, vemos que tém sangue limpo, muitaresisténciae
elasticidade, pois comem tudo cru, aproveitando todos os nutrientes.

Normas para alimentar-secorretamente
—-Os alimentos naturais congelados ou cozidos tém menos vitalidade e energia.

—Comer alimentos vivos e ndo mortos e modificados pelaindustria. Ex.: brotos, germes, frutas e verduras frescas, nozes
e cereais.

—Comer pouco, mastigar bem, pelo menos 30 vezes cada bocado, e comer somente 3vezesaodia, paraque o
estdmago tenha também algum descanso.

—Devem-se comer as verduras cruas no inicio das refei¢cées e nédo no fim.

—Secomerovos, cuide paraque sejam galados, isto €, fecundados pelo galo, porque 0s outros sédo apenas 6vulos, sem
embridoesemvida, portanto. Ndocomermaisquetrésovosporsemana, e dar preferénciaaosovosdegalinha
caipira (solta). Sao mais nutritivos.

—Nunca comer alimentos requentados, porgue néo trazem vitalidade para o organismo.

—Nao misturar frutas e verduras na mesma refei¢do, porque a verdura leva um pouco mais de tempo para digerir e

contém sais minerais que ndo combinam com os agucares e acidos das frutas, fermentando demais no estbmago e
produzindo acidez.
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—Evitar o mais possivela carne e outros produtos animais, devido as doengas dos animais e devido aos artificialismos
gue aindustria usa para com estes produtos. Além disto, séo de dificil digestao.

—N&o beber nada as refei¢des, principalmente ao meio dia e a noite, mas sim uma hora antes, ou uma hora apos,
porque o liquido atrapalha a digestdo e causa dilata¢édo do estdmago para quem ndo se movimenta bastante.

—Comer s6 produtos naturais, evitando os artificiais.

—Evitar os excitantes como o café, bebida alcodlica, cha preto, chd mate, fumo, chocolate, pimenta, vinagre, mostarda,
porgque NOSso corpo precisa de nutrientes, ndo de excitantes.

—Evitarcomidasfritase gordurosas, porque sdodedificil digestdo, provocamfermentacdes, provocamcolitese
destroem o valor nutritivo dos alimentos. E importante comer bastante alimentos crus por refeicio (metade mais ou
menos).

—Evitar oaglcar branco e seus derivados (chicletes, doces, balas), porque contém quimica, e se torna de dificil digestao,
descalcificaossosedentes, provocaprisdodeventre, fermentamuito no estbmago e causamuitos outros males.

—Misturar o menos possivel em cada refeicéo, para evitar dispepsia, azia, mal-estar etc.

—Evitar o trigo branco e seus derivados, como: macarrao, bolos, bolachas, péo; evitar também o arroz branco, porque
saoalimentos pobrese prendemointestino. Devem-se usar estes alimentosintegrais, como antigamente.

—Na&ao usar continuamente alimentos liquidos porque dilatam o estdbmago e perturbam a digestdo. Exemplo: sopas e
caldos.

—Evitartambém discussoes, preocupacoes, irritacdes e barulhos na hora darefeicdo, paraque ndo atrapalhema
digestao.
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Vamos agora analisar um pouco as trés refeicées do dia.

Desjejum —deve ser arefeicdo mais completa do dia, porque o estbmago esta descansado paradigerir bem, ou entdo
jejuar até o meio-dia, s6é tomando agua.

“Fazer apenas duas refei¢gdes ao dia € o melhor seguro contra doengas!” Dr. Soleil.

Ao meio-dia—Nao se deve comer tanto, ficar sempre com possibilidade de comer mais um pouco, assim o estbmago
terd melhores condi¢Ges para digerir bem.

Lembre-se: Lenha demais no fogédo n&do queima, so6 faz fumaca...

A noite—menos ainda, e deve ser comida de facil digest&o, porque logo apds vamos dormir, e n&o € bom que o
estdbmago trabalhe durante o sono, pois ele também deve repousar.

O QUE COMER NAS TRES REFEICOES?

Algumas orientacdes praticas:
Desjejum — os melhores alimentos para a primeira refeicdo do dia sao:

—Frutas doces e semi-acidas, sem misturar demais.

—-Oleaginosas: castanha-do-para, nozes, amendoim, noz peca etc.

—Paointegral feito comfermento bioldgico, evitar o fermento quimico ou bicarbonato. O pdo € muito bom alimento.
—Queijo fresco, porque queijo velho prende o intestino e é indigesto.

—Bolachas de aveia, fuba, bolo de soja, de cenoura, de trigo integral, de aveia, etc.
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—No péo, usar doce caseiro, de frutas, pasta de azeitona, creme de amendoim, um pouco de manteiga, evitar a
margarina que é feita com mais de 12 produtos quimicos.
—Paratomar, use leite de soja, de améndoas, cha de ervas natural ou sucos naturais de frutas.

— Nao é aconselhavel misturar mel e geleias com pao, porque podem prejudicar a digestéo provocando azia. O pao
torrado vai melhor neste caso.

- Pode-sefazertortadebanana, de macd, ou bananaassada, creme de frutas cruas, rapadura, comacuicar mascavo ou
melado.

Em resumo:

—Frutas.
—Cereais integrais ou seus derivados.
—-Um oleaginoso.

Assim estamos fornecendo ao nosso corpo: proteinas, Hidratos de Carbono, vitaminas e sais minerais.
2a. Refeicdo — AO MEIO DIA:
Ha muita escolha a fazer, o importante é variar frequentemente o tipo de pratos das refeicoes.

O brasileiro costuma ver todo dia & sua mesa: feijéo, arroz, carne. E preciso modificar isso, porque ndo é umaboa
refeicao.

Come-se arroz branco, ja quase sem nenhum valor nutritivo; o feijdo possui bastante acido Urico, criando problemas
paraquemcometodoodiaendose movimentabastante paraque o acido Uricosaiacomosuor;acarne nao € umalimento

adequado ao homem, principalmente para quem tem vida sedentaria (vida parada) e porque a maioria dos animais hoje, ndo
tem verdadeira saude.
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A proposito veja-se o que se refere a carne, no capitulo a ela destinado. Ao contrério do que muitos pensam, essa ndo é
uma boa refeicéo e por isso mesmo ha tanta gente doente.

No almogo podemos usar basicamente o seguinte:

— Muitasverduras ehortalicas cruas noiniciodarefeicdo. Pode-se misturarbastante e deve-se mastigarbem. Usar
também brotos de cereais; castanhas e gergelim também combinam bem.

— Cereais —trigo (macarrdo), arroz, milho (polenta), aveia, centeio etc. Mas sempre integrais e ndo misturar, mas usatr,
porexemplo,umdiaoarroz,outrodiaomilho,eassimpordiante. Quanto menos mistura, melhorparaadigestdo,e menos
perigo de errar.

—Tubérculos —abatata doce, abatatainglesa(batatinha, cozidacomacasca),amandioca(aipim),oinhame, a
mandioquinha, sé&o bons alimentos para o almoc¢o, também usando um tipo cada dia.

—Leguminosos —feijoes, grao-de-bico, soja, lentilha, ervilha, “carne vegetal”. Pode-se misturar arroz comfeijéo, por
exemplo, mas menos feijdo do que arroz, ou entdo comé-los separadamente, em refeicdes diferentes.

Asojaeraumdos produtos maiscompletos que existem, tinhaproteinas completas, enquanto ofeijdopretotem
proteinasincompletas. Isto em outras palavras significa 0 seguinte: a soja substituia perfeitamente a carne numarefeicéo,
enguanto o feijéo preto ndo, porque nao fornece todos os aminoacidos dos quais o corpo precisa.

Infelizmente, hojeasojanosfazmal, porser transgénica.Vejaocapitulosobrealimentostransgénicoslogoabaixo.
3a. Refeicdo — JANTAR:

Esta deve ser arefeicdo menos completa do dia, de acordo com o seguinte ditado: “De manh& é comida de rei, ao meio-
dia de principe, a noite de pobre”.




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Deve sercomida leve, evitando feijoadas, frituras, sobretudo a carne.
Nao jantar muito tarde para nao digerir na cama.
Algumas sugestdes para o Jantar:

— Sopas de legumes, de mandioca, de mandioquinha, de milho, de batatas, de palmito, de lentilhas, de feijao branco, de
aveia, etc. As sopas sdo mais indicadas para os dias frios, e ndo se deve comer muito.

—Frutas;

—P&o ou bolachas de trigo integral; pao torrado;

—-Lévedo de cerveja;

-S0ja;

—Castanhas, nozes;

—-Gérmen detrigo;

—-Azeitonas;

—Panquecas;

—Mel, mas sem misturar com queijo, verduras, oleaginosos, ovo, etc.

ALIMENTOS TRASNGENICOS E COM HORMONIOS

Esta esta sendo a desgraca da humanidade hoje.

Osalimentostransgénicosestdoamodificaredestruirocérebrohumano, causandoumamultiddo de perturbacdes
mentais. Estesalimentos geneticamente modificadossdocontrarios ao equilibrio natural,ndo sédoreconhecidos pelo
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organismo, por isso mesmo nao sao metabolizados nem assimilados. Fazem o ser humano perder o equilibrio mental e
emocional. Sao antinaturais porque modificam seus genes de origem.

Ostransgénicos deturpam o raciocinio humano, apontode ndo ser capaz de distinguir entre o certo e o errado. Afetam
o emocional das pessoas. Portanto fazem perder o equilibrio mental e emocional. A agressividade das pessoas esta muito
relacionada comisso.

Afeta seriamente areproducdo humana, afertilidade, assim como causam verdadeiro exterminio entre as abelhas que
estdo sumindo onde ha plantacdes transgénicas, porque nao conseguem se reproduzir.

E impossivel prever em laboratdrios o que ocorrera no futuro com as plantas ou animais transgénicos. Sempre que o
homem deseja modificar a natureza, causa estragos imprevistos a ela e a si proprio.

Modificar os genes das plantas e animais, mexer com as moléculas da vida, com o codigo genético, com a maravilhosa
ordem estabelecida por Deus, sem diuvida trararesultados catastroficos como ja estamos verificando emtodo o planeta Terra,
para o sistema ecoldgico, para a biodiversidade. Tudo isso sé tem uma explica¢édo: ganancia humana. As aguas, o solo, as
plantas proximas as transgénicas ficam contaminadas, o ser humano que se alimenta delas. Também ja se constatou que
devido aostransgénicos aumentou em50% a alergianos seres humanos que os consomem. O consumo de transgénicos pode
fazer surgir em noés varios tipos de cancer, sobretudo a leucemia.

Osalimentostransgénicos, sejamvegetais oude origemanimal, constam pelaavaliagdo bioenergéticaque fazemos,
comprovadamente prejudiciais a salde e ao meio ambiente.

Por isso existe o0 bom livro: “As sementes do Mal”, da editora Expressao Popular.

Masoproblemaficaaindamaior,juntandoostransgénicoscomoshormdnios presentes,sobretudoemanimais, aves,
peixes de criatorio, sdo horménios quimicos, os quais afetam gravemente a Hipofise, a Tireoide em seu funcionamento normal.
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Instalou-se um grave desequilibrio glandular em consequéncia de tudo isso.

O consumo de alimentos transgénicos junto com 0s quais contém hormdénios quimicos, causou grande aumento do
homossexualismo das Ultimas décadas. Isto se verificou muito nos ultimos 15 ou 20 anos.

Amorbilidade sexual seacentuou muito devido aestes dois fatores citados. NOs pesquisamos etestamos através do
inconsciente esses acontecimentos correlacionados, e tudo se confirmou.

Emboratenhaaumentado muito a excitacdo sexual, afertilidade caiu assustadoramente pelo menos 20%, conforme foi
noticiado na TV Band, no dia 05/11/2015, reportagem “A fertilidade do Casal’.

Tambémapoténcia sexualmasculina sofreu muito comisso. Também no aumento daagressividade da sociedade atual,
0s hormanios interferem muito.

O que estéafeito, feito esta, ninguém mais vai conseguir reverter esse triste desequilibrio do ser humano, consequéncia
de pura ganancia e irresponsabilidade de quem fez tudo isso.

E o pior, continua a fazer e provocar cada vez mais essas desgracas.

ALIMENTACAO ERRADA

Erros alimentares:

—Comemosdemaisatodahora. Trésvezesaodiabasta, poisoestdmago precisatambém de descanso. Se sentirmos
fome durante estas refeicdes € porque nos alimentamos com alimentos que ndo sustentam realmente, ou entao
estamos com problema digestivo, ndo conseguindo aproveitar bem os alimentos.
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—Trocamos alimentos crus por cozidos. O cozimento e afritura destroem muitos valores nutritivos dos alimentos, e
deixam de sernaturais.

—Trocamos alimentos naturais por artificiais. Alimento Natural é aquele que ndo sofre nenhuma modificacdo, usado
assim como a Natureza o produz.

—Trocamos alimentos duros por macios. Quem saiperdendo com isso séo os dentes e 0 estbmago, porque ndo
mastigamos devidamente e deixamos de insalivar estes alimentos, dificultando a digestéo.

—Osdentesparaseremfortes precisam também mastigar comidas duras como o amendoim, castanhas, cenouras cruas,
etc.

—Comemos demais sal, 0 que irritaa mucosa do estbmago, € corrosivo, pode aumentar a pressdo sanguinea, irritar os
rins etc. Osindios ndo usam o sal e vivem muito bem, porque sua alimentacéo € bem diferente da nossa.

—Comemosdemaistemperosfortese produtos quimicos. Issotudopodeinflamaradelicadapeledoestdbmago, a
mucosa. Nao € de estranhar que haja tanto cancer, comtanto uso de corantes, aromatizantes e conservantes quimicos
nos alimentos atuais.

—Comemos alimentos gelados ou muito quentes, os quais podem causar ulceras no estbmago.

—Bebemos demais asrefeigBes, porisso hatanta gente barriguda; pois quem se movimenta pouco e bebe muito as
refeicdes, facilmente dilata o estbmago e atrasa a digestao.

—Bebida gelada faz grande maljunto com a comida quente; qualquer pessoa que tenha bom senso percebe isto. O
estdbmago so pode trabalhar quente, ndo gelado. Deve-se, portantotomar liquidos longe das refei¢cdes pelo menos
uma hora.




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

—Trocamos as gordurasvegetais, chamadasinsaturadas oundo saturadas, porgorduras de origem animal, saturadas, as
guais provocam o excesso de colesterol, aarteriosclerose, os enfartos e derrames cerebrais. Além disso, comer demais
gordura, num clima quente como 0 nosso, cria problemas digestivos, problemas para o figado etc.

—Fritamos demais os alimentos - nosso corpo precisade gorduras, vegetais de preferéncia, parafuncionarbem.

—Masquando cozinhamosoufritamosessasgorduras pormuitotempo, prejudicamasaude, destruindoosacidos
gordurosos essenciais. “Aquele que vive de alimentos crus, gasta menos e ao mesmo tempo vive melhor.” —Dr. Albert
Y. Mosséri.

—Tiramos o0 melhor dos alimentos para dar aos animais, e n0s comemaos o que restou. Exemplos: o farelo de trigo, de
arroz, etc. Por isso o porco vai bem, mas o dono dele néo.

—Estamos, portanto comendo alimentos empobrecidos, porque justamente o farelo, a pelicula grudada ao grao do trigo
oudoarrozequeiriainfluenciarointestinoafuncionarbem,fazendoomovimento peristaltico,comissoseevitariaa
obesidade e a prisdo de ventre, doenca muito grave.

—Comemos demais carnes e demais produtos animais, os quais estdo muitas vezes contaminados, doentes, cheios de
vacinas, horméniosartificiais, antibioticos, provocam alergias e pesam muito na digestéo, cansando nosso organismo.
(veja o capitulo sobre a carne).

—Nao comemos suficientes frutas e verduras cruas, as quais purificam o sangue, trazem vitaminas naturais de que
NOSSO organismo tantoprecisa.

—Misturamos demais comidas numa mesma refeicéo, isto causa combinagdes inadequadas, até congestdes, gera azia,
porque fermenta demais no estbmago.
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—Usamos muito o agucar branco refinado, o qual € branqueado com produtos quimicos, estraga os dentes, fermenta
demais no estbmago, prende o intestino.

—Trocamos a melhor bebida do mundo que é aagua por bebidas artificiais contendo corantes, conservantes, gas, além
disso, sdo geladas, o que prejudica a saude.

—Comemos apressados demais, ndo mastigando direito os alimentos; isto cria sérios problemas digestivos, poisa
digestao de muitos alimentos comecga na boca, como € o caso dos amidos, o pao.

—Deitar, praticar esportes ou ler logo apos as refeicfes também € perigoso para a saude, porque precisamos de mais
sangue nestahora pararealizar adigestéo, e ndo podemosforcar a cabeca, os bracos e pernas, porque faltaria sangue
no processodigestivo. Caminhar um pouco é bom parafacilitar adigestdo. Digerirnacamatorna-se perigoso,
principalmente pelo tipo de comida pesada que muitos comem.

— Comemosalimentosinferiores, comoverduras e frutas murchas ou machucadas, cheiasde venenos.
O Dr. Forman afirma: “s6 existe uma enfermidade, a ma nutricao”.
Hipdcrates, o Pai da Medicina dizia: “Teu alimento sera a tua Medicina. Tua Medicina sera teu alimento”.

Um corpo mal nutrido fica fraco, o sangue é ruim, ndo haresisténcia as doencas, o terreno fica preparado para
infeccdes microbianas, embora o microbio ndo sejao culpado, somos nds que criamos as condi¢cdes paraasinfecgdes.

—Comemos demais chocolate, causando rinite, depresséao e atacando o figado.
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ALIMENTACAO INFANTIL

Este assunto é de maximaimportancia porque muitos pais estao prejudicando, sem saber, a salde de seusfilhos desde
pequenos com comidas indigestas; por falta de conhecimento, passam do leite para os cereais, feijoadas, carnes, frituras,
todas muito pesadas ainda para o delicado estdbmago da crianga que apenas deixou o leite.

Aleitamento:

Semduvida, oprimeiroalimento e o melhordetodos é o préprio leite damae, sugado ao natural, poisoleite foi
realmente feito para ser mamado, sem contato com o ar e sem acgucar artificial.

O leite em contato com o ar torna-se acido, cria um acido perigoso, chamado acido lactico.
Cada espécie de mamifero fornece o leite adequado a sua espécie.

Assimtambém, o leite de vaca esta destinado aalimentar os bezerros, e se em muitos casos € usado nas mamadeiras de
criancas, nao é o leite ideal para o ser humano. Sua composicao difere muito da composic¢ao do leito humano.

E importantissimo que as maes amamentem seus filhos pelo menos seis a oito meses. E muito mais econémico e
higiénico do que a mamadeira.

Ha mées que se assustam e pensam que seu leite é fraco, porque parece um tanto ralo, diferente do leite de vaca. Mas
aNaturezafazas coisas certas. O leite humano € muito diferente mesmo do leite de vaca e doleite de outros animais.

Crianca que se alimenta unicamente do peito materno jamais tera desidratacéo, sera muito mais resistente as doencas,
porque cria certas imunidades ou anticorpos. Portanto, a melhor coisa que as maes podem fazer pela satude de seus bebés é
aleita-losaopeito nos primeiros meses devida. Seistonao for possivel, ha alternativas melhores doque oleite de vaca,
fervido, adocado artificialmente, e pior ainda é o leite em p6. Temos que levar em conta que ha muitos animais doentes, sem
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sabermos, cheiosdevacinas, horménios, antibiéticoseaté produtosquimicosnasracdes. Istopassaparaoleitedesses
animais e podem provocar muitos e sérios problemas para as criancas alimentadas com tal leite, tais como alergias, asma, etc.
Eimportante observar que nenhumbezerrose criacom|eite pasteurizado, poismorre antesdos 3mesesdeidade. Quem
duvida que facga a experiéncia.

O leite de soja é muito maisindicado do que o leite de vaca. E muito usado e apreciado pelas criangas chinesas.
Entretanto, é necessario evitar a soja transgénica.

Vejamosoque nosdizM.LezaetaAcharanarespeitodoleite apropriado paracriancas,apagina270de Medicina
Natural. “Ounicoalimentodacriancadurante oseuprimeiroanode vidaserao peitomaternoouode umaama. Seistonao
for possivel, o substituto melhor € a orchata (bebida feita com améndoas doces amassadas e fervidas), ou leite de améndoas,
semacucar. Peladasasaméndoas, esmagam-se, juntando-lhesumpouco de aguanatural; coadas estas orchatas serdo mais
espessas segundo o poder digestivo da crianca. O iogurte substitui vantajosamente o leite de vaca, porque é alimento fresco e
antiputrido (que ndo apodrece no estdmago ou intestino), pois ja foirealizada a fermentacéo lactica (fermentacao do leite), a
gual no estbmago se tornatoxica por excessivo calor. Mas criangas com menos de um ano ndo devem usar iogurte, pois seu
estdbmago ndo o digere bem. Também o creme ou natados flocos de aveia, pode substituir afalta de leite materno.”

Licertavez,ndomelembrose emlivrosourevista, mais oumenos o seguinte: o ser humano age de maneiramuito
estranha. Quandovaise dedicaracriacao de peixes, abelhas, coelhos, bicho da sedaoumesmo porcos, procuraum
especialistaque saibaorientar sobre os cuidados naalimentacdo desses animais, ou procuraum livrotécnico, especializadono
assunto. Mas, qualéocasalhumanoque,aogerarfilhos, se preocupaemfazerumcursinhoouadquireumbomlivrosobre
como alimentar corretamente estes seres indefesos?

Até os porcos e cdes recebemracéo balanceada, preparada com todo o cuidado e estudo. Mas o ser humano €
alimentado de qualquer jeito, sem nenhuma técnica especial...

Sera gue valemos menos do que um animal qualquer?
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Os animais, quando em liberdade, sempre se alimentam corretamente, mesmo sendo analfabetos.

O ser humano, porém, em nome do progresso, ou por meros caprichos, deixou de seguir a Natureza, modificando e
adulterando muitos alimentos.

Precisa novamente aprender a alimentar-se.

Sendsadultos nos alimentarmos corretamente, a crianca, depois de desmamada, poderd comer o mesmo alimento,
acostumando-se aos poucos.

O que as maes devem fazer para aumentar seu leite:

Primeiro e acima de tudo, a propria mée precisa alimentar-se corretamente. Paraisso veja o que escrevemos sobre
alimentacao certa.

Mas eis algumas dicas aqui:

—Comer muita fruta e verdura crua e fresca.

—Tomar bastante agua.

—Comer cevada e manga, améndoas, castanhas-do-para, nozes, iogurte.

—Comer sopas de algas com aboboras ou aveia com cebola.

—Evitar se possivel a cesariana, porque atrasa o surgimento do leite.

—Usar o farelo do trigo e arroz.

—Deixarobebémamaraté esvaziarcompletamente umseio, e comecar sempre poraquele que estivermaischeio.
—Levar uma vida calma e repousar bem.

-0 chéa de espinheira santa deve ser evitado, porque corta o leite da mae.
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Quando a crianga comeca a receber outros alimentos diferentes do leite, comeca por assim dizer o desmame. E € bom
gue isso aconteca aos poucos, para ir acostumando o estomago do bebé com outra comida. Mas, quanto ao leite de vaca que
muito se usa para mamadeira de crianca, embora, como javimos, ndo seja 0 melhor para uma crianga, contudo é ainda melhor
do que o leite em po.

A respeito do leite em po gostaria de fazer ao seguinte observacéao:

“Oprocesso de pulverizacao eliminaaaguafornecida pelavaca, repletade formas plasmadoras vivas; e estadgua
devera ser substituida por nossa agua encanada, clorada, e em grande parte morta” - do livro - A Crianca Saudavel - Dr.
Wilhem Zur Linden.

Osleites de soja e de améndoas sdo de melhor qualidade do que o davaca. Como preparar o leite de soja, vejano
capitulo sobre asoja.

Tem mae que darefrigerante para seu bebé com poucos meses de vida, namamadeira. Isto mostra aignorancia sobre
0S perigos que isso representa.

LEITE DE AMENDOAS

300g de améndoas
6 xicaras de agua

Pode ser feito num liquidificador da seguinte maneira: Primeiro deixe as améndoas de molho durante muitas horas para
amolecerem, melhorumanoitetoda. Depoisacrescente umpoucode aguae batanoliquidificador. Em seguidadeixeem
repouso mais ou menos durante duas horas. Dai € s6 coar e servir ao natural. Pode-se misturar suco de laranja, macd, banana,
etc.
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LEITE DE COCO

Ralam-se dois cocos grandes e maduros. Colocam-se trés litros de &gua para ferver por 40 minutos emfogo lento,
mexendo de quando em quando.

P6e-se no liquidificador enquanto ainda estiver quente e bate-se por 3 minutos. Espreme-se fortemente num pano para
extrair todo o leite. Acrescenta-se ao leite de coco baunilha, uma pitada de sal e acucar.

Pode ser usado este leite em substituicdo ao de origem animal, bem como para varias receitas salgadas.

Oresiduo pode ser empregado em pratos salgados, como: bolinhos, tortas, assados, ou misturados na massa de péo.

LEITE DE CASTANHAS

Coloque no liquidificador 300 gramas de castanhas e 8 xicaras de agua quente.

Bata por 5 minutos e coe emumapeneirade peneirarfarinhaou um panofino. Bata novamente amassano
liquidificador, com 2 xicaras de &gua e torne a coar. Use frio ou quente, temperado com sal, baunilha, acicar mascavo. A
massa restante podera ser utilizada em bolinhos e outros assados.

LEITE DE AMENDOIM

Bater no liquidificador 2 xicaras de amendoim cru com 2 litros de agua até ficar bem triturado.
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Ferver por aproximadamente 30 minutos. Coar e temperar com sal ou com baunilha. Usar com pao nasreceitas
salgadas.

SOPINHA DE LEGUMES

E um alimento muito bom para um bebé depois de alguns meses de idade.

O que colocar nestas sopinhas? Batata inglesa, aipim, (mandioca), cenoura, chuchu, tomate (ndo muito), espinafre,
salsa, cebolinhaverde, abobora, abobrinha, inhame, aipo, moranga, arroz integral, aveia, araruta, cevada, gema de ovo de
galinha caipira, etc.

Amae vaicombinando estes alimentos e podera as vezes fazer sopa sé de uma coisa, por exemplo: aveia, araruta, arroz
integral, cenoura, se o bebé aceitar bem.

E bom ir variando aos poucos para n&o ficar muito repetida a mesma sopinha. Tudo deve estar muito bem macio, sem
cascas e sem muito sal.

Atencdao: ndo use o arroz branco, pois é muito fraco em valor nutritivo.
N&o use panela de aluminio nem cobre, porque ela desprende elementos toxicos.

SUCOS:ossucossaocapazesdedesintoxicar oorganismo, purificaro sangue, faceisde digestéo, e muitoapreciados
pelosbebés. Desde cedo, no segundomésdevidamaisoumenos, jase podemofereceraobebé sucos naturaisde:

—laranja doce, de preferéncia laranja lima.
—suco de cenoura.
—suco de tomate.
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—suco de beterraba.
—suco de caju.
—suco de maca.
—sucodeuva.
—sucodefigo.

—suco de mamao (principalmente se houver prisédo de ventre).
—suco de liméo.
—suco de melao.
—suco delima.
—suco de maracuja.
—-suco de ameixa.
—suco de péssego.
—suco de goiabaetc.

Parafazerossucos usa-se a centrifuga, o espremedor de frutas ou o liquidificador. Deve-se cuidar para evitar as peles
oucascas e sementes, coandobemossucos. Pode-seadoca-loscomum poucode melse necessario. Amae deveraobservar
se 0 bebé esta aceitando tal espécie de suco e acostumar aos poucos. Fazer uma qualidade por vez, ou misturar pouco, por
exemplo:

—maca, mamao e laranja ou banana maca.
—cenoura com laranja ou com limao.
—-nabo com beterraba.
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DEPOIS DE UM ANO DEIDADE

Comum ano de idade a crian¢a pode usar uma alimentagao mais sélida e diferenciada. O iogurte e a coalhada sé@o
melhores do que o leite.

—Um ovo de galinha caipira.

—Frutas frescas (a escolher): laranja, maca, péra, banana, abacate, caqui etc.

—Hortalicasfrescas, cruas (aescolher):cenoura, beterrabaraspada, rabanete, alface, pepino, cebola, tomate etc.
—Feculentos, como: batatinha, batata doce etc.

—Cereais, como arroz integral, trigo integral, pao integral etc.

Umaalimentacéo planejada destamaneiraasseguraraodesenvolvimento normaldacriancga.
Esse plano como toda mé&e compreendera, ndo representa umaregrade ferro.

Nenhuma importancia tem se uma vez a crianca ndo toma leite, outra vez rejeita o ovo, outra vez ndo quer comer
batata ou arroz com feijéo.

Todamae deve saber que a crianca normal pode oferecer resisténciarazoavel e justa, desde que lhe seja oferecida
alguma coisa desnatural, que seu instinto ainda néo pervertido, naturalmente repugne.

E M. Lezaeta Acharan, dizem seu livro o seguinte: “Nunca se obrigara uma crianca a comer, pois ainapeténcia (falta de
apetite) é defesa organica que revela febre interna. Nao havendo fome, apenas pode comer-se fruta crua, devendo dormir a
criancacom compressaabdominal, oumelhor, cataplasmade barro sobre todo oventre, até que volte anormalidade
digestiva”.
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Um dos grandes motivos porque as criangas ndo querem comer na hora das refei¢cdes é devido adoces, balas, chicletes,
chocolates que consomem atodo instante. O agUcar branco, refinado, do qual séo feitos a maioria desses docinhos, atrapalha
adigestao, fermenta no estbmago e o que é pior, tira 0 apetite, em lugar do agucar use mel ou entdo melado.

Asaméndoas, castanhas, nozes, séo bomalimento paraas criangas. Quantoao péo, deve-se evitaropaobrancoeas
bolachinhas feitas de trigo branco, porque nao nutrem e causam prisdo de ventre.

Deve-se dar as criancas o pao integral de trigo, que é 6timo alimento. Uma crianca que se alimenta corretamente tem
sol, ar puro, exercicios fisicos e ndo fica doente.

N&o deve faltar um pouco de farelo de trigo ou de arroz. E bom dar as criancas desnutridas um pouco de: pé de folhas,
podesementes, pode cascade ovo,comorecomendaapastoraldacrianca(vejanolivrode ClaraBrand&o, pagina10).

ANTIBIOTICOS

Saovenenosque entramno nosso corpo e causam efeitos muito prejudiciais, matamos micrébios e muitasvezes
matam o doente também. Ha uma verdadeira mania de aplicar antibioticos para qualquer pequena infeccao que se manifesta,
oumesmocomo prevencdo. Nemas criancas sdo poupadas dessesvenenos emseu corpo. Usa-se até contraresfriado, o que €
um absurdo, porque tem efeito contra ele.

Estamos vendo, que em grande parte, 0s microbios ja criaram resisténcia aos antibidticos e eles nada mais resolvem.

Os antibidticos estdo destruindo aflora intestinal, a vitamina K, os dentes, enfraquecem o corpo nas suas defesas
naturais.
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“O aumento do nimero de cardiacos no presente, € em parte, um fendmeno devido ao uso difundido das drogas
antibioticos”, diz o Dr. Lautaro Vergara Keller.

Os antibidticos sao extraidos de bolores (pao bolorento, por exemplo), certas plantas e bacilos.
Os antibidticos estdo gerando as superbactérias.

Eis o nome de alguns antibioticos: estreptomicina, penicilina, cloromicetina, tetraciclina. O corpo ndo aceita bem estas
toxinas e surgem efeitos colaterais, alergias, feridas, o corpo fica intoxicado.

Existem no corpo certas bactérias, que séo necessarias paraadigestdo, e se n0s matamos, cria-se um problemaparao
intestino, noqual existemos colibacilos (pequenosmicrobiosnecessariosquevivemnocolon,que éointestinogrosso).

Devemos em lugar dos antibidticos tratar de fortalecer as defesas organicas naturais.

Temos na Natureza muitos “antibiéticos” naturais, isto €, produtos que séo bactericidas como: liméo, a cebola, o alho, 0
mel puro ou geleiareal, propolis, e muitas ervas medicinais. Mas o importante de tudo isso, € que 0 homem esta num caminho
errado, preocupando-se demais com microbios, quanto deveria se preocupar com as causas que provocam as infecgcbes e
eliminarisso (matériaputrefataefebre). Até Pasteurafirmou: “O microbionédo é nada, oterreno étudo”. AMedicinaNatural
procura eliminar a causa dos problemas antes de tudo, para que os efeitos da doenca desaparecam.

E M. Lezaeta Acharan em seu livro Medicina Natural ao Alcance de Todos, pag. 108 diz bem claro: “toda ainfec¢éo
microbiana desaparecera, mediante o refrescamento do interior do ventre do doente e a atividade eliminadora da sua pele,
rins, intestinos”. Isto €, quando a pessoatira a febre interna de seu corpo, digere bem, sua, 0srins e os intestinos trabalham
bem, entdondohacondi¢cdes paraseinstalarumainfeccdomicrobiana, e sejaexiste,fazendoisto, eladesaparecera.

E to errado dizer que 0s microbios nos trazem doencas, como é errado dizer que as cobertas nos esquentam na cama.
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Somosndsque esquentamos as cobertas, como calor donosso corpo. Somostambém nés que fabricamos as doengas

com febre, putrefacdes intestinais, desnutricdes e outras condi¢Bes prévias para que exista qualquer infeccdo microbiana.
(Veja o capitulo sobre Parasitas e Microbios).

Eis 0 nome quimico e o nome comercial de alguns antibioticos:
Nome quimico — Nome comercial

Ampicilinas — Binotal

Penicilinas — Bezetacil

Sulfas Eritromicina — Gantrisin

llosone Cloroanfenicol-Quemicetina

Tetraciclina —Terramicina

David Wener, Onde N&o ha Médico - pag. 55 - 60 . Edicao.

Morre sem ddvidamuito mais gente porquetomaram antibiéticos desnecessarios, do que setivessem deixado de
tomar.

“‘Oarpuronadosoeo primeirodosalimentos, mastambémo primeirodosmedicamentos”.
Nutre-nos e proporciona energia, quimica, magnética, solar, elétrica etc.

“‘Alémdisso, oxida osnossos produtos de desgaste, favorecendo a suacombustao e eliminacgao, realizando assimo
duplo processo de nutrir-nos e purificar-nos”, diz M. Lezaeta Acharan.
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Para muitas pessoas, basta mudar de clima, respirar melhor ar, com isso recuperam sua saude.

O homem moderno polui constantemente o ar, sobretudo nas cidades, em ambientes fechados com fumaca de cigarros,
emonibus e trens muito fechados e cheios de gente, istointoxica o sangue, porque falta oxigénio nestes ambientes.

O ar puro é importante para a respiracdo dos pulmdes e para a pele, a qual também respira, e por isso deve estar limpa
sempre.

Nossosanguedepende muitodooxigénioquedeveenchernossospulmdescompletamente, endoaparte superior
apenas, quando arespiracao é fraca e incompleta. O homem atual respira de maneira muito incompleta. Nao enchemos nema
terca parte do que deveriamos encher de ar os nossos pulmaées.

O sangue serefresca e se purificaem contato como arfresco dos pulmdes, e se abastece de oxigénio necessario paraas
células do interior docorpo.

E importantissimo o ar puro; sem respirar em questdo de 5 minutos ja estamos mortos. O ar puro d& mais disposi¢&o,
energia e gosto de viver.

Como respirar corretamente:

—-De preferéncia, devem-se fazer exercicios respiratorios de manha cedo.
—Respirar profundamente s6 é possivel, quando antes expelimos o ar velho dos pulmdes.

—Deve-seinspiraro ar pelo nariz, com a bocafechada, segurar por 10 ou mais segundos este ar nos pulmdes e depois
expelir pela boca, abaixando a parte superior do corpo, como um baldo que esta murchando. Repetir isso diversas
vezes é muitobom. Pode-se fazer este exercicioem pé, caminhando ou mesmo deitado confortavelmente.
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—-Osefeitos desse exercicio sdo: acalmaos nervos, fortifica 0 sangue, auxiliaa digestdo, ajudaapensar, araciocinar
melhor e nos dar saude.

O quarto de dormir deve sempre ter renovacao de ar, portanto nunca deve estar completamente fechado, porque isso
cansa nosso organismo com o ar poluido, incha os olhos e nos deixa até com dor de cabeca.

Devemos viver ao ar livre o mais possivel. E isso que 0 organismo esté exigindo, por isso se sente tdo bem quando isso
acontece.

O ar condicionado prejudica muito a saude.

Banhos de ar:

A pessoa se despe completamente ou 0 mais possivel, e fica exposta ao ar fresco, de preferéncia fora das residéncias.

Pode ser tomado de manhé cedo ou a tarde, e ndo importa que esteja frio; € bom fazer exercicio enquanto esté o corpo
expostoao arfrioetambém esfregar apele. Pode-se cortarlenha, fazer ginastica para o corporeagir com caloraofrio.

A duracéo do banho de ar varia, sendo em média de 10 minutos.

Isso fortifica 0 organismo, os nervos, e purifica também o sangue, melhorando a circulacéo.

O ARROZ INTEGRAL

O arroz é um cereal de grande valor nutritivo, mas ndo como o homem moderno o consome.

Muitas vezes, em nome do progresso, 0 homem se prejudica seriamente.
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Todo verdadeiro progresso deve respeitar a saude e bem estar humano.

Atitulo de “progresso”, se processa 0 arroz nos moinhos, até que ele fique completamente branco, perdendo com isso
muito mais da metade de seuvalor nutritivo (pode chegar a 75%), que estajustamente na peliculaescuradacasca.

Istodepoisédadoaoporconofarelo,eesteanimal cresceforte e sadio,enquantoohomemcomooalimento
empobrecido, o resto que sobrou do arroz.

Justamente o farelo, esta casquinha grudada no grao do arroz, é que ajuda a combater a prisdo de ventre tdo comum e
prejudicial.

Nosso intestino precisa de alimento fibroso, celulose, farelo, para funcionar bem. Arroz branco porisso prende o
intestino.

Antigamente se comia arroz integral, isto &, inteiro, sé eliminando a casca protetora externa. Socava-se 0 arroz num
pildo de madeira. Este arroz gostoso e nutritivo. Hoje, se quisermos comer arroz integral, ndo precisamos voltar ao antigo
pildo, pois qualquer moinho faz arroz integral, basta pedir.

Quando serefina o arroz, até deixa-lo branco completamente destroi-se também o germe dele e ndo tem mais vida, €,
portanto um alimento morto.

Mas, um grao de arroz integral continua tendo vida, e se for enterrado, germina.

Além disso, ofarelo de arroz que se da aos animais € justamente um bom produto, que combate o0 excesso de
colesterol.

Sabemos também, que muitas vezes o arroz branco € tratado artificialmente com glicose e até parafina, paraficar
brilhante e com talco neutro para ficar bem soltinho.
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Ora, isso tudo € um artificialismo desnecessario e prejudicial a nossa saude.
Como preparar o arroz integral
Existe realmente uma técnica diferente para cozinhar bem o arroz integral.

Ele leva mais ou menos 20 minutos a mais no fogo, do que o arroz refinado. E melhor cozinha-lo em panela de presséo,
primeiro alguns minutos, em fogo forte, depois 35 minutos em fogo baixo, cuidado para ndo queimar. Desligado o fogo, deve-
se deixar o arroz mais uns 25 a 30 minutos bem tampado e comisso ele amolece bem. Depois é tirar e servir.

Quanto a quantidade de 4gua que vaijunto com o arroz na panela de presséo deve ser aproximadamente o dobro da
quantidade de arroz. O sal deve ser de preferéncia o natural, sal marinho em pequena quantidade. Durante o cozimento do
arroz, ndo se deve mexer ou destampar.

Para, cozinhar em panela normal:

Pbe-se 0arroz,aagua e osal napanela, sendo que nesse caso, vai um pouco menos de agua do que quando é feito em
panela de presséo.

Primeiro se usa o fogo forte por alguns minutos, depois o fogo fraco durante 45 minutos. Também nesse caso deve-se
deixar mais algum tempo. Depois que desliga o fogo, sem destampar o arroz, para depois servir.

Paratornar o arroz mais macio e facil de cozinhar, pode-se fazer o seguinte: deixe-o uma noite de molho na agua fria,
oucoloque-onumacacarolaoufrigideiraemcimadofogo e mexaalguns minutos, atéficarmeiodourado e estalando, dai
cozinhe normalmente em aguaja quente, como se cozinha o arroz branco, pois em meia hora, mais ou menos, estara pronto.

O arroz é um alimento que combina bem com a maioria dos demais, e ha muitas maneiras de usa-lo.
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BROTOS, GRANDE ALIMENTO

Usado jaha muitos decénios entre os orientais, os brotos de cereais, legumes e hortalicas, sdo 6timos alimentos, de
grande valor nutritivo. S&o chamados “alimentos que geram a vida”.

Com os brotos, podemos ter verdura fresca em casa a qualquer hora, s se gasta dinheiro para comprar as sementes. E
preciso cuidar para que estas sementes ndo estejam contaminadas por venenos quimicos. Interessante observar, que o valor
nutritivo dos brotos € maior do que de outras hortalicas.

Qualqguer pessoa pode produzir brotos em casa, com muita facilidade.

Como fazer?

Utilize sementes de cereais como: trigo, arroz, milho, trigo sarraceno, centeio, cevada, etc.
Sementes de legumes: soja, feijao preto, lentilha, ervilha etc.

Sementes de verduras: alfafa, rabanete, salsa, etc. A alfafa produz um broto muito gostoso e dos mais nutritivos que
existem.

Para brotar hortalicas:

—Utilize uma forma grande para colocar os graos, melhor se for de vidro.

—Compre espuma de nylon (néilon) fina ou algodao, para colocar no fundo da forma.
—-Umedeca bem com agua, a espuma de nylon ou algodéao.

—-Lave bem as sementes antes de estendé-las sobre a espuma ou algoddo umedecidos.
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—-Semeie as sementes bem juntas, e guarde a forma num lugar escuro.
—Cada dia despeje um pouco de agua para encharcar bem a espuma ou o algodao.

—Antes de comer os brotos é bom colocé-los algumas horas na claridade (ndo diretamente ao sol) e elesficaréo
enriquecidos com clorofila, por isso se tornardo mais esverdeados.

—Antes de completar uma semana de brotacao, ja estdo bons para serem comidos crus, refogados ou em forma de
sopa; mas o melhor mesmo é comé-los crus.

Brotacéo de cereais elegumes
Paraissotemosumadescri¢do de Durval Stocklerde Limano seulivro Nutrigdo Orientada, napag. 178.
Material: umvidro desses que se usaparacompotas, palmito oumaionese; e umpanoralo oufilo.

1. Coloca-se novidroumas 3 ou4 colheres das de sopa da semente desejada paraa brotacéo. (pode ser soja, lentilha,
ervilha, milho ououtra);

2. Cobrem-se as sementes com agua até o dobro da altura, e se amarra a tela de fil6 na boca do vidro.
3. Nodiaseguinte, enxagua-se as sementes umaou duas vezes, escorre-se aagua e deita-se o vidro num lugar escuro.

4. Todos os dias de manhda e a noite, repete-se o processo de enxaguar as sementes, escorrer adgua e deitar o vidro. As
sementes devem estar sempre Umidas, mas nao dentro da agua.

5. No caso dos brotos de cereais, eles estardo bons para serem usados quando atingirem o tamanho, ou dobro do
tamanhode seugrdo;osbrotos dasojaeoutrasleguminosas podemcrescer atéterem5a7 centimetros.

E importante a frase com que ele conclui:
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‘Recomendamos que todos procurem comer brotos diariamente, principalmente alfafa e soja. Com brotos todos os dias
podemos esquecer as vitaminas das farmacias. E certamente esquecermos também as doencas”.

CARNE

A carne é um bom alimento?

Esta pergunta € muito importante. Esta nahorada humanidade encarar com seriedade este assunto, sem preconceitos,
mas com objetividade.

Ohomem por natureza ndo € carnivoro, mas simfrugivoro, isto €, comedor de frutas. Bastaexaminar os dentes, o
estdbmago, as maos, aboca, osintestinos do ser humano e comparar com carnivoros, para verificar com clareza, afundamental
diferenca.

M. Lezaeta Acharan diz: “Se a carne fosse um alimento natural e adequado para o homem, este comé-la-ia tal qual
oferece o cadaver,semnecessidadedetransforma-lanacozinhaque,enganandoosnosso sentidose atraicoandoasnossas
necessidades, se converte em laboratorio de doencgas”.

Desvantagens da carne

—Acarne é o alimento que mais facilmente apodrece no tubo digestivo, por isso mesmo, a Natureza deu aos animais
carnivoros, intestino curto, para que sejam eliminadas quanto antes as sobras da digestao.

—Ascarnestémsubstanciastdxicas prejudiciais como: creatina, creatinina, cadaverina, putrescina, indol, adrenalina, as
guais precisam ser anuladas por outros alimentos ou eliminadas ja do organismo.




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

—Estealimentolevamuitotempoparaserdigeridocompletamente, porissocansaoorganismoanimal.Istoexplica
porque os carnivoros como ledo, o tigre, precisam dormir, depois de comerem carne. Dormem em média 18 horas por
dia.

Mas, um cavalo ndo necessita deitar-se para dormir apds comer sua pastagem, e pode até trabalhar muito, logo em
seguida, porque o vegetal € digerido facilmente, sem cansar o organismo.

—-“Ao estbmago do homem, faltam os 4cidos adequados, que o animal carnivoro possui para digerir as carnes; mas por
degeneracaochegaaproduzirtambémexcessodeacidos, quandoeste 6rgao é habituadoadigerircarne. Esta
producdoanormalde acidos, atacaas mucosas estomacais destinadas pelaNaturezaasuportarasreagéesalcalinas
que adigestédodasfrutas produz, originando Ulceras e degeneracao dos sentidos”, diz M. Lezaeta Acharan apéag. 130,
do seulivro.

—Quando se cozinha ou frita a carne, destroi-se aproximadamente 20% do valor nutritivo da carne de gado e frango e
até 90% das carnes de peixes. Talvez seja porisso, que 0S japoneses comem peixe cru, para nao destruir seu valor
nutritivo. Pois de peixe, 0 Japao entende, sendo o pais que mais pesca em todo o mundo.

—Osanimais, atualmente, séo tratados com hormonios, vacinas, antibiéticos, isto tudo esta criando muitos problemas
de alergia e outras doencas no ser humano.

—Os animais hoje, séo em grande parte, criados presos, isto faz com que tenham febre interna, por ndo terem contato
com aterra.

Respiram ar poluido do préprio estrume, ndo apanham suficiente sol, ndo tem espaco suficiente para correrem e ndo
recebem seu alimento natural.
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—Estéo sendo usado um produto na carne congelada, principalmente nos salames, carnes moidas, paradar umacor
bem avermelhada; este produto quimico chama-se nitrito ou sulfito de sédio, o qual pode causar esterilidade humana
e também é apontado como causador do cancer.

—Hamuitos animais doentes cheios detoxinas, vermes, tumores, febresinternas, pestes, tuberculose, aftosa,
brucelose, etc., sendo consumidos pela populagdo, sem saber disso; pois sobretudoem cidades grandes éimpossivel
controlar e fiscalizar todas as carnes consumidas. No interior a fiscalizacao € quase inexistente.

—A carne, causa prisdo de ventre e putrefacdes intestinais, porque nédo tem fibra para o intestino funcionar
normalmente.

—Ohomemmoderno, dacidade, ndo se movimentasuficientemente, temvidamuito parada, porissonaoconsegue
digerir a carne, como um agricultor, que se movimenta bastante e sua, comisso elimina pelo suor as toxinas da carne o
acido urico.

—Comer carne, significa comer verduras e cereais de segunda méo, tirando, ou pretendendo tirar do corpo do animal, o
que este precisou tirar dos vegetais. O homem seria mais inteligente, se aproveitasse 0s nutrientes em primeira mao,
isto €, alimentando-se diretamente dos vegetais, pois ele é vegetariano por natureza.

—Acarne ndodaresisténcia, mas cansaoorganismo e encurtaavida (os carnivoros vivem menos do que os herbivoros).
Isto se vé nos animais carnivoros, que matamdetraicéo, porque se precisam correrlonge atras de um herbivoro
(zebra, veado, rena etc.), ndo resistem.

O cavalo éumaprovadaresisténcia, comendo apenas a erva do campo; existe poracaso algum animal carnivoro capaz
de tanta forca e resisténcia?

—Os atletas emtodo o mundo, estao procurando ser vegetarianos, deixando de comer carne, para terem maior
resisténcia.
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- Osesquimés, sdoindios que vivem na Groenlandia, polo Norte, e comem quase sé carne em sua alimentacao, porque
vivem no gelo, onde quase ndo encontram vegetais, Resultado: ndoficam velhos, sua média de vida ndo chega aos 30 anos;
dificilmente algum deles passa dos 60 anos de idade, e aos 35 anosja parecem envelhecidos. Enquanto os hunzas, que vivem
no Paquistdo, naregido do Himalaia, nunca comem carne, mas sim vegetais e leite. E justamente entre eles que encontram as

pessoas de idade mais avangada do mundo, chegando facilmente aos 100 anos de idade e parecendo jovens, e quase hunca
ficam doentes.

Diante disto eu pergunto: é preciso comer carne?

Como explicar avida de milhdes de vegetarianos em todo o mundo, 0s quais nunca comem carne, no entanto vivem
muito bem?

Como explicar a sobrevivéncia dos povos da Asia, como o Jap&o, india, onde o uso da carne é quase nulo?

Naindia, a vaca € um animal sagrado, e ninguém pode mata-la e comer sua carne, embora a india tenha o maior
rebanho bovino domundo.

-0 vegetariano que comer certo: frutas e verduras cruas, bastante oleaginosos e cereais integrais, tera as vitaminas
B12 de que seu corpo necessita.

—A carne € um forte excitante, e influi muito para que tantos jovens adolescentes se dediquem ao vicio da
masturbacao, ao atingirem a puberdade - dizo médico e escritor aleméao Rich Naguel.

—Acarne, gordaprincipalmente, € apontada como causadora de colesterol, arteriosclerose, pressdo alta, obesidade e
trombose.

—A carne nostraz muitos parasitas dos animais, principalmente quando comida crua, como salames, presuntos e mal
cozida.
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—As albuminas animais produzem &cido Urico no organismo humano e sdo causa de reumatismo, artrite, gota, pedras
nos rins.

Considerac0Oes finais sobrea carne

Depois de termos mostrado muitos aspectos negativos sobre a carne, queremos deixar claro, que ndo podemos ser
radicais a esterespeito.

Sabemos que hd muitas pessoas, cuja alimentac¢do principal durante toda avidafoia carne. Estdo tdo habituadas a este
alimento que ndo conseguem deixa-lo de um momento para o outro. Entdo o que se aconselha a estas pessoas, € 0 seguinte:

1. Cuidado para que a carne sejade animal sadio, criado solto, em harmonia com a natureza.

2. Cuidado com os artificialismos, vacinas, hormonios, antibidticos, nitritos de sédio, e a falta de higiene na
comercializagdo desse produto.

3. Evite o0 mais possivel a carne muito gorda.

4. Procure se movimentar, para digerir melhor a carne, e suar para que as toxinas e o excesso de acido urico da carne
saiam do corpo junto com o suor.

5. Nao coma carne a noite, porque leva muito tempo para digerir e ndo presta digerir na cama.
6. Evite a carne crua, porque ha maior perigo de parasitas e doencgas para nosso organismo.
Paraobservarissotudo ndo éfacil; muito maisfacil e aconselhavel, € deixar da carne completamente etera mais saude.

OBSERVACAO IMPORTANTE: Quem passa do alimento carneo para o alimento vegetariano, deve ter muito cuidado,
para nao fazer isso repentinamente.
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Deve-se iracostumando 0 organismo aos poucos e cuidar para substituir bem as proteinas da carne, por proteinas

vegetaisdasoja, dasaméndoas (castanhas, nozes,amendoim, etc.) cereaisintegrais, frutas everduras, gergelim, levedode
cerveja.

Quem por exemplo deixar de comer carne e continuar sé com arroz branco, macarrao feito de trigo branco e feijao, logo
vai ter problema de subnutrigéo.

O ovo de galinha caipira, em pequena quantidade, pode ser usado, sendo boa fonte de proteina.
Quanto ao queijo, hoje infelizmente ndo € mais saudavel.

Para mais esclarecimento leia sobre vegetarianismo.

CEBOLA (Allium cepa)

A cebola € originaria do Oriente, muito usada na Europa e na América. Era muito usada no Egito Antigo, ja pelos
escravos que construiram as piramides.

E um 6timo alimento, tempero e tem muito valor medicinal.

Composicao da cebola

Em 100 gramas de cebola encontramos:

Hidratosde Carbono:5,60 %
Calorias: 32%
Agua: 92% Proteinas: 1,60%
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Gorduras: 0,30% B1:60mcg
Sais: 0,65% B2:45mcg

B5: 0,15 mcg
Vitaminas: C: 9,70 mcg
A: 120 UL

Alémdisso, possui: Fésforo, Potassio, Célcio, Sédio, Cloro, Magnésio e Ferro. Amaior porcentagem € de Potassioe
Fosforo.” As hortalicas na Medicina Doméstica, pag. 55 (A. Balbach).

Uso medicinal da cebola

—Desinflamante e antidoto - contra picadas venenosas de cobras einsetos, usa-se como o alho, compressa de cebola
amassada ou simplesmente cortada ao meio e aplicada no local da mordedura ou picada.

—Purifica o sangue.

—Lepra, comer e aplicar localmente.

—Febre intermitente, assim como o alho a cebola é usada para isso.

Coloca-se cebola ralada ou amassada nos pés da criangca com febre, isto alivia.

—Melhora a voz, comendo cebola crua.

—Hidropisia.

—Ictericia.

—Contra infeccbes e enjoos.

—Furinculos, assadabem quente e misturada com mel, fazendo compressas em cima das feridas e furinculos, atrai
para fora asimpurezas.

—-Vozroucaoufaltade voz,toma-se o suco de cebola crua com um pouco de agua em jejum. Além disso, comer cebola
crua nas refeicfes, com isso a rouquidao desaparecera e a voz ficara boa.
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—Vermes, toma-se suco de cebola cruacom leite emjejum (duas atrés vezes ao dia); o suco de cebola, adogado com
mel.

—Paralisia e reumatismo, os indios se previnem contra estes males comendo cebola crua. Eimportante esfregar cebola
ralada, com suco de liméo, nas partes afetadas.

—Prisao de ventre, comé-la crua resolve o problema.

—-Tosse, bronquite e catarro, a cebola crua € 6tima contra isso, principalmente se foramassada e misturada com mel de
abelha.

-Dor de garganta, toma-se frequentemente suco de cebola crua com agucar queimado.

—Colica e dificuldade de urinar, a cebola € indicada para resolver o problema.

—Diabéticos, encontram na cebolaumagrande solucéo, pois elacontéem umaespécie de insulinavegetal, chamada
glucoquinina.

—Tuberculose, come-se cebolacrua.

—Apetite, a cebola € aperiente, abre o apetite.

—Contra artrite e gota, comer bastante cebola crua com saladas e esfregar o suco sobre a parte afetada.

—Infarto e enfermidades cardiovasculares, acebola previne contra o enfarto e doencas cardiovasculares (vejareceita
Cebola, Alho e Mel, no capitulo “Receitas Importantes”).

—Rins, usar cebola crua, assada ou cozida, pois dissolve até os calculos renais.

- Figado, aceboladesintoxicaofigado comendo-acrua, ouusando apenaso caldo.

Além disso, a cebola € um grande alimento, rica em minerais.

Paraeliminar o cheiro que acebola deixanaboca, escove os dentes, mastigue folhas de salsa ou confrei, ou tome suco
de limao meia hora apés.

Observacdo: parando provocar lagrimas na hora de cortar cebolas, faca o seguinte: gele antes de cortar e coloque em
seguida, ainda antes de cortar, rapidamente em agua fervendo.
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CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

CEREAIS: por cereais, entendemos todotipo de grédos que contém amido, como o trigo, centeio, aveia, milho, arroz,
cevada, sorgo, incluindo também seus derivados como a polenta, o pdo e o macarrao.

LEGUMES OU LEGUMINOSOS: séo alimentos que frutificam dentro das vagens, como a soja, feijoes, ervilhas, favas,
grao-de-bico, lentilha etc. S&o produtos ricos em proteinas.

TUBERCULOS FECULENTOS: sdo raizes e batatas que s&o produzidas dentro da terra, como o card, inhame, mandioca ou
aipim, mandioquinha, batata inglesa (batatinha) batata doce etc.

VERDURAS: sdotodasasfolhosas, isto €, todos ostipos defolhas que aproveitamos das hortas, porexemplo: alface,
almeirdo, chicoria, couve, repolho, cebolinha, salsa, espinafre, aipo, agrido etc.

HORTALICAS:beterraba, cenoura, alho, cebola, chuchu, pepino,tomate,abobora, moranga, palmito, quiabo, abobrinha
etc. Obs.: hamuitos autores que englobam napalavra hortali¢as, tudo, ndofazemdistingcdo entre verduras e hortalicas.

OLEAGINOSAS: séo produtos que contém 6leo, do tipo noz, porisso se chamam oleaginosos. Sdo oleaginosos: a
castanha-do-Para, amendoim, gergelim, aveld, améndoa, azeitona, pinhdo, noz peca e outras nozes, sementes de girassol,
caju, sementes de abdbora, 6leos comestiveis etc.

FRUTAS: para melhor compreenséo, sédo divididas em trés grupos: frutas doces, semi-acidas, e acidas.

a) Frutas doces: figo, banana, maméo, maca vermelha, tdmara, goiaba etc.
b) Frutas semi-acidas: cereja, caju, caqui, péssego, ameixa, maca etc.
¢) Frutas acidas:laranjas, limao, tangerina, bergamota, jabuticaba, abacaxi,ananas, morango,roma, uva, etc.




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Obs: h4 também divergéncias de um autor para outro quanto a essa classificacéo.

Amelancia aconselha-se que seja comida sem mistura com outra fruta ou outro alimento, por isso é chamada
monofégica, isto é, que se come sozinha, sem mistura. O mesmo vale para o melao.

COMBINACOES DOS ALIMENTOS

N&o podemos sem mais nem menos misturar todo tipo de alimentos.

Hé& alimentos que n&o combinam bem na digestéo, quando misturados numa mesma refei¢cdo. Disso podera surgir
fermentacdodemaisnoestdbmago, azias, indisposi¢cao, contaminacdo dosangue e até congestao. Sobre oque ndodevemos
misturar, cito e interpreto M. Lezaeta Acharan.

0 QUENAO DEVEMOS MISTURAR PORQUE LIGA MAL:

Ovo, ndo combina com: mel, leite, queijo, fruta fresca ou seca.

Leite, ndo combinacom: ovo, saladacrua, hortalicas, tomates, frutas sumarentas, melancia, vinho, sal, liméo, vinagre e
frutas acidas.

Mel, ndo combina com: hortalicas, azeitonas, oleaginosas, ovo, queijo, azeite e 6leos.

Carnes, peixes, aves, ndo combina com: frutas frescas e doces.
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Lim&o e outras frutas acidas e vinagre, ndo combina com: tomates, leite, castanhas, bananas, cereais, feculentos e
legumes secos.

Cereais, ndo combina com:feculentos em geral. Por exemplo: pdo com batata doce ou batatainglesa, provocam
fermentacdes putridas, porque um digere antes do outro.

Cereais efeculentos ndocombinam com:frutas acidas. Ex.: laranjacompéo (que vemdo cereal). Provocafermentagao
acida e prejudica o sangue.

Oleaginosas, azeites e 0leos ndo combinam com: frutas doces, mel e agucares, porque produzem fermentacdes
alcodlicas, sobrecarregando o sangue de produtos nocivos.

Frutas doces, ndo combinam com: fruta acida, porque provocam fermentacdes inconvenientes.

Também o mel com péo pode criar azias, por causa da mistura de doce com amido que néo € aconselhavel e por causa
do fermento do pdo que ndo combina com o mel.

O QUE LIGA BEM E PODEMOS MISTURAR:

Frutas secas e mel, com: frutas frescas e doces.

Leite, queijo, ovos, com: cereais feculentos e legumes.
Cereais,com: hortalicas, raizesoufrutos doces e oleaginosos.
Feculentos ou tubérculos farinaceos, com: hortalicas e sumo de uva.

Legumes, com: hortalicas e manteiga.
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Pao, queijo, gema de ovo, nata, com: frutas frescas, doces em compotas.
Hortaligcas, raizes e tomates, com: azeite, frutas oleaginosas e ovos.

Frutas doces, com: gema de ovo e péo.

Legumes, azeites e oleaginosas, com: tomates, abdboras, berinjelas e saladas.
Azeites, hortalicas e raizes, com: ovos, batatas, cereais, ou legumes secos.
Bananas e frutas farinaceas, com: leite, ovos e frutas doces.

Hortalicas, com: cereais ou com batatas doces.

Salada de folhas, talos ou raizes, com: azeite, cereais ou batatas doces.
Oleaginosos e azeitonas, com: cereais e hortalicas.

Queijo, melhor fresco, com: cereais, pdo ou batata doce.

Ervilhas,feijdes, lentilhas, gréos, com: hortalicas.

Cereais (trigo, milho etc.), com: frutas secas e doces.

Ovos, com: toda espécie de vegetais.

Pao, melhorintegral, com; frutas doces, hortalicas, leite, mel, ovos, azeite.

Quanto menos mistura se fizer, menor € a possibilidade de errar.

Em resumo eis um esquema de combinacgdes alimentares:
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a) frutas combinam com cereais e com oleaginosos.

b) Hortalicas e verduras combinam com cereais, com oleaginosos e com leguminosos.

c) Cereais combinam com oleaginosos (menor quantidade)

d) Cereais podem ser usados com leguminosos, desde que os legumes sejam em menor quantidade.

e) Osleguminosos podem formar umarefeicdo, se usados com hortalicas e verduras, (pois ja sdo ricos em hidratos de
carbono e proteinas). VIVA NATURAL pég. 22 - Elisa Biazzi.

Mas podem sempre restar dividas arespeito da classificacdo de um alimento, por exemplo, adona de casaasvezesnao
sabe se tal fruta é acida ou doce, se tal produto € um oleaginoso.

Arespeitodissohadivergéncias de classificagdo entre osautores, pequenasvariacdes. Queremosaquificarnomeio
termo sem pretender esgotar o assunto. (Veja o capitulo Classificagdo dos Alimentos).

COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

Resumindo: todos estes produtos anteriormente classificados podem ser reduzidos aos seguintes nutrientes essenciais
gue o corpo humano precisa: proteinas, gorduras, sais minerais e vitaminas.

Expliguemos cada um:
a) Proteinas — podem ser completas e incompletas.

Elassecompbemdeaminoacidos, 22 aotodo. Oitodeles sdochamadosaminoacidos essenciais, porque precisamos
retird-los dos alimentos, pois 0 corpo ndo os pode guardar, mas precisa deles e chamam-se:

Isoleucina
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Leucina
Lisina
Fenilalina
Metionina
Triptofano
Treonina
Valina

Onde vamos encontrar proteinas completas?
Nasoja, carne, queijo, ovo, castanha-do-Pard, [évedo de cerveja, gérmen de trigo, gergelim e sementes oleaginosas.
Proteinas incompletas, encontramos no feijao, ervilha, lentilha, grdo de bico, fava, cereais, frutas e verduras.

Asverduras tém menos proteinas, e os cereais também possuem proteinas em menor quantidade, mas de boa
gualidade.

Eis uma tabela de quantidade média de proteinas em cada alimento.

Em 100gramasde: Temos:

Soja 38 a 40g de proteinas
Amendoim 25a27 gde proteinas
Feijao 22 a24 gde proteinas
Ervilha 23 g de proteina
Lentilha 26 g de proteina
Nozes 18 g de proteina

CastanhadoParéa 17 g de proteina
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Avela 12,6 g deproteina
Coco 5 a6 g de proteinas
Azeitona 3 g deproteina
Ovointegral 12,41 g deproteina
Leitedesoja 3,5gde proteina
Leitedevaca 3,5gde proteina
Carnedegado 18 a 20 g de proteinas
Pinhdo 14,6 g deproteina
Gérmendetrigo 30 g de proteina
Girassol 35gde proteina
Queijofresco 8,5 g deproteina

Verduras e frutas

Agrido 2,2 g de proteina
Abacate 2,1 gde proteina
Espinafre 3,2 g de proteina
Couve-flor 2,7 g de proteina
Pimentéo 2,3 gde proteina
Quiabo 9,4 g de proteina
Maracuja 2,2 g de proteina
Banana 1,2 g de proteina
Beterraba 1,6 gde proteina
Brécolis 3,6 g de proteina

Chicéria 1,8 gde proteina
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Vagem

Alfafa

Alho

Batata
Cenoura
Repolho

Salsa

Laranja
Abacaxi

Alface

Limao

Confrei

Peixe defumado
Lévedo de cerveja
Aveia
Trigointegral
Centeio

Milho
Arrozintegral

1,8 g deproteina
18,7 g deproteina
6,2 g de proteina
2,0 g de proteina
1,1 gdeproteina
3,3 gde proteina
5,2 gde proteina
0,5gde proteina
0,5gde proteina
1,2 g de proteina
1,0 g de proteina
22,3 gde proteina
40,0 g de proteina
38,8 g de proteina
13,0 gde proteina
12,2 gde proteina
11,0 gde proteina
9,0 g de proteina
7,5gde proteina

DolivroNutricdo Orientadae os RemédiosdaNatureza, pag. 84—Durval Stocklerde Lima. Excetofrutaseverduras.

Estatabelandoérigida, variaumpouco conforme aterraonde é colhidoo produto, se € verde oumaduro, se écruou
seco, outorrado etc. Pudemos observar que as frutas e verduras ndo sao fontes ricas em proteinas, mas possuem em menor
guantidade. Uma excecéo feita em relacdo a alfafa, que é rica fonte de proteina igualando a carne.
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b) Hidratos decarbono (Carboidratos)—-sdo alimentos que tém hidrogénio e oxigénio em suaformacéo, sdo também
chamadosglicidios. Comohidratosde carbono costumam seremclassificados oscereais, asmassas derivadasdetrigo, centeio,
cevada, milho, batata, etc. os tubérculos feculentos, os aclcares.

Suadigestaoinicianaboca, quandorecebemsaliva, porisso éimportante mastigarbem, comer devagar estes
alimentos, paraque sejam bem ensalivados e ndo prejudiquem a digestdo. Também os sucos naturais sdoricos em hidratos de
carbono. “Sao a chama que queima gorduras”.

Afuncéo principal dos hidratos de carbonono corpo humano, é produzir energia, sdo assimchamados alimentos
energeéticos, juntamente com as gorduras.

Estesalimentos em geralmais baratos sdo os mais consumidos pelos pobres e acabem faltando proteinas e vitaminas
causandoproblemas, porexemplo: aobesidade,isto é, estesalimentosfazemapessoaengordardemaisquando sao
consumidos refinados pelas industrias, como é o caso do arroz branco, do trigo branco, do macarréo feito com esse trigo etc.
Todos os produtos feitos com farinhas brancas, quando misturados com agua ou outro liquido, provocam catarro estomacal e
intestinal porgue se transformam numa espécie de pasta grudenta, no tubo digestivo.

Quais sao os alimentos mais ricos para produzir energia no organismo?
Sé&o os seguintes hidratos de carbono, em ordem de importancia:

Mandioca
Arroz

Trigo

Passa de uva
Milho
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Passasdebanana
Flocos de aveia
Lentilha
Gréao-de-bico

Feijao mulatinho
Figo seco

P&o de centeio natural
Pao de trigo integral
Ameixas secas
Banana ouro
Banana nanica
Batata doce
Suconaturalde uva
Batatinha

c.Gordurasoulipidios—elastambém sédofontes de energia, bem como os carboidratos.
Existemgorduras de origem animal e de origemvegetal. As gorduras podem ser:
- Saturadas, porque possuemmuito colesterol, e outros elementos prejudicaisasaude, e sdo de origemanimal.

- Nao-saturadasouinsaturadas - que se encontramnos vegetais, ando ser o coco da Bahia, manteigade cacau, e
castanhas, os quais possuem também gorduras saturadas.

Atualmente muitas pessoas morrem por arteriosclerose e ataques cardiacos, porque comem demais gorduras de
origem animal. Estas gorduras vao entupindo as artérias, assim como vai se entupido de graxa o cano que saida pia de lavar
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louca, e atrapalha a circulacdo do sangue, podendo causar amorte. Este perigo ndo existe para quem come sé gorduras de
origem vegetal, ndo saturadas, como 6leo de soja, de amendoim, azeitonas etc.

Nosso corpo precisa de gorduras paraque asvitaminas A, D, E e K, sejam aproveitadas pelo organismo. Principalmente
certostiposde acidos gordurosos sdoindispensaveis paratermos salude. Se elesfaltarem, podemoster problemas com osrins,
como o crescimento, com afecundidade, problemas de pele etc. As gorduras em demasia ou mal assimiladas podem causar a
obesidade, isto é, as pessoas engordam demais.

Quanto aos 6leos vegetais devemos usa-los crus, ndorefinados e ndo usa-los emfrituras, porque ja explicamos que as
frituras sé@o prejudiciais a saude. Se pudermos conseguir 0leos extraidos a frio, melhor.

As gorduras nos fornecem calorias ao corpo, porisso é facil de entender que no clima frio necessitamos maior
guantidade delas do que no clima quente.

Asgorduras funcionam ainda como substancia dereservado nosso organismo, assim como o camelo, por falta de dgua
no deserto, consome as reservas de gordura do seu corpo.

Quais os produtos mais ricos em gordura?

Colocamos aquitambém as gorduras de origem animal, emboranéo asrecomendamos por serem saturadas, comoja
foi dito antes.

Porcentagem de gorduras

Castanha do Para 67,00%
Mortadela, salsicha(saturadas) 51,00%
Manteiga sem sal (saturada) 83,00%
Queijo duro (saturada) 25,00%

Queijo mole (saturada) 23,00%
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Amendoimcru
Amendoimtorrado
Castanhade caju
Coco(saturada)

Noz

Semente de Girassol
Soja
Azeitonapreta
Azeitonaverde
Abacate

Carne de porco (saturada)

Alimentos ricos em calorias
(Quantidade por 100 g de produto)
Lévedo de cerveja

Mel

Péssego seco

Figoseco

Abacate

Quiabo

Batatacom casca

Banana

Figofresco

Ameixa

48,00%
44,00%
47,20%
50,60%
64,40%
28,00%
21,80%
19,00%
13,50%
19,30%
35,00%

375 calorias
314 calorias
295 calorias
260 calorias
167 calorias
140 calorias
100 calorias
90 calorias

80 calorias

71 calorias
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Manga
Goiaba
Péra
Maca
Péssegofresco
Abacaxi
Laranja
Limao
Beterraba
Cenoura
Uva
Mamao
Vagem
Brocolis
Melao
Chuchu
Couve-flor
Melancia
Espinafre
Berinjela
Couve
Tomate
Agrido
Rabanete

66 calorias
62 calorias
61 calorias
58 calorias
55 calorias
52 calorias
49 calorias
44 calorias
43 calorias
42 calorias
41 calorias
39 calorias
32 calorias
32 calorias
30 calorias
28 calorias
27 calorias
26 calorias
26 calorias
25 calorias
24 calorias
22 calorias
19 calorias
17 calorias
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Pepino 15 calorias
Alface 14 calorias

Prejuizos causados pela gordura:

O problemaestarelacionado a gorduras saturadas, de origem animal e gorduras passadas por altas temperaturas, ou
reaproveitadas nas frituras, tornando-se cancerigenas. Séo as transgorduras.

Osprejuizos ou desvantagens séo: prejudicam o figado, sobretudo em climas quentes, sdo indigestas quando fritas ou
submetidas a altastemperaturas e destroem os acidos graxos essenciais ao organismo. Aumentam a pressao sanguinea,
enfraquecemasdefesasorganicas, provocamarteriosclerose einfartos, desenvolvemtoxinasnoorganismoquandopassaram
por altas temperaturas e ficaram expostas a luz e ao ar.

Séo grandes responsaveis pelas doencas cardiovasculares, portanto, e pelas doencas degenerativas.

Mas, uma observacado importante: os antigos usavam muito a banha de porco em sua alimentagéo. O que os salvava era
muito exercicio fisico e o suor.

Também os animais eram criados soltos, sem vacinas, sem antibioticos, sem hormonios, etc. Avida mudou, muito
cuidado, com as gorduras de origem animal.

d) Sais minerais —eles regulam asfuncdes do organismo juntamente com as vitaminas e aagua. O corpo precisadeles
empequenas quantidades. Sdoimportantes paraasaude dos nervos e para 0 metabolismo (sdo as transformacdes pelas quais
sefazemaassimilacédo e adesassimilacdo das substancias necessarias avidanosanimais e vegetais) para produzir os sucos
digestivos e equilibrioacidobasico.

O corpo humano s6 aproveita bem os minerais através dos vegetais.
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Os principais minerais sao:
CALCIO: E especialmente importante para manter os 0ssos e dentes.
Ele éimportantetambém parafortaleceros nervose musculos, evitando céibras, irritagcdes nervosas efaltade sono.

Boas fontes de Calcio:

Alfafa 350
Agriao 151
Dente de ledo 140
Brécolis 103
Melado de cana 100
Farinha de soja 35
Feijao branco 58
Espinafre 93
Quiabo 359
Levedo de cerveja

Salsa 330

Laticinios em geral

FOSFORO: Existe em todos os alimentos naturais e organicos. Suas fungdes principais no organismo so:

a) Formar ossos e dentes assim como o calcio
b) Influir na reproducéo e leite dos mamiferos.
¢) Equilibrar a acidez do corpo.
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As melhores fontes de fésforo sao:

Abdbora (flores) 0,167%
Améndoa 0,457%
Amendoim cru 0,365%
Amendoim torrado 0,395%
Aveia 0,393%
Aveld 0,354%
Beldroega 0,495%
Caju 0,500%
Castanha do Para 0,746%
Centeio 0,385%
Coco 0,191%
Ervilha seca 0,364%
Feijao mulatinho 0,442%
Feijao preto 0,471%
Grao de bico 0,405%
Lentilha seca 0,438%
Lévedo de cerveja em po 2,943%
Milho (canjica) 0,281%
Ovo (gema) 0,510%
Pera seca 0,400%
Salsa 0,168%
Trigo quebrado integral 0,374%

As hortalicas na Medicina Doméstica, pag. 66 - A. Balbach.
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O fésforo para ser mais bem aproveitado pelo corpo humano tem relacéo direta com a vitamina D, e esta para ser
sintetizada na pele humana precisa de luz do sol.

O corpo humano precisa em média de 1 g de fosforo por dia.

FERRO: Este mineraltem fun¢des muito importantes no corpo humano, principalmente para aformacéo dos glébulos
vermelhos do sangue. A falta dele provoca anemias. Ele influi na oxigenacao do sangue.

A mae transmite aos filhos umareserva de ferro para alguns meses de idade depois de nascidos. Sendo o leite pobre em
ferro, € importante que a criancareceba esse elemento através dos vegetais depois dos 6 meses de vida.

Alguns alimentos ricos em ferro em ordem de importancia:

Porcentagemem miligramaspor 100gramas

Melado 22,32%
Farinha de soja 19,38%
Feijao branco 11,90%
Salsa e lentilha 8,60%
Feijao preto 7,00%
Soja 6,70%
Ervilha seca 6,00%
Gema de ovo 5,87%
Mostarda 5,60%
Trigo e Castanha do Para 5,00%

Améndoa e Serralha 4.40%
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Inhame descascado 4,00%
Centeio 3,90%
Almeirao 3,84%
Caruru 3,80%
Coco 3,60%
Espinafre 3,08%
Agriao 2,60%

As Hortalicas na Medicina Doméstica, pag. 69 - A. Balbach.

COBRE: Faz muitas enzimas funcionarem e ajuda o corpo a aproveitar o ferro para formar o sangue.

Fontes principais de cobre:
Espinafre

Couve

Feij0es e ervilhas

Trigo integral

IODO: Eleregulaofuncionamentodaglandulatireoide, situadanaparte anteriordopescoco. Estaglandulaé
importante para o crescimento do organismo humano e para atransformacao dos alimentos no corpo humano. Porisso a
obesidade é atribuida quase sempre ao mau funcionamento desta glandula.

Oiodo, portanto, influi no crescimento, na inteligéncia, nos intestinos, no desenvolvimento sexual, para regular o calor
do corpo etc.
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As pessoas que sofrem de bocio tém falta de lodo no corpo.
Afaltade iodo também causa ansiedade.

Fontes principais de lodo:

Aguadomar Couve-flor
Algas marinhas Ervilha
Agriao Espinafre
Alcachofra Fava

Alho Feijao
Alface Rabanete
Cebola Tomate
Cenoura

E principalmente plantas Marinhas. “As Hortalicas na Medicina Doméstica”, pag. 85 - A. Balbach.

MANGANES: Faz funcionar muitas enzimas, influenciatambém no crescimento, reproducéo e é importante para o
sistema nervoso.

Principais fontes em ordem de importancia:

Aveia Banana
Trigointegral Arroz integral
Centeio Espinafre
Nozes Péssego

Feijao Beterraba
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Amendoim Alface
Cevada Milho

POTASSIO: Se localiza principalmente nas células do corpo.

Suafinalidade é: regular a dgua no corpo, ajudar o equilibrio acidobésico, influir na elasticidade dos musculos, influir no
sistema nervoso.

Produtos que tem mais Potassio em ordem de quantidade:

Azeitonaverde Lentilha
Fava Espinafre
Ameixa Améndoa
Figoseco Fava verde
Ervilhaseca Tamara

MAGNESIO: faz parte da clorofila (que d& a cor verde das plantas). Sua fungéo é importante para relaxar musculos e
nervos, para o aproveitamento dos glicidios (Carboidratos), auxilia no aproveitamento do fésforo pelo organismo. Ajuda no
aproveitamento do calcio pelos 0ssos.

Principais fontes:

Gérmendetrigo Améndoa
Cevada Arroz integral
Trigo Nozes

Vegetaisverdes Mel




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

SODIO: E facil de encontrar na natureza, especialmente naregido maritima, emformade cloreto de sodio (sal).

Suas fungbes: Mantém osliquidos no organismo, ajuda a formar a bilis, tira venenos do corpo, ndo deixa o célcio e 0
magnésio endurecer e formar pedras na vesicula e nosrins. Ajuda aimpedir a coagulacdo do sangue.

Onde encontrar Sodio? Principais fontes em ordem de importancia:

Gérmendetrigo Feijao
Farelinhodetrigo Fava seca
Manteiga Beterraba
Paodetrigointegral Castanha
Mexerica Aipo

Azeitona Fava verde
Claradeovo Gema deovo
Chicoria Sal de cozinha
Cenoura

ENXOFRE: Suafuncéo é ajudar acombater parasitas e microbios, € importante no crescimento, faz parte dainsulina, (no
caso dos diabéticos), ajuda arecuperar e construir os tecidos das células do corpo, € um desinfetante.

Fontes de Enxofre em ordem de importancia:

Gérmendetrigo Arroz integral
Lentilhas Couve-Flor
Feijao Cebola

Aveia Couve
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Trigo Castanhas
Améndoas

FLUOR: Eimportante paraaformac&o dos 0ssos e dentes, mas em dose alta é prejudicial asatde. Diminuia
emotividade das pessoas emotivas. Protege contra doencas da medulaespinhal e dos ossos, combate problemas dosrins,
pedras navesicula e infec¢des; encontra-se nas terras que contém bastante fosfato de aluminio e nas aguas que tém contato
com estas terras ricas em fosfato de aluminio.

Fluor se encontra principalmente no:

Alho Espinafre
Aveia Maca
Cebola Ovo
Agrido Feijao
Beterraba Trigo
Couve

SAL DE COZINHA: E o Cloreto de Sédio, é a soma de cloro mais sédio.

Osaldecozinhaé, portanto,ummineral, que seencontraemgrande quantidade naaguadomar, etambémemminas.
Como alimento devemos usar o sal natural, isto &, o sal marinho.

Este sal branquinho bemrefinado que se encontra paracompraremtoda parte, ndo € um produto natural, mas é
processado quimicamente. Ele pode irritar e inflamar a delicada pele do estdmago, aumentar a pressao arterial, provocando
pressao alta, irrita os rins e afeta o coracéo.
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Mas, quais as funcgdes do sal para 0 nosso organismo?

E necessario para os gloébulos vermelhos do sangue. Ajuda muito a cicatrizar feridas, ajuda a formar acido cloridrico que
esta presente no suco gastrico.

Fazfuncionar algumas enzimas. Notipo de alimentagao que n6s usamos, a de muita mistura, € importante usarum
pouco de sal.

Osindios brasileiros ndo usam o sal, a ndo ser os que chegam até o mar onde colhem conchas, ostras e mariscos nos
guaishaboaquantidadedesal. Emesmosemosal,oindioviveforte e sadio, porque seualimento € muitomais naturalqueo
nosso. Pessoas que suam muito perdemmuito sale podemcomerum pouco maisdele comissoevita-seainsolagédoeas
céaibras. Mas a maioria das pessoas come demais sal, 0 que se torna muito prejudicial a saude.

SILICIO: Suafuncéo é proteger 0ssos, artérias e pele, influino crescimento dos cabelos e naformagéo dasunhas. Os
seguintes sintomas podem ser por falta de silicio: calvicie, varizes, problemas de pele, cansa¢o mental, dentes soltos nas
gengivas, transpiracdo exageradaetc.

Fontes importantes de Silicio:
Miligramas por 100 gramas

Abdbora 8
Alface 3
Amora 12
Aveia 39
Azeitona 6

Cebola 8
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Cerejas
Chicoéria
Couve-flor
Espinafre
Maca
Pepino
Uva

o &~ B~ W

3

A. Balbach - “As Hortalicas na Medicina Doméstica” - pag. 79.

e) VITAMINAS —sdomuitasasvitaminasde que o copo precisa. Elas sdo necessarias paraaproveitarmosbemos

alimentos, e defendem nossa saude.

Apalavra Vitaminaquer dizer “amina da vida ou vital”, mas na verdade ndo sédo todas aminas, porém no Brasil ainda se

usa com estenome.

Cada vitamina é chamada por uma letra do alfabeto, mas a vitamina “B” se compde de 12 tipos diferentes; porisso se
chamam vitaminas do complexo B (B1, B2, B3 e assim até B12).

Assim temos as vitaminas A, B, (B1 até B12), C, D, E, K, U.

O corponecessitadelasem pequenas quantidades, mas sdoindispensaveis. O mundo exagerou o valor das vitaminas,
consumindo-as emgrandes quantidades e fabricando-as emlaboratorios, isto €, vitaminas sintéticas, pensando que assim se
poderiam substituir as vitaminas naturais dos alimentos. Mas 0 homem ndo consegue superar anatureza, e nem imita-la, com
perfeicdo. Sempre que eletentamodificaranatureza,levaapior. Asaude humanadepende justamente daharmoniado

homem com anatureza.
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As vitaminas ndo se apresentam isoladamente, s&o compostos organicos.

Muitos pensam que as vitaminas geram energia para o corpo, por isso as consomem tanto. Mas néo é verdade, porque
estafuncdo cabe aos carboidratos. As vitaminas cabe afuncéo de seremreguladoras das fun¢ées do corpo.

Algumas consideragdes sobre cada vitamina:
VitaminaA: E necessariaparaocrescimento, importante para osolhos, para osistemanervoso, e contra infecgdes.

Fontes de vitamina A por ordem de importéncia:

Oleo de buriti Couve manteiga
O fruto de dendé Espinafre

Salsa Caruru

Polpade buriti Caju vermelho
Escarola Pimentao
Mostarda (folha) Nabo branco
Alfafa Alface
Folhadebraocolis Abodbora crua
Cenoura

Quanto mais verde escura for afolha, mais vitamina A possuli.
Vitamina B1: (Tiamina)

Suafaltanoorganismo causaproblemas cardiacos, beribéri, diminuia capacidade mental, causa problemasnervosose
fraqueza muscular, caibras.
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Daqui é facil concluir a grande importancia desta vitamina para o cérebro, nervos e masculos. O &lcool destroi a
vitamina B1 no nosso corpo.

As maiores fontes desta vitamina sdo 0s cereais integrais, |Iévedo de cerveja, oleaginosos etc.
Principais fontes de Vitamina B1:

Microgramas por 100 gramas:

Lévedo de cerveja 14.050
Pelicula de amendoim torrado 5.200
Gérmen de centeio 4.200
Amendoim vermelho 3.860
Gérmen de cevada 2.200
Farelo de arroz 1.400
Amendoim cru inteiro 1.300
Amendoim cru sem pelicula 1.100
Castanha do Para 1.094
Soja fresca 900
Flocos de aveia 530
Gérmen de trigo 450
Amendoim com pelicula torrado 370
Abdbora moranga 360
Arroz integral 320
Alho 224
Amendoim torrado sem pelicula 220

Ovo de galinha 135
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As Hortalicas na Medicina Doméstica — pag. 36 — A. Balbach.
Vitamina B2: (Riboflavina, antigamente era chamada Vitamina G).

E importante paraometabolismo e fun¢des organicas dofigado, coracdo, oxidacdes celulares, importante paraos
olhos.

Umadasgrandesconsequéncias dafaltadessavitaminaéadoencachamadapelagra(diarreia, perturbacbes mentaise
problema de pele). Também causa a falta de apetite e a inflamacéo da coérnea.

Fontes dessa vitamina;

Microgramas por 100 gramas:

Lévedo de cerveja em po 4.612
Pelicula de amendoim vermelho 1.570
Tamara fresca 1.750
Folhas de brdcolis desidratado 1.020
Avela 675
Leite cru devaca 653
Nozes 575
Gema de ovo de galinha 555
Amendoim cru sem pelicula 460
Farinha de soja 396
Folha de mostarda 375
Ovo inteiro degalinha 370
Abacate roxo 327

Favas 310
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Espinafre 305
Feijao branco e salsa 300
Trigo integral 195
Vagem crua 200

Do livro Hortalicas na Medicina Doméstica — pag. 38 — A. Balbach.

Vitamina B5: (Niacina) Influinareproducéo, no crescimento, € importante para que o corpo aproveite as proteinas e
carboidratos. Suafalta pode causartambém a pelagra que A. Balbach chama de doenca 3D: “Dermatite (Eritema e
descamacéo); Diarreia (e lesdes concomitantes namucosa oral e lingua); Deméncia (e outros sintomas psicoticos,
alucinag0des, delirios,amnésia)”.

Melhores fontes de vitamina B5:

Miligramas por 100 gramas:

Lévedo de cerveja em po 57.000
Pelicula de amendoim roxo 41.430
Pelicula de amendoim amarelo 30.000
Farelinho de arroz 13.000
Amendoim cru com pelicula 13.000
Piment&o doce 10.200
Castanha do Para 7.717
Gérmen de trigo 6.000
Ovo de galinhainteiro 4.250
Feijao preto cru 4.000

Tamara fresca 4.000




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Trigo integral 3.680
Abodbora moranga 3.280
Tamara dessecada 3.184

A. Balbach - pag. 39.

Vitamina B6—PP: (Pitidoxal) € importante para as rea¢des bioquimicas dos aminoacidos. E também muitoimportante
na prevencao dapelagra.

Fonte de B6:

Leite

Cerealis integrais
Gérmen detrigo
Farelo de arroz
Vegetais verdes

Legumes

Vitamina B12: (Cobalamina)

Estavitamina é de muita importancia para o organismo. Importante para 0s nervos, contra anemia, problemas de pele,
para o crescimento, influi praticamente em todo o corpo.

Fontes principais de vitamina B12:

Lévedo de cerveja
Cereais integrais
Ovos
Leite
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Améndoas
Castanhas
Nozes

Vitamina C: (AcidoAscorbico)

Elaéimportante paraevitaroescorbuto,combatergripeseresfriados, favorece acirculacdodosangue, protege os
dentes, combate infeccdes, facilita a cicatrizaréo de feridas, influi na formacao de glébulos vermelhos no sangue, neutraliza os
toxicos e influi nas fungcdes da medula dos 0ssos.

Antigamente muita gente morria principalmente em viagens longas, de navio, porque nédo tinham alimentos frescos,
sobretudo pela falta de frutas; morriam de escorbuto por falta de vitamina C.

Principais fontes:

Séo as frutas e hortalicas frescas. Em ordem de importancia:

Pimentdo amarelo Manga Rosa (meiomadura)
Cajuvermelho Rabano preto, folhas
Cajuamarelo Nabo branco (folhas)

Uvaia Folhas de beterraba
Pimentdoverdeemiudo Mamao

Salsa Folha de rabanetevermelho
Pimentao vermelho Cebola pequena

Manga Rosa(verde) Tangerina

Frutadoconde Laranja Bahia (suco)

Couve manteiga Manga
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Folhadebrdcolis Lima
Goiaba Maca
Sucodeliméao Couve-flor
Caruru

Do livro Hortalicas na Medicina Doméstica — pag. 47 — A. Balbach.

Vitamina D:

E muito importante contra o raquitismo. Também é importante para que o célcio e o fésforo desempenhem sua funcéo
no organismo.

NoOs produzimos a Vitamina D nonosso corpo, quando estamos expostos ao sol principalmente de manha cedo, sdo os
raios ultravioletas, que sintetizam (produzem) a vitamina D na pele humana. Também os alimentos expostos ao sol captam
esta vitamina. Portanto é muito facil de obté-la.

Outras fontes de vitamina D sao: leite, manteiga, ovos etc.

Vitamina E: (Tocoferol)
E avitaminadareproducéo e anti-esterilizante. Influino aproveitamento dos hidratos de carbono, de hidrogénio.

Influi ainda sobre o metabolismo dos musculos. Suafalta pode causar: queda de dentes, partos prematuros e abortos,
reumatismo, mau cheiro no nariz etc.
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Importante no processo de cura, é vitamina da fertilidade e combate dores menstruais. A pele é grandemente
beneficiada por estavitamina.

Onde encontramos a vitamina E?
Nosgrdosdecereaiseseusazeites,legumes,verdurasetc.

Principais fontes:

Gérmendetrigo Alface

Gérmende milho Couve
Oleodeamendoim Gema de ovocaipira
Oleodelinhaca Leite

AzeitedeOliva Manteiga

Vitamina K: (Filoquinona)

Seunomevem de Koagulation (K) (coagulacéo) porque interrompe as hemorragias. Elafaz ofigado produzirum
elemento necessario para a coagulacédo do sangue, a protrombina, é sintetizada no intestino.

Fontes principais de vitamina K:

Espinafre Soja

Couve-flor Salsa

Repolho Ervilha

Folha de castanheiro Frutas e legumes em geral
Oleosvegetais Algas
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Tomate Gema de ovo
Morangos

Vitamina U: esta vitamina tem importancia para a cicatrizacao de Ulceras no estdbmago e intestino.

E encontrada na couve, no chucrute, no repolho cru e na batata inglesa.

SINTOMAS POR FALTA DE VITAMINAS

O professor Joseé Estevao dos Santos, em seu livio— Os Caminhos da Satude —tem umalista de sintomas que surgem por
falta de certasvitaminas.

Sintomas Vitaminas quefaltam
Aborto E

Anemia B1, B6 EB12
Arteriosclerose B2 EB12
Artrite D
AtrofiaMuscular E
Broncopneumonia D

Bronquite A, CeD
Caibras Bl

Célculos A

Caspa A
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Cegueira Noturna

Colicas

Conjuntura ocular

Cravos

Crescimento Defeituoso
Depositos calcarios nos dentes

Depositos de retalhos brancos na pele

Diarreia

Dificuldade de andar
Dificuldades femininas
Digestao dificil
Diminuic&o de lagrimas
Dores damenopausa
Dorméncia

Edema

Enfermidades dapele
Epilepsia

Fadiga

Faltade apetite

Feridas noslabios e lingua
Furdnculo

Fratura
Fragilidade e quedados cabelos
Fraguezageral

Licenciado para Cristina S M Vieira - 08666062703 - Protegido por Eduzz.com

B12
B6

E

Bl

A

E

Bl eB12
C
B12
B6
B1
B12
B2
AeB
D

A

B6




A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Fraquezamuscular
Fraquezadaspernas
Gases

Gripe

Hemorragias
Inflamacgéo dasgengivas
Insénia
Irritagdodapele
Maestruturadssea
Mausdentes

Miopia

Palidez

Paralisiados nervos
Parto dificil
Pelesecaeaspera
Perturbacgdes cardiacas

Pigmentac&o mais intensana

bordainteriordaaxila
Prisdodeventre
Raquitismo
Resfriadosfrequentes
Reumatismo
Tuberculose

Ulceras
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Vomitos nagravidez B6

SINTOMAS POR DEFICIENCIA DE MINERAIS

Sintomas: Faltade:
Acidez egasesnoestomago Sadio
Adormecimento Fosforo
Anemia Ferro
Angustiaelamentosdurante osono Cloro
Apetiteincontrolavel Flaor
Tremores Célcio
Arranques histéricos Enxofre
Arteriosclerose Magnésio
Atrofiamuscular Potéassio
Bociooupapo lodo
CéaibrasPotéssioe Célcio
Calvicie Silicio
Carie dentaria Célcio
Completa sequiddo nagarganta Ferro
Coragdonervoso Calcio
Depressao mental, tristeza Saodio eiodo
Desmaio Magnésio
Desnutricéo Calcio
Diminui¢éo daatividade mental lodo
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Doresde cabeca Potéssio
Doresnas costas Ferro
Doresnos 6rgdos genitais Célcio
Edemanostornozelos Potéssio
Emagrecimentodemais lodo
Enxaquecas Célcio
Esgotamento sexual Silicio
Fadigalodo, Ferroe Potéssio
Fadiga em ler e conversar Ferro

Fadiga mental Fosforo
Faltade&nimo lodo
Friezasexual Fosforo

Mau halito Enxofre
Hemorragias Calcio
Irritabilidade Saodio e Calcio
Insbnia Potéassio e Calcio
Mente tardia lodo

Fonte: Tenha Saude Alimentando-se Bem, Erni Kéhler, pag. 25

FITOTERAPIA - COMO UTILIZAR AS PLANTAS MEDICINAIS

As plantas de nosso pais curam tudo, basta saber escolher e usar adequadamente.

Von Martius—botanico aleméo visitou nosso pais e afirmou: “As plantas brasileiras ndo curam, fazem milagres”.
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Pela minha experiéncia adquirida em muitos anos estudando e aplicando as plantas para a saude, fico muito admirado
do grande poder curativo que elas possuem. Todo o cancer desde que ndo seja uma metastase, isto é que tenha se espalhado
pormaisde 36rgdoseenquantoocorpopossuaenergiavital suficiente, desaparece comouso corretode plantas. Isso
comprovo com meu trabalho em bioenergética em muitas centenas de casos.

E lamentavel que os estrangeiros estejam roubando nossas plantas e patenteando seu uso, de modo que n&o sejamos
mais os legitimos proprietarios delas. Sobretudo os EUA tem feito muito isso.

Amedicinaatravésdasplantasfoiaprimeiradomundoe continuaaseramelhordetodas. Anaturezaéafarméaciade
Deus.

O Brasil talvez tenha a maior biodiversidade em plantas em todo o mundo.
Mas o0 nosso povo ainda ndo acordou bem para essa riqueza.

Porém fico admirado com a quantidade de pessoas muito estudadas que hoje estéo voltando atomar chas caseiros,
devido adesilusdocomostratamentos alopaticos, sobretudo paracombater doencas cronicas. Estamos voltando as origens...

Neste livro fago questdo de mostrar aos leitores que as plantas também podem prejudicar e intoxicar Nn0SSo organismo
se forem usadas em excesso ou mal combinadas. Ha plantas que ndo combinam entre sinum mesmo cha, ha plantas toxicas,
mas benéficas em pequenas doses.

Vejamos a seguir alguns cuidados e procedimentos para o correto uso das plantas medicinais.

—identificar bem a planta e colhé-laem lugar longe de qualquer poluicdo, além disso, colhé-la de preferéncia de manha
apos a secagem do orvalho da noite. Evitar colher apés as chuvas;

—colher folhas adultas, bem formadas, limpas, evitando as folhas secas;
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—as sementes ao serem colhidas devem estar maduras e secas;
—parasecar se utiliza um pouco de sol, forno brando, ou melhor, pendura-las num local bem ventilado;

—parafazer cha pode-se misturar 7 a 8 plantas para uma pessoa adulta, 6 a 7 para pessoas muito idosas e 3,4 ou 5 para
criancas, dependendodaidade. O maximode misturague o organismotolera é de 9 plantas parapessoas muito
fortes. Isso é testado pelo método bioenergético;

—umadultobeberaemmédia800mldechdaodiaouatéllitro. Aspessoasmuitoidosas,acimade65anosapenas
700 mlou 600 ml. As criangas comecgardo com 100 ml, 200 ml, 300 ml e assim conforme a idade ird aumentando até
chegarem a 500 ml, por volta de 6 anos;

—aparte maisfortede umaplantaéasemente,depoisaraiz,otronco,asfolhaseflores;

—raizes e sementes sao necessarias ferver um pouco para usar, cerca de 5 minutos. Folhas e flores ndo se devem ferver,
masapenasfazerinfusdo, isto €, despejaraguafervente sobre elae depoisdeixartampadaspor 10 minutos,em
seguida coar e guardar em recipiente de vidro, porcelana ou plastico bem duro;

—quanto de erva se coloca no cha? Nao é a quantidade que vai curar, mas sim a qualidade. Nunca fazer cha muito forte
porqueintoxicaendoseratodoaproveitado peloorganismo. Se pegacomtrésdedosjuntos (polegar,indicadore
meédio)umaboapitadadeervaseca,otantodeumacolherdasdecafédecadaplantaasermisturadaesecolocana
vasilhaadequada para seu preparo. Quando as plantas forem colhidas na hora pode-se colocar até o dobro da pitada,
porque a planta verde ndo esta tdo concentrada como a seca;

—importante saber beber o cha. Deve-se beber dentro de 8 horas para que ndo oxide e perca valor medicinal. Portanto
se o chafoifeito de manha as 8 horas deve ser consumido aos poucos até as 16 horas;

—a planta seca necessita de maior tempo de infusédo do que uma erva verde;
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—& bom comecar com cha bem fraco e ir aumentando aos poucos;

—quembebeuchéaforte demais e jando faz mais efeito porque o organismo estaintoxicadocomele, devefazero
seguinte: a) interromper por 20 dias os chas; b) triturar os chas até se tornarem umfino po e usar misturado na
comida, almoco e janta, apenas uma colher das de sobremesa em cada refeicdo. Isso também faz efeito, mas atencao:
misture apenas com um pouco de comida, ndo no prato todo, porque se a planta for muito amarga como a quina, vocé
nao tera mais coragem de comer o prato todo;

—0 processo de cura atraves das plantas € lento, suave e seguro;
—n&o se devem deixar os chas de um dia para o outro, mas preparar para cada diaa dosagem certa;

—parafazer banhos a dosagem média de ervas € de 15a 40 g por litro de agua. Jovens e idosos usam 2/3 de litro;
criancas 300 ml;

—alémdainfusédo, podemos usar as plantasemdecoccdao, isto é ferver as plantas junto com aagua por 5a 10 minutos
emgeral. As partes duras como cascas e raizes podem ser fervidas até por 30 minutos. Através da maceracéao que
consiste em por as ervas de molho em agua friaouem pinga, vinho, alcool ou azeite, durante 10 a 24 horas,
dependendodoque se usa.As partes maisduras podemficarpor22a24horas. Eummétodoemaquese aproveita
tudo da planta, nada evapora,;

—pode-se ainda fazer pomada das plantas, compressas com as plantas amassadas etc.

Atencao:emcadareceitafitoterapicacommisturadediversasplantaséimportante colocarumaantibiotica, uma
digestiva, uma diurética e uma vermifuga, porque a maioria das pessoas tem algum tipo de verme.
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GRAVURA DAS PLANTAS E NOMES CIENTIFICOS

Ao longo dos anos, em minhas viagens pelo Brasil para proferir as mais de 3.300 palestras, tive a oportunidade de
fotografar pessoalmente a maioria das ervas medicinais que cito em meus trabalhos.

Confira a seguir a listagem das principais plantas medicinais, junto a seu nome cientifico.
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rim-do-jardim — rim do campo —
Rosmarinus officinalis Baccharis dracunculifolia
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Acafrio-da-india— Curcuma  Acoita cavalo — Luehea Agrido — Sizymbrium SRR i Angé'llca-dos-‘] ardms. i Anglco. =l e
R g Angélica archangelica colubrina
longa divaricata nasturtium

Artemisia — Artemisia vulgaris

1 Fi%et
Araca — Psidium cattleianum Arruda

e Yallv ™™ L 0%
Alfavaca — Occimum canum

— Ruta graveolens
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Assa-peixe — Vernonia veia — Avena sativa
polyanthes

Café — Coffea arabica

Caju — Anacardium
occidentale

B .’\‘-
5, W

Camomila-dos-alemaes —

Bardana — Arctium lappa Batata-inglesa — Solanum

Stryphnodendrum adstringens oo 2 ; .
w 3 Gerasum Matricaria chamomila — Costus spiralis spicatus
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Cana-de-ac;ﬁcar — Saccarum Capim-cidreira—
officinalis Cymbopogom

Caroba — Jacaranda Carobinha-do-cam[;o -

Micrantha Jacaranda Peteroides

Caqui — Diospyros caqui
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Cavalinha — Equisetum
catuaba arvense
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Cha-de-bugre — Casearia Chapéu-de-couro —
silvestris Echinodorus grandi

Cipo escada ou escada de Cip6-insulina — Cissus
smilacifolia macaco — Bauhinia splends  Cissyoides

Cipé-sdo-jodio — Pyrostegia  Cip6-suma — Anchieta

Cip6-mil-homens —
Aristolochia triangularis venustato salutaris
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Coco-da-bahia — Cocos Cordao-de-frade — Leonotis ~ Coro-onha ou olho-de-boi — Erva-de-santa-Maria — Erva-macaé ou Santos-filhos — Espinheira-santa — Maytenus
nucifera nepetaefolia Mucuna altissima Chenopodium ambrosioides Leunurus sibiricus aquifolia

S | i

Figatil ou Boldo-goiano — Fruto de macaco —
Vernonia condensata Posoqueria acutifolia

Crajiru ou Pariri — Arrabidaea Couve — Brassica oleracea  Dente-de-ledo — Taraxacum

chica officinale

) - 2 I\‘,‘ f A LS A B Y
Douradinha-do-campo — Embatiba ou Umbatba — Erva-de-bicho — Olygonum Funcho — Foeniculum Gengibre — Zingiber Gergelim — Sesanum indicum
Palicurea rigida Cecropia glaziovi persicaria vulgare officinalis
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avellanedae Jjambolanum
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Jal';u Jambu — Spilanthes Jatobd — vmenaea courbaril Jabuticabeira — Myrciaria

oleracea trunciflora

Lagrimas-de-Nossa Senhora
paniculatum ou contas de Rosdrio — Coix
lacrima

Limdo rosa, Limio bergamota— Limao taiti — Citrus latifolia  Limio ciciliano
Citrus limonia tanaka
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Linhaca — Linum usitatissimum Losna — Artemisia absinthium Macela — Achysochyne
satureioides

Meldo-de-sdo-caetano — Melancia — Citrulus vulgaris
Momordica charanthia

3 3 . .l &
Malva — Malva sylvestris

Mandioca ou Aipim — Manihot anjerona — Origanum i

Mentrasto — Ageratum Mil-em-rama — Achillea
conyzoides millefolium

utilissima magerona

%

Mamoeiro - macho — Carica  Manto de viuva — Masc;o, Mentruz — ;
papaya Tradescantia pupurea Lepidium didymus Mostarda — Sinapis nigra ~ Mulungu — Erythtina speciosa Nabo — Brasilica nabus
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Nogueira-pecd — Juglar;s regia Pfafia— Pfaffia pbnicula}a Pariparoba, Caapeva — Piper Roma — P

umbellatum

> o

" on -
Pata-de-vaca — Bauhinia

£ e e
Picdo-preto — Bidens pilosa

Sabugueiro — Sambuccus
fortificata australis

Pulmondria— Stachys
byzantina ninuri

P 4

SAlvia— Salvia officinalis

oleraceus
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Unha-de-gato — Acacia
zebrina plumosa

Trapoeraba — Tradescanthia

) -
I8 5 iy P
Sucupira — Bowdichia Taiuid — Cayaponia tayuya  Tansagem — Plantago major
virgiloides

Uva, Parreira— Vitis vinifera  Uva-ursi — Arctostaphylos Urucu — Bixa orelana
uva ursi

-

[ <L g, e
Taruma — Vitex megapotamica Terramicina — Alternanthera  Tamarindeiro — Tamarindus
brasiliana indica
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EXPLICACOES SOBRE AS PLANTAS

Abacateiro (Persea gratissima) —combate artritismo, elimina calculos renais e do figado, € diurética. Usar as folhas
secas. Contraindicacédo: palpitacaocardiaca, pressdobaixa. Suatoxidez € minima. Seu podercurativo é de 33%.

Abacaxi(Ananassativus)—é desobstruente dofigado e digestivo, auxiliaacurardores de gargantae bronquite,
combate prisdo de ventre. Contraindicacgao: colite, acidez do estbmago, aftas. Suatoxidez é zero. Seu poder curativo é de 38%.

Abdbora (Cucurbita pepo)—as sementes sdo vermifugas, inclusive para eliminar solitarias misturadas comacucar e leite
em jejum. Como suco das folhas e flores se trata inflamacdes do ouvido, da préstata, erisipela, queimaduras, problemas renais
e da bexiga. Nao tem contraindicacdo e nem toxidez. Seu poder curativo é de 21%.

Acafrdo-da-india(Curcumalonga)—eédigestivo, diurético, calmante, combate colicas, €bom paraosrins e bexiga. Deve
ser evitado por quem tem pressao alta, problemas cardiacos e urina solta. Sua toxidez € minima. Seu poder curativo é de 26%.

Acoita cavalo (Luehea divaricata) — combate gripes, tosses, céibras de sangue, insénia, disenterias, a casca é depurativa
bem como as folhas. E contraindicado para quem tem presséo baixa. Sua toxidez é baixa e seu poder curativo também, 24%.

Agrido (Sizymbrium) —comer e tomar o cha é bom parareumatismo, pulmdes, rins e figado e ajuda eliminar seus
céalculos, limpaosangue. Contraindicagdes: gravidez, colite. Suatoxidez é zero. Seupoder curativo é de 36%.

Alcachofra(Cynarascolymus)—é étimaparaofigado, vesicula, digestéo, eliminaacido urico, é forte diurética, combate
reumatismo. E contra-indicada paraquemtemurinasolta. Suatoxidezéminima. Seupodercurativo é de 47%, excelente.

Alfafa (Mendicago sativa) — combate anemia, urina solta, € calmante dos nervos, é reconstituinte, abre o apetite,
combate apendicite. Deve ser evitada por quem tem pressao alta. Seu poder curativo € de 35%.
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Alfavaca(Occimum canum)—édiurética, estimulante, serve paragargarejos nas aftas, combate anginas, areiadosrins,
aumenta a pressao, combate tontura, melhora as digestdes. Deve ser evitada por guem tem urina solta. Seu poder curativo é
de 23%.

Alecrim-do-jardim (Rosmarinus officinalis)—éténico cardiaco, combate gasesintestinais, indigestéo, nervosismo,
menstruagBesirregulares e dificeis e € indicada parafigado e intestinos. Deve ser evitado por quemtem pressao baixa. Sua
toxidez € minima e seu poder curativo é de 28%.

Alecrimdo campo (Baccharisdracunculifolia)-combate bronquite, gripe, problemas de garganta, herpes. Tem42%de
poder curativo.

Alho (Allium sativum) —bronquite, gripe, abaixa a pressao (usado em tintura), combate diabete, febre, vermes tomado
comleiteouliméo. Deve serevitado porquemtemdoencasrenais, pressédobaixa, Ulceras, gastrite, colite. Suatoxidez e
minima e seu poder curativo € de 46%.

Amoreira(Marus alba)—existema preta, abranca e avermelha. Aamorabranca é usada namenopausa, combate
inflamagBes dagarganta e amigdalas, usadas em forma de gargarejos. Abaixaa pressédo. Deve ser evitada porquemtem
pressao baixa, gastrite e Ulcera. Sua toxidez € baixa e seu poder curativo € médio, 35%.

Angélica-dos-jardins (Angélica archangelica) — digestiva, combate colicas, bronquite, enfermidades da garganta,
pulmbes e figado, rins, e bexiga, convulsdes, caibras e cdlicas. Deve ser evitada por quem tem pressao alta e problemas
cardiacos. Seu poder curativo € de 34%. Sua toxidez € baixa.

Angico (Piptadenia colubrina) — o cha da casca combate diarreia, disenteria e anginas, € grande depurativo, combate
gonorreias. Deve serevitado porquemtem problemas cardiacos e pressao baixa. Suatoxidez é baixa. Seu poder curativo € de
32%.
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Aracé (Psidium cattleianum) — utilizam-se raizes, cascas e folhas para combater as diarreias, disenterias, hemorragias,
problemas cardiacos e urinarios. Seu poder curativo é de 17%. Sua toxidez € minima.

Arruda (Rutagraveolens)—combate vermes, mata piolhos, o suco colocado no ouvido combate o zumbido, elimina
gasesintestinais, combate dor de dente e de cabeca. Deve ser evitada nagravidez, nas palpitagdes cardiacas e napressao
baixa. S6 pode ser usada por 10 dias internamente. Sua toxidez é alta e seu poder curativo é baixo, 16%.

Artemisia (Artemisia vulgaris) — combate vermes, gases, anemia, fraqueza geral, doencas do figado, afecc@es uterinas,
acalmaosnervos. Deve ser evitada por quem tem calculos e areia nos rins. Sua toxidez € minima e seu poder curativo é€ 22%.

Assa-peixe(Vernoniapolyanthes)—combatetosse,asma, pontadasnopeito, gripes, afeccdesdoutero, contusdes. Deve
ser evitada por quem tem Ulcera e gastrite. Seu poder curativo é de 35% e sua toxidez é baixa.

Aveia(Avenasativa)—éfortificante paracriancas eidosos, é recomendadaparadoencas doaparelho urinario. E
alimento ideal para os que sofrem de pressao baixa. Deve ser evitada por quem tem presséao alta, colite, obesidade e alergia.
Seu poder curativo € de 33%.

Avenca (Adiantum capillus)—combate catarro pulmonar, tosses, bronquite, diarreia, disenteria, gripe e calvicie. Deve
serevitada por guemtem prisdo de ventre e urina presa. Suatoxidez € baixa, bem como seu poder curativo, 14%;

Babosa, Aloés (Aloe vera)—serve paraaplicarnas hemorroidas, sobre queimaduras, feridas, paramadurecer tumores
aplicando sobre eles. Internamente combate priséo de ventre e ajuda no combate ao cancer, misturada com mel. Deve ser
evitada para uso interno por quem tem colite e hemorroidas, s6 pode ser usada internamente por 15 dias. Suatoxidez é alta e
seu poder curativo também, 46%.

Baleeira (Cordia verbenacea) — € indicada na menopausa, no reumatismo, para combater dores externamente em
forma de extratos outinturas, paralavar feridas. Deve ser evitada por quem tem pressao baixa, estbmago e figado fracos. Sua
toxidez € média. Seu poder curativo é de 35%.
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Bananeira (Musa paradisiaca) — € boa antibiética a folha; o umbigo da ponta do cacho serve para fazer xarope para
bronquiteeasma.Osucodotroncoécontravenenoeindicadoparacombaterictericia. Suatoxidezébaixaeseupoder
curativo é alto, 46%.

Barbatimao (Stryphnodendrum adstringens)—é adstringente, indicado para combater Glceras, hemorroidas, miomas,
doencas de pele tais como impigens e herpes (lavar com o cha), leucorréia, hemorragias do Utero, blenorragia, € especial para
mulheres, usa-se a casca. Otimo para lavar feridas, herpes e queimaduras. Deve ser evitada por quem tem prisdo de ventre.
Sua toxidez € média, seu poder curativo € de 34%.

Bardana (Arctium lappa) — & digestiva, diurética, combate doencas de pele, problemas pulmonares, feridas sifiliticas,
congestbes do estbmago com muita eficacia. Deve ser evitada por quemtem pressao baixa. Suatoxidez € minima. Seu poder
curativo é de 37%.

Batata-inglesa(Solanumtuberosum)—osucodelatomado antesdas refeicdes combate aacidez estomacal; ajudaa
curarasulcerasestomacaiseagastrite. Ralare aplicarsobre abcessos, sobre picadasvenenosas, queimaduras. Tem38%de
poder curativo e é bem tolerada por todos.

Beterraba (Betavulgaris) —combate anemias, o cha das folhas elimina calculos renais, € bom para o figado, rins e baco.
Deve ser evitada pelos diabéticos e por quem tem presséo alta. Seu poder curativo € de 34%.

Boldo-do-Brasil (Coleusbarbatus)—¢é conhecidotambém porboldo gratdo e falso-boldo. Serve paracombater males do
intestino, estdbmago, figado, pressao alta, dor de cabeca. Deve ser evitado por quem tem colite, Ulcera e presséo baixa. Sua
toxidez € alta por isso o cha deve ser fraco e por pouco tempo. Seu poder curativo é de 36%.

Cabelo-de-milho (Zeamays)—édiurético, combate afec¢des da bexiga e dosrins, cistite, areias, doresao urinar,
albumindria. Deve ser evitado por quemtem urina solta. Suatoxidez é minima. Seu poder curativo é de 22%.
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Cafeeiro (Coffeaarabica)—o fruto € tbnico e estimulante do cérebro, causa dependéncia por causa da cafeina; combate
embriaguez, asma, tosse, ma digestdo. Deve ser evitado por quem tem pressao alta, acido Urico, colite, Ulcera e gastrite. Sua
toxidez é média. Seu poder curativo é de 31%.

Cajueiro (Anacardiumoccidentale)—osucocombateafraquezaemgeral,édiurética,acascacombatediabete, é
afrodisiaco; o suco das folhas serve para gargarejos, é tonico genital. Deve ser evitado por quem tem urina solta. Suatoxidez é
minima. Seu poder de cura é de 33%.

Caléndula(Calendula officinalis) — é 6tima para todo o tipo de alergias, evita 0 aborto, combate colite, gases, colicas
intestinais, gastrite, € expectorante, combate cistos, tumores e verrugas, 6tima para lavar feridas e alergias, herpes (tomar e
lavar), para usar em pomadas e sabonetes para combater doencas de pele. Nao tem efeitos colaterais. Seu poder curativo é de
42%.

Camomila-dos-alemées (Matricaria chamomila) — € digestiva, combate gases, fraqueza estomacal, ma digestéo, falta-
de-apetite, doencas do Utero e ovarios. Deve ser evitada por quem tem presséao alta. Seu poder curativo é de 16% apenas.

Cana-do-brejo (Costus spiralis)—é diurética, sudorifica, combate sifilis e pedras nabexiga, usada nafaltade regras,
combate anemia, areia nos rins. Deve ser evitada por quem tem presséao alta e urina solta. Seu poder curativo € de 38%, sua
toxidez é nula.

Cana-da-india (Costus spicatus) — tem propriedades semelhantes a anterior.

Cana-de-agucar (Saccarum officinalis) —éténica, mantémaforca muscular, o melado é recomendado paracombater
anemia e fraqueza do coragdo. O chadafolha baixa a pressdo. Deve ser evitada pelos diabéticos e por quemtem pressao
baixa. Seu poder curativo é de 15%.

Cancerosa, Cancorosa (Maytenus ilicifolia) — tem as propriedades da Espinheira-santa.
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Capim-cidreira(Cymbopogom)—é calmante, faz suar, combate gasesintestinais, perturba¢des urinérias, histerismo,
porémtoma-la com muita frequéncia enfraquece a pessoa. Deve ser evitada por guem tem pressao baixa. Tem apenas 14%de
poder curativo.

Caqui (Diospyros caqui)—ofruto é ricoemvitamina C e ferro. Combate anemia. O chadasfolhas despertaosono.
Contraindicacao: diabete, diarreia. Seu poder curativo é de 21%.

Caroba (Jacaranda micrantha) —é uma arvore de muito valor curativo, sobretudo como depurativa do sangue. Combate
doencasde pele comosifilis, 6timaparalavarferidas, combate presséoalta, € diurética, combate amebas do intestino,
combatereumatismos. Deveserevitadaporquemtempressaobaixa. Suatoxidezé minima. Seupoderdecuraéde 44%.

Carobinha-do-campo (JacarandaPeteroides)—édafamiliadascarobas, porémrasteiraetipicadoscerrados,compoder
curativo poderoso. Combate alergias, ma digestédo, amigdalite, catarros, epilepsia, melhora a circulagédo, combate cirrose, mal
de chagas, sifilis, herpes, diabete, tétano, tuberculose, maléria, colite, etc. Nao tem nenhuma contraindicacdo nem toxidez.
Seu poder curativo na raiz € de 57% poderosissima. Nas folhas é de 50%.

Carqueja (Baccharis trimera) — é desobstruente do figado, combate febres, anemia, fraqueza intestinal e perda de
sangue, é 6tima contra diabetes. Deve ser evitada por quem € muito magro, quem tenha pressao baixa, quem tenha urina
solta, colite, diarreia. Sua toxidez € minima. Seu poder curativo € de 43%.

Catuaba (Erythroxilon catuaba) —melhora a poténcia sexual, amemoria, estimula o apetite, fortalece os nervos e
combate fraquezas. Deve ser evitada por quemtenha presséao alta e problemas cardiacos. Tem 37% de poder curativo.

Cavalinha (Equisetum arvense)—€ um precioso vegetal para as vias urinarias, combate tuberculose, prostatite, colite,
ajudaaeliminar calculos renais, combate incontinéncia da urina, gastrite, Glceras do estbmago e intestino, contém muita silica,
é remineralizante. E bem tolerada por todos. Seu poder curativo é de 48%.
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Cebola (Alium cepa) — € bom alimento e muito medicinal. E antidoto, combate febre, melhora as afec¢des da garganta
aplicando-a, combate a prisdo de ventre, tosse, bronquite e catarro, é boa para diabéticos, abre o apetite, combate
enfermidades cardiacas, desintoxica o figado quando comidacrua. Deve ser evitada por quemtenhaestdmago fraco, gastrite,
Ulcera, colite, cistite, acido Urico, e problemas sérios nos rins. Suatoxidez é minima. Seu poder curativo é de 33%.

Chéa-de-bugre, Gracatonga (Casearia silvestris) — € diurética, emagrece, abaixa a pressdo sanguinea, fortifica o cora¢ao,
combate herpes simples, herpes zoster, melhora a circulagdo, combate reumatismo, evita a arteriosclerose, combate sifilis,
picadas venenosas e mordeduras venenosas, nestes casos tomar e aplicar ocha sobre olocal. Seu cha deve serevitado por
guem tenha pressao baixa, magreza, urina solta. Seu poder curativo é de 43%.

Chapéu-de-couro (Echinodorus grandi)—éindicado contramoléstias da pele, reumatismo, &cido Urico, gota, sifilis, bom
pararins e bexiga, é depurativo do sangue e ajuda a baixar a pressao. Evita arteriosclerose, combate herpes simples. Nao é
recomendado para quem tem presséao baixa e € magro. Poder curativo 48%, sem toxidez.

Cip6-acougue ou Azougue (Apodanthera smilacifolia) — étimo para quem tem urina solta, enurese, reumatismo, é
depurativo, combate doencas de pele, dores nos 0ssos, herpes e AIDS, escabiose. E contraindicado paraquem tiver urinapresa
e presséo alta. O seu poder de cura no cip6 € de 47%.

Cip6escadaouEscadademacaco (Bauhiniasplends)—suasfolhase cascas sdousadasparalavartodaespéciede
feridas e Ulceras e também para combater as caspas. Seu chéa é diurético e benéfico pararins e bexiga. Combate reumatismos,
artrites e artroses, hérnias de disco, sifilis. Seu poder curativo é de 41%. Suatoxidez é 1%. Sua Unica contraindicacao é para
gquem tem urinasolta.

Cipé-insulina (Cissus Cissyoides) — combate alergia, diabete, artrite, blenorragia, célculo-renal, catarros, doenca-de-
chagas, dores articulares, enxaquecas, melhoraaimunidade, é antibidtica, combate sifilis, sinusite, etc. Tem 44% de poder
curativo. E contraindicado para colite. Tem baixa toxidez.

Licenciado para Cristina S M Vieira - 08666062703 - Protegido por Eduzz.com



A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Cip6-mil-homens (Aristolochia triangularis) — tem muitas variedades, é das plantas mais curativas que existem e a
considero a melhor vermifuga, inclusive para eliminar solitarias de qualquer parte do corpo. E conhecido também como Cassau
ouJarrinha. E 6timo paraeliminar virus resistentes comoHIV, Herpes de todaespécie, blenorragia, epilepsia, combate
infecgbes, febres, sifilis, depresséo, nevralgias, provoca suor e faz vir menstruagées abundantes. Abre o apetite, combate
digestdes pesadas, desinflama os testiculos. Mas o0 mais importante é que este ché forte, misturado com argila e aplicado por
20a40diaseliminamtumores, cistos, miomas e cancer. Aplicar por 3horas ou noite toda, numaespessurade meioaum
centimetro.

Contraindicagfes: tem toxidez alta, por isso ndo deve ser usado por mais que 20 a 30 dias e deve ser evitado por quem
tem problemas cardiacos sérios, sobretudo taquicardia. Os obesos também o devem evitar porque aumenta o apetite. Em
dosesfortes é abortivo. Nos problemas graves de figado deve ser evitado, bem como na presséo muito alta. As criancas e
jovens em geral o toleram muito bem. Seu poder curativo € alto, 48% no cipO.

Cip6-sdo-jodo (Pyrostegiavenustato)—éreguladordasmenstruacdes, € calmante, combate vitiligoe manchasbrancas
napele, € bom para lavagens vaginais, da flor se extrai um 6leo para embelezar a pele. Nao recomendado para problemas de
figado. Seu poder curativo é de 42%. Sua toxidez é baixa.

Cipo-suma (Anchieta salutaris) —excelente depurativo, bom para doencas de pele (tomar e lavar), combate herpes,
manchas norosto, doresvolantes, é de efeito rapido nas eczemas imidas e secas nas criancas. Melhoraaimunidade, porisso
€bomtorrarum pouco, reduzirapo6 e misturar nacomidadas criancas, issotambém combate bem aanemia. Naotem
nenhuma contraindicacao. Tem 48% de poder curativo.

Coco-da-bahia(Cocosnucifera)—oseusucooleoso é vermifugo. Amanteiga de coco é boaparalabiosrachados. Aagua
dofrutoverde curaa hidropisia. Comendo do fruto o diatodo elimina solitarias, combate tambémaanemia. Seu poder
curativo é de 23%, ndo possui toxidez. E contraindicado para diarreias e disenterias.
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Cordao defrade (Leonotis nepetaefolia) — € planta maravilhosa para combater enxaquecas associada a quinaou ao
cip6-mil-homens. Combate reumatismos, dores corporais, é estimulante, diurética, combate hemorragias, asma, perturbacgdes
do estdbmago, é antibibtica. Seu poder curativo é de 49%, muito alto, portanto. Sua toxidez é muito baixa. Ndo tem
contraindicagao.

Coro-onhaou Olho-de-boi (Mucunaaltissima)—é boa para evitar eremover os defeitos do derrame, porém é
altamente tdxica, por isso s6 se pode usar um grama da semente por dia, isto corresponde mais ou menos a uma pontinha de
faca ou uma minima pitada. Despeja-se agua fervente, deixar por 10 min. coar e tomar aos poucos umaxicara por diade cha. E
contraindicadaparaproblemas cardiacos erenais. Seupoderde curaé apenas 18%, mas suatoxidezchegaa40%.

Crajiru, Pariri (Arrabidaea chica) — & planta com poder de cura altissimo chega a 60% e sem nenhuma contraindicacao.
Suatoxidez € baixa. Combate herpes e infec¢des, llceras, gastrite, anemia e prostatite. Pode-se usar a plantatoda. E 6tima
para lavar afeccdes da pele, psoriases, queimaduras, herpes etc.

Couve (Brassicaoleracea)—osuco e asemente combatemvermes, afeccdesrespiratorias e anemia. E muito bomseu
suco antes das refeicdes para combater o vicio do alcoolismo, tomado em jejum facilita a cura de Ulceras no estdbmago, seu
suco tomado alivia as hemorroidas.

Dente-de-ledo (Taraxacum officinale) — é depurativo, bom para o figado e para a pele, abre o apetite, combate a prisédo
de ventre. Seu suco tomado com agua é vantajoso fortificante dos nervos. Estimulaa vesicula. E contraindicado para pressao
baixa. Sem toxidez. O poder curativo é de 37%.

Douradinha-do-campo (Palicurearigida)—é€ diuréticanasdificuldades de urinar, bom parainflamac6es dabexigae
eliminaoscélculos. Combatealergias,eczemaseedemas. Plantasemtoxidezalguma. Seupoderdecuraéde42%.
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EmbaubaouUmbauba (Cecropia)—provoca muitaurina, acalmao coragao nastaquicardias, combate coqueluche,
tosse, gripes, asma, fazendo um xarope de suasfolhas. Tonificao coracio eregularizasuas batidas. E contraindicada no caso
de urina solta. Tem toxidez média e 32% de poder curativo.

Erva-de-bicho (Olygonum persicaria) — também conhecida como pimenta d’agua. E especial para combater
hemorroidas, hemorragias gastricas, varizes, é aperiente, também nafaltade menstruac&o. E boaparafazerlavagensvaginais,
clisteres. E contraindicada para colite, problemas de figado. Sua toxidez € baixa, seu poder curativo € de 32%.

Erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides) — € poderosa vermifuga. Combate doencas nervosas, hemorroidas,
varizes, dores, indigestdes, zumbidos nos ouvidos, 0 suco cura manchas dos pulmdes, facilita as menstruacdes. Tem alta
toxidez, por isso os adultos a podem tomar apenas por 8 dias e as criangas por 5 dias apenas. E contraindicada para problemas
cardiacos, palpitacdes, estbmagofraco, problemasdefigado, gravidez. Suatoxidez chegaa 10%. Seupoderde curaé de 35%.

Erva-macaée, Santos-filhos (Leunurus sibiricus)—€ 6timaemqualquer embaraco do estbmago, congestdes, combate
gripesintestinais, diarreia, boaparalavarferidas, nas erisipelas, doencas de pele, é diurética, combate apresséoalta,
hemorroidas, eliminarapido umadesidratacio. Combate varizes, inflamagdes internas e externas. E contraindicada paraquem
tem presséo baixa, prisdo de ventre, colite, insbnia. Suatoxidez é alta. O poder de cura € de 23%.

Espinheira-santa(Maytenus aquifolia) — & planta de muito valor medicinal, sobretudo para problemas gastrointestinais
como Ulceras e gastrites, prisdo de ventre, € depurativa, combate acido Urico, € boa para os rins, boa para afeccdes da pele
auxilia na cura do cancer. E contraindicada na amamentacao porque faz diminuir o leite. Seu poder curativo € alto, 48% nas
folhas.

Fel-da-terra (Lepidium bonariensis) — planta excelente para combater diabetes e problemas de figado, hepatites, €
grande depurativo, abre o apetite e é digestivo, combate a prisao de ventre. E contraindicado para colite. Sua toxidez & média
e o0 poder de cura alto, 44%.
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Figatil, Boldo-goiano (Vernonia condensata)—é muito boa para problemas de figado e vesicula, dor de cabeca, méa
digestdo. E contraindicado nos casos de colite, hemorroidas, problemas cardiacos, pressao baixa, diarreiae nagravidez. Tem
toxidez alta. Seu poder curativo é baixo, apenas 19%.

Fruto demacaco (Posoqueriaacutifolia)—arvore, excelente vermifuga, pode-se usar qualquer parte daarvore.
Bacteriana, combate colite, sinusite, rinite, herpes de todo o tipo e rickéttsias. Tem até 50% de poder curativo no tronco.
Nenhuma contraindicacgéo.

Funcho (Foeniculumvulgare)—é semelhante aerva-doce, anis. Abre o apetite, € digestivo, combate gases, combate
afeccBes das vias urinarias, suaraiz € diurética e aumenta o leite das maes. E contraindicada para presséo alta. Seu poder
curativo e de 15%, apenas.

Gengibre (Zingiber officinalis) —combate inflamac6es einfec¢des de garganta, gripes, pressao baixa, gases, colicas
intestinais, tosses, bronquite, melhoraavoz. E contraindicado para pressao alta, azia, gastrite, estbmago fraco, hemorroidas.
Sua toxidez é meédia. Seu poder de cura € medio, 29%.

Gergelim (Sesanum indicum) —seu 6leo € muito nutritivo, combate a prisdo de ventre, € tnico para os nervos, e usado
para passar nos locais do reumatismo. A semente torrada é excelente alimento, muito rica em proteinas. E contraindicado para
mulheres gravidas, para os obesos. Seu poder curativo € de 48%.

Gervéo (Verbenabonariensis) — € uma planta 6tima para problemas de figado em geral, para digestdo, combate a prisédo
deventre, édiurético,facilitaamenstruacéo, éténico, estimulante. Suatoxidezé muitobaixa, € bemtoleradoportodos. Seu
poder de cura é alto, 46%.

Girassol (Helianthus annus) — usam-se muito as sementes nos casos de reumatismo, resfriados, hemorragia nasal, dores
deestdbmago, problemascardiacos,combate malaria,febres,fortalece osistemanervoso. Seupoder curativo € de48%.
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Ginkgo-biloba(Ginkgobiloba)—é 6timaparaacirculacéo, sobretudo nosvasos capilaresdacabeca, melhoraa
memoria, junto com a carobinha-do-campo faz desaparecer rapidamente alabirintite, afina o sangue, por isso deve ser evitada
por hemofilicos, e por quemtem hemorragias e hemorroidas. Nao tem toxidez. Seu poder curativo € muito alto, 54%.

Goiabeira(Psidiumguajava)—suasfolhas e cascas combatemdiarreia, seus frutos combatem bronquite e tosse, é eficaz
em gargarejos e para lavagens vaginais. E contraindicada para quem tem pris&o de ventre. Sua toxidez é média. Seu poder
curativo é médio, 32%.

Graviola (Annona muricata) — € dtima planta para combater o cancer, usar o cha das folhas. Combate o colesterole a
presséo alta, emagrece, indicada ainda para diabetes. Seus frutos sio muito apreciados para sucos. E contraindicada para
guemtem problemas digestivos, pressao muito baixa e acidez estomacal. Seu chéajunto com acascado ipé roxo é imbativel na
cura do cancer. Suatoxidez € apenas 0,2%. Seu poder de cura muito alto, 58%.

Guaco (Mikania guaco) —da excelente xarope paratosse e gripes, combate reumatismo, aloumindria, nevralgias, &
indicado contra mordedura de cobra, é cicatrizante e calmante em geral. E contraindicado para diarreia. Sua toxidez € baixa.
Seu poder curativo é de 38%.

Horteld (Menta crispa) — € estimulante, tbnica, digestiva, vermifuga, combate priséo de ventre, calmante. Nao tem
contraindicacdo nem toxidez. Seu poder de cura € de 33%.

Ipé-roxo (Tabebuia avellanedae) - 6timo paraas mucosasinternas nos casos de gastrite, Ulceras, colite, paradoencas
do Utero e ovérios, combate coceiras da pele, sifilis, herpes, cancer e é depurativo. E contraindicado para prisdo de ventre. Ndo
tem toxidez. Seu poder curativo na casca € alto, 45%.

Jambol&o (Sygysium jambolanum) — € antibi6tico, muito indicada para combater diabetes, AIDS, levanta aimunidade,
hemorragias, disenterias. Pode-se usar também as sementes eraizes para combater a prisdo de ventre e o catarro pulmonar.
N&o tem contraindicacao, suatoxidez é baixa, e seu poder curativo € de 50%, portanto muito alto.
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Jambu, Agrido-do-Para(Spilanthesoleracea)—éparagastritese Ulceras, é poderosavermifuga, inclusive paraeliminar
solitarias, eliminabactérias. Provocaasalivagao, combate o escorbuto e aanemia. E contraindicada para problemas cardiacos.
Sua toxidez é baixa. Seu poder curativo é baixo, 26%.

Jatoba (Hymenaea courbari) — usa-se a casca e folhas para problemas de prostata, pulmdes, combate diarreias e
disenterias, colicas e vomitos de sangue. E contraindicado para pressoalta, problemasrenais (calculos e areia), suatoxidez &
baixa. Seu poder de cura € 20%.

Jabuticabeira (Myrciariatrunciflora)—ofruto, ajabuticaba é gostosa, mas prende ointestino, porisso combate
diarreias edisenterias, pois € muito adstringente. Boaparafazergargarejos parainflamacdes dagargantae amigdalas, chadas
folhas. E contraindicada para quem tem prisdo de ventre. Suatoxidez é baixa. Seupoder de cura é de apenas 16%.

Jurubeba(Solanum paniculatum)—¢é estimulante da secrecéo biliar, usa-se como tratamento do figado, baco e catarro
da bexiga. Melhora a poténcia sexual masculina, € diurética por isso é usada também na hidropisia. E contraindicada para
problemas cardiacos. Sua toxidez € muito baixa. Seu poder de cura é de 35%.

Lagrimas-de-Nossa-Senhora (Coix lacrima) — ou Contas-de-rosario, as folhas e sementes sao diuréticas, 6timas para
problemas de coluna, reumatismo, pararins e bexiga, dores articulares, infeccdes intestinais. Triturar as sementes antes de
fazer o cha. Poder curativo é de 38%.

Limeira (Citrus bergamita) —a folha € muito boa para ajudar a eliminar areias e calculos renais, para melhorar a presséo
baixa, combate febres, combate perturbacdes estomacais tanto a casca como as folhas. E contraindicada para quem tem
presséao alta. Seu poder curativo € baixo, apenas 15%.

Limaorosa,Liméo bergamota (Citruslimonia)— € excelente depurativo do sangue e eliminador de acidez estomacal
tem poder alcalinizante acentuado. Abaixa a press&o e equilibratambém. E rico em vitamina C, combate gripes e resfriados e
escorbuto. E tdo rico que se atribui a ele indicac¢&o para mais de 150 doencas.
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Limao taiti (Citrus latifolia tanaka) — 46% seu poder curativo e tem as mesmas indicagdes do anterior.

Limao ciciliano—éexcelente depurativo do sangue e eliminador de acidez estomacal tem poderalcalinizante
acentuado. Abaixa a presséao e equilibratambém. E rico em vitamina C, combate gripes e resfriados e escorbuto. E tdorico que
se atribui a ele indicag&o para mais de 150 doencas.

Linhaca (Linumusitatissimum)—usa-seasemente parafazerchdnoscasosdediabetes, nascolites, nasinflamacdesdo
estdbmagoebexiga. Comeras sementessoltaointestino. O 6leodelinhacaémuitousado. E contraindicado noscasosde
diarreia, disenteria, presséo alta, obesidade e hemorroidas. Suatoxidez é baixa. Seu poder curativo é alto, 53%.

Losna (Artemisia absinthium)—eliminavermes, combate menstruacdes dificeis, febres, dores de estbmago, célicas e
problemas de figado. Emexcesso causa anemia. E contraindicada para problemas renais, menstruacées abundantes, pressao
baixa. Suatoxidez é alta e seu poder de cura baixo, apenas 14%.

Macela (Achysochyne satureioides)—combate indigestdes, problemas de estbmago, falta de apetite, é tdnico, amargo,
indicado para perturbacgdes gastricas. E contraindicada nos casos de priséo de ventre. Poder curativo 33%.

Malva(Malva sylvestris)— € antibiotica especial paraagarganta, ouvidos, tosses, paramalesdo estdmago, inflamacdes
de vista (lavar e tomar o cha), dor de dente, € calmante. Suatoxidez € minima. Seu poder de cura é de 34%.

Mandioca ou Aipim (Manihot utilissima) — usa-se o cha dos brotos em cha para combater hemorroidas, insénia, suas
folhas sdo muito utilizadas na pastoral dacriancga, torradas e moidas paracombateranemiae desnutricdo; afarinhade
mandioca misturada com agua combate diarreias e disenterias. E contraindicada verde parauso interno. Suatoxidez é alta, seu
poder de cura também, 42%.

Manjerona(Origanummagerona)—combate fraquezados musculos e nervos. E aperiente, isto é abre o apetite,
combate cdlicas, incontinéncia dos instintos sexuais, emforma de cataplasma serve para doresreumaticas. Naotemtoxidez.
Seu poder curativo é de 17%.
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Mamoeiro (Carica papaya) —seu leite, sementes e raizes sdo vermifugos, o xarope das flores combate atosse. E
contraindicado noscasosdedoencasdofigado, acidezestomacal, eproblemas cardiacos (asfolhas). Suatoxidez € alta. Seu
poder de cura é de 20%.

Manto-de-viuva (Tradescantia pupurea)—é conhecida como tetraciclina. E um antibi6tico muito poderoso. E diurética,
e recomendada para limpar a pele, combate herpes. E contraindicada para quem € alérgico a tetraciclina e penicilina e nas
intoxicacBes do figado. Sua toxidez é baixa. Seu poder de cura é alto, 46%.

Mastruco, Mentruz (Lepidiumdidymus)—indicado paradoencasrespiratérias, bronquite,asma, moléstiasdosrinse
estdmago; é diurético, combate raquitismo, é boa salada, é 6tima para aplicar sobre locais de pancadas e machucaduras. E
livre de qualquer contraindicacdo. Sua toxidez € relativamente alta. Seu poder de cura € de 26%.

Mandacaru (Cereus sp)—ochadesuasraizeseliminacomfacilidade os calculosrenais. Usam-se suas hastes outronco
para combater bronquites e catarros pulmonares em forma de cha ou xarope. E diurética e tonica para o coragéo. Em forma de
banhos combate reumatismos, ciatica, e a gota. E contraindicada nos casos de press&o alta, nos problemas de figado. Sua
toxidez € média. Seu poder de cura € de 37%.

Meldo-de-sdo-caetano (Momordica charanthia) — suas folhas séo indicadas na leucorréia, nas cdlicas causadas por
vermes, nas menstruacdes dificeis, nasfebres. E vermifuga, combate o diabetes. Contraindicacio ndo existe. Seu poder
curativo é de 37%.

Melancia(Citrulusvulgaris)—suas sementes esmagadas e com leite eliminam vermes e combatem afec¢des da bexiga. E
muito diurética, combate gases e € boa para os males do peito. Tem 21% de poder curativo.

Mentrasto (Ageratum conyzoides) — é 6timo calmante indicado para combater depresséo e stress, em 20 a 40 dias
eliminaadepressao. Etdnica, eliminafebres, éindicada para o estdmago. Combate célicas uterinas, resfriados, gripes, gases
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intestinais, catarro nabexiga, reumatismos e diarreias. E contraindicada nos casos de esquizofrenia. Seu poder curativo é de
40%.

Mil-em-rama (Achillea millefolium) — conhecida também como milefolia e pronto-alivio. E 6timo remédio contra todas
ashemorragias:doUtero,dos pulmdes, vémitoscomsangue, hemorroidas, diarreiascomsangue, regrasabundantes,
mucosidade nos intestinos, catarro sanguinolento dos tisicos. Alivia dor de dente e do estbmago. Suatoxidez € média. Seu
poder curativo € de 32%.

Moranga (Cucurbita maxima) — tem as mesmas aplica¢cdes da abébora comum.

Mostarda (Sinapis nigra) —é indicada para combater dor de cabeca, € digestiva, combate reumatismo; misturada com
vinagre aplica-se sobre o local de mordedura de cobra. Seu poder curativo é de 18%.

Mulungu (Erythtina speciosa) — & muito boa para combaterinsonia e nervosismo, bronquite, asma, inflamacdes do baco
edofigado (acasca). Combate dores de cabeca, depressao, dores articulares. Deve ser evitada por quem tem pressao muito
alta. Seu poder de cura é de 43%. Sua toxidez € baixa.

Nabo (Brasilicanabus)—éfortificante, combate tuberculose efrieiras, assado e aplicado, suas sementes combatem
afeccOes da bexiga e do peito. Deve ser evitado por quem tem gases e pressao muito baixa. Seu poder curativo é de 18%.

Nogueira-peca (Juglansregia) —é muito boa parabaixar o colesterol, o cha das folhas. Também paralimpar o sangue e
causar o suor. Combate a pressado alta, o cancer, emagrece, combate sifilis e diabete. Suas frutas sdo bom alimento. Deve ser
evitada por quem tem presséao baixa. Sua toxidez € baixa e seu poder curativo alto, 48%.

Pfafia— (Pfaffia paniculata) — usa-se araiz parafraquezaorganica, depresséo, anemia, leucemia, melhoraa memoria,
combate azias e mas digestdes, melhora aimunidade, é revigorante, combate diabete, malesdofigado. E contraindicada para
problemas cardiacos, e pressao alta. Sua toxidez é baixa e seu poder curativo é de 39%.

Licenciado para Cristina S M Vieira - 08666062703 - Protegido por Eduzz.com



A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Pariparoba, Caapeva (Piper umbellatum) — combate resfriados, males do figado e bago, gastralgias e azias, Ulceras,
hemorroidas e baixaapresso. Suatoxidez é de 0,5%. Poderde cura é de 34%. E contraindicadaparaurinasolta.

Picdo-preto (Bidens pilosa)—combate afeccdes dabexiga e dofigado, dosrins e do estdmago, seu suco é indicado para
eliminar ictericia. E ttil na diabetes e inflamac6es de garganta. Deve ser evitado por quem tem urina solta. Toxidez de 0,4% e
poder curativo de 34%.

Pata-de-vaca (Bauhiniafortificata) — muito boa para combater diabetes, males renais, vermes, € depurativa, combate
prisdo de ventre. E muito diurética. Seu poder curativo é de 44%. Sua toxidez ¢ baixa.

Poejo (Mentha poegium)—étdnico, excitante, combate dores de barriga, gases, indicada na falta de menstruacéo,
dores histéricas, seu cha misturado com ovo é expectorante nas bronquites. Seu poder curativo € de 23%.

Pulmonéria (Stachys byzantina) — é conhecidatambém como orelha de coelho. Seu cha € bom para afec¢des do
pulmao, € expectorante, paraasma e bronquite € bom fazer xarope com mel. Suatoxidez € baixa. Seu poder de cura é 30%.

Quebra-pedra(Phylanthusninuri)—combate malesdosrinse bexiga, ajudaaeliminarareias e calculosdosrins,
combate catarros da vesicula, combate dores articulares, reumatismos, hidropisia. Deve ser evitada por quem tem urina solta.
Sua toxidez € minima. Seu poder de cura é 45%.

Quina(Cohtarea herandra) —é excelente vermifuga e 6tima para o cora¢do. E muito amarga, combate a febre, o herpes,
diabete, é reconstituinte, eliminasolitaria, abre o apetite. Ede grandevalornocombate ao cancer,boaparabanharapele
contra suas afeccdes. E contraindicada para quem tem estdmago fraco. Suatoxidez € baixa. Seu poder curativo na casca é de
55%, nas folhas 50%.

Repolho (Bassicaoleracea)—é étimoparaamadurecerfurinculoseabcessos, esmagandoasfolhaseaplicandoemcima
porvarias horas. Estas compressas também sdo Uteis para combater hemorroidas, tumores, dores de cabe¢a. Comer repolho
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previne contra muitas doencas inclusive o cancer. Combate a priséo de ventre. Todos o toleram bem. Tem 36% de poder
curativo.

Roma (Punica granatum) —é mineralizante e refrescante, combate difteria, as inflamacdes gastrintestinais e das vias
urinérias. Seu suco combate colicas, febres, mas digestdes e hemorroidas, afec¢cdes dagarganta e anginas. O cha das flores
secas e dacascacombate leucorréia, diarreia, blenorragia e € bom para gargarejos. E contraindicado paraprisdo de ventre. Sua
toxidez é média. Seu poder curativo € de 27%.

Rucula(Erucasativa)—é depurativa, estimulante, diurética, combate diabetes, consumircomo salada. Deve ser evitada
na colite. Seu poder de cura é de 32%.

Sabugueiro (Sambuccusaustralis)—suasflorese cascascombatemfebres, e diurético, combate artrite, gota,
reumatismo, acido drico, calculos renais, hidropisia abdominal, gripes, bronquites, tosses e diabetes. E preferivel beber o cha
guente. Sua contraindicagao é priséo de ventre. Sua toxidez é média e seu poder curativo apenas 25%.

Salsa (Petroselinium sativum)— planta muito rica usada como tempero. Aumenta a pressao quando esta baixa, combate
males do estbmago e rins, combate seus calculos e areias, boa para a bexiga, abre o apetite, combate inflamacdes dos olhos,
combate a hidropisia, € diurética, combate gases estomacais, limpa o sangue, combate ahemorragianasal (amassarasfolhase
introduzir no nariz). E contraindicada na presséo alta. Seu poder curativo é de 32%.

Salsaparrilha(Smilaxssp)—é 6timodepurativo do sangue, combate herpes, blenorragia, sifilis, gota, reumatismo, ajuda
aeliminarcélculoseareiasdosrins, e dabexiga, combate doencas de pele. Ajudaadigestdo e abre o apetite. Ajudano
combate ao cancer dos seios. Aumenta as for¢as e o volume dos musculos. Contraindicado tomar muito porque da salivacéo e
enjoo,edeveserevitadaporquemtemdiarreiae colite. Temtoxidezbaixa. Naodeve sermisturadacomcip6-mil-homens.
Seu poder curativo € alto, 41%.
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Sélvia(Salvia officinalis) —combate debilidade nervosa, dor de cabeca, catarro pulmonar, inflamacdo dagarganta, e
boca (fazer gargarejos e bochechos), afec¢des gastricas e intestinais, € estimulante e afrodisiaca, combate gases estomacais,
bronquites e resfriados. E planta que pode ser usada livremente. Seu poder curativo é de 32%.

Sene (Cassialeptocarpa)—é€ laxativa, purgativa, combate febres, ajudaalimparapele. Deve ser evitadanagravidez, nas
diarréias e colites. Nao € tdxica e seu poder curativo é alto, 42%.

Serralha-brava (Sonchus oleraceus) — fortifica os nervos, combate males do figado, debilidade cardiaca, gases, dores de
cabeca, erupcdes na pele, fortalece as vistas € de bom efeito contra as Ulceras em geral. Qualquer pessoa pode usa-la. Seu
poder curativo € de 27%.

Sete-sangrias (Cupheassp)—€umaervausada paracombater colesterol etriglicerideos, ajudaaemagrecer, baixaa
presséo, fortifica o corac&o, limpa osintestinos e osrins, combate febres, blenorragia, e alivia o reumatismo. E contraindicada
na pressao baixa, magreza, hemorroidas. Nao € toxica. Seu poder curativo é alto, 43%.

Soja(Glycinahispida)—eé utilnadiabete, nafraquezaorganica, naarteriosclerose, namenopausatorrare comer
diariamente. E alimento muito rico, mundialmente famoso, mais usado ainda para os animais. Deve sempre ser usada cozida
ou torrada. Seu poder curativo é de 42%.

Stévia (Stevia rabaudiana) — & um adocante natural poderosissimo e pode ser usado pelos diabéticos. E calmante,
combate a pressao alta, ainsonia, € digestiva, combate afadiga cerebral. Suatoxidez é minima. Seu poderde cura é de 17%.

Sucupira (Bowdichiavirgiloides) —usa-se a batata e asemente como depurativa, paraeczemas, manchas de pele,
urticaria, feridas, tlceras, hemorragias, reumatismo, doencas do estdomago, fraquezaorganicae nas hidropisias. Eindicadano
diabetes. Deve ser evitada has pressdes altas. A taxa de toxina € baixa e seu poder curativo é alto, 43%.

Taiuia(Cayaponiatayuya)—limpa o sangue, desintoxica o organismo. O mais usado € suaraiz, porém folhas e ramos
também servem. E amargo, digestivo, laxativo naprisdo de ventre, combate as doencas de pele, tlceras, sifilis, reumatismo,
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paralisia, erisipela, obstrug¢do dofigado, do bacgo, nafalta de menstruacéo. E contraindicado nas colites e diarreias. N&o é
toxico. Seu poder curativo é alto, 48% na batata.

Tansagem (Plantago major) — é excelente planta antibiética e de muitas utilidades. Ha muitas variedades. Combate
qualquer inflamacéo, dos ouvidos, dos olhos, das gengivas, da garganta, dafaringe, do estbmago, dos intestinos, dosrins e
bexiga. Também se usaparalavarferidas. Combate ainda cdlicas infantis, febresintestinais, gripes e apendicite cronica. Nao
existe minima toxidez ou contraindicacdo. Poder de cura é 46%.

Taruma (Vitex megapotamica) —esta arvore € uma das melhores depurativas do sangue. Combate doencas de pele,
sifilis, € diurética e abaixa a presséao alta, emagrece. Combate colesterol e triglicerideos. Combate afebre. Ndo é recomendada
para pressao baixa, anemia e magreza. Suatoxidez € minima. Seu poder curativo chega a 48%.

Terramicina (Alternanthera brasiliana)—poderosa antibiética. E contraindicada paraquemtem alergia apenicilina. Sua
toxidez é baixa. Seu poder de cura é de 41%.

Tamarindeiro (Tamarindusindica)—asemente é refrigerante e laxativa. Erecomendado nas congestdes, nasdiarréias e
hemorroidas. As folhas séo vermifugas. Nao tem contraindicacéo, a ndo ser na priséo de ventre. O poder curativo dasfolhas é
de 27%; das sementes € de 32%.

Trapoeraba(Tradescanthia zebrina)—hamuitas espécies, todas sdo medicinais. Combate males dabexigae dosrins
com eficacia. Combate herpes, sifilis, blenorragia, hemorroidas, doencas de pele, € diurética e recomendada nas hidropisias.
Otima para lavar feridas e frieiras. Tem toxidez minima, n&o tem contraindica¢éo alguma. Seu poder curativo € de 46%, muito
bom.

Unha-de-gato (Acacia plumosa) — 6tima para melhorar aimunidade, combate sifilis, blenorragia, melhora a pressao,
combate dores nevrélgicas, areias e males dos rins, combate enurese, inflamacées intestinais e vaginais. E boa para dar banhos
emcriancasque ndocaminham.Deve serevitadaporquemtempressaoalta. Naoétoxicae seupodercurativo €alto, 45%.
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Urtig&o (Urera bacifera) — € uma das plantas mais preciosas que existem, porque serve paratratarinimeras doencas.
Combate reumatismos, calculos e areias dosrins, acido Urico, presséo alta, hemorragias, hemorroidas, sifilis, € depurativo,
doencasde pele, diabete, melhora a circulacdo do sangue e combate asma e anemia. Ndo é recomendado para quemtem
pressao baixa. Pode-se usar qualquer parte do arbusto, sendo as raizes as mais fortes, depoisvem o tronco. Suatoxidez é
baixa. Seu poder curativo € alto 49% no tronco e passa de 50% na raiz.

Uva, Parreira (Vitis vinifera) — o vinho é reconstituinte, combate anemia, € diurética e laxante, tdnica para o sistema
nervoso. Asfolhastembom efeito nas disenterias crénicas e hemorragias. O chadasfolhas ajuda namenopausa.
Contraindicacdo da uva: nos casos de diarreia e colite. Sua toxidez é baixa. Seu poder curativo € muito alto, 53%.

Uva-ursi(Arctostaphylosuvaursi)—éindicadaparaproblemasrenais, sobretudo paraeliminar calculos, combate a
presséo alta e € muito diurética. E contraindicada para urina solta, colite e presséo baixa. Suatoxidez é baixa, seu poder
curativo é de 37%.

Urucu (Bixa orelana) — o po das sementes tem bom efeito sobre o coracdo, combate a priséo de ventre, hemorragias e
afecces do estdbmago. E indicada como expectorante e para males do peito. Combate o veneno da mandioca brava. Melhora a
pressédobaixa. Contraindicacéo: pressdoalta,diarreia, hemorroidas. Suatoxidezé minima. Seupoderdecuraéde 30%.

Valeriana(Valerianaofficinalis)—€ muito usadacomo calmante, nas epilepsias, serve paracompressas sobre feridase
machucaduras. Usam-se as raizes. Nao tem contraindicacdo. Seu poder curativo é de 34%.
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A FOLHA DO REPOLHO (Brassica oleracea)

Este assunto tdo importante esta contido na apostila: CONHECA OUTRAS TERAPIAS — de Hildegard Bromberg Richter. E
na verdade um artigo resgatado por Camille Droz, uma botanica suica, de um livro esgotado.

Eis um resumo do artigo:

Em1881,0Dr.Blanc,daUniversidade de Paris, publicousuafamosaobra“Les propriétésmedicalesdelafeuillede
chou” (propriedades medicinais dafolha de repolho). Na obra ele descreve aeficacia e diversidade de aplicacdes dessa folha
modesta que ele chama de “médico do pobre”.

O Dr.Blanc cobriaabcessos comfolhas derepolho e notou que, poucas horas depoisdaaplicacdo, 0 abcesso comecaa
eliminar forte secrecao purulenta.

Continuando as compressas de repolho, oinchago desaparece, a cor da pele voltaao normal e aferida cicatriza. Apos
varias experiéncias com abcessos, Dr. Blancresolveu empregar orepolho no tratamento de erisipela, hemorroidas, feridas
infectadas e até gangrena. Osresultados surpreendentes o levaram a experimentar muitas outras utilizacdes das folhas do
repolho, descritas e analisadas em seu livro, que se encontra esgotado.

Como empregar a folha de repolho?

Instrucdes do Dr. Blanc:

“Sempre utilizeia planta crua, sem adicionar nada. Todos ostipos de repolho podem ser utilizados. As folhas verdes
mais grossas, abertas, produzem maior efeito. O repolho roxo tem menos efeito medicinal.

Afolha precisaserlavadaantes do uso. Se quisermos fazer umacompressalarga, cobrindo o peito, as costas, a barriga
ou os ombros, deixamos as folhas inteiras. Cortamos a saliéncia do talo e estendemos a folha com um rolo de macarréo ou
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umagarrafa, paraquefique maciae comasnervurasamassadas. Antes do uso, esquentamosum pouco asfolhas. Podemos
colocar diversas folhas umas sobre as outras... como telhas no telhado e depois fixar com atadura.

Mesmo depois de amassada, afolha com nervuras salientes pode prejudicar a ferida e provocar muita dor. Nao deve
haver dobras para nao provocar dor intensa. Isso vale para qualquer tipo de compressa.

Normalmente a compressa é renovada de manha e anoite.
Emcasos muitograves arenovacao € maisfrequente.
Atuacgéo do repolho:

—Afolhadorepolho provocaouativaa secre¢do ou supuracao de abcessos, bolhas, carogos oufurinculos quando
colocada sobre a parte inflamada.

—Aativacdo dasupuracdo ou secrecédo provoca umamelhora e frequentemente a cura... emalguns casos as folhas de
repolhoaumentamadore ainflamacao e o pus pode conter sangue... Nesse caso, € precisointerromperas
compressas, que ja atingiram o efeito desejado.

—-Otratamento de umasupuracédo comrepolhoevita, comseguranca, areabsorcdo do pus, seguidadeinfeccéao.

-0 abcesso de qualquertamanho ou idade pode ser curado com repolho de forma perfeitamente segura, e asrecaidas
Séo raras.

—As cicatrizes formadas sob o efeito do repolho s&o limpas e perfeitas.

—Orepolhotemapropriedade de neutralizar a causa da doenca e eliminar suas consequéncias.

O pastor Loviat, de Besan¢on na Franga, conta o que aconteceu no século passado com um menino que havia caido de
uma carroga. Aroda passou por cimade sua pernaetrouxeram o menino para casa. Dois médicos o examinaram e chegaram a
conclusao de que havia necessidade de amputar a perna. O cirurgido confirmou o diagnostico e marcaram a cirurgia para o dia
seguinte. Quando eles foram embora, 0 pastor aconselhou a mée a cobrir a perna machucada comfolhas de repolho. Isso foi
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as cinco horas datarde. Logo em seguida as dores diminuiram e o menino dormiu até o dia seguinte. Ao acordar gritou: “Mae,
mexiaperna!”. Chegouumdos médicos paraprepararaamputacdo e amae disse: “Nao vai ser preciso, ele estabom”!
“Impossivel!”, disse o médico, tirando as folhas de repolho. Elas estavam encharcadas de umliquido sanguinolento. O inchaco
havia desaparecido e a cor da perna estava normal. Oito dias depois 0 menino voltou a trabalhar.

Precaucdes:

—Afolha de repolho precisa conter bastante sumo. Quanto mais verde e grossa for, maior sera o efeito.

—A folha que conserva sua cor verde, apos 12 horas de uso, continua fazendo efeito...

—Se afolha se tornaamarronzada, o pus ou a secrecao contém substancias muito fortes, o que comprova o valor do
tratamento.

—-Se afolhaficaamarela, secae murchaadoencaé muito persistente ouja cedeu as aplicagdes anteriores.

Outraobservacao: porumlado orepolho alivia as dores, principalmente quando sao muito fortes. Por outro lado
provoca dor, se adoenca é indolor...

Pelasexperiénciasquetivecominimerasdoencasecomas curasmuitasvezes consideradasverdadeirosmilagrespelo
paciente posso afirmar que, para os problemas abaixo, o repolho € um 6timo remédio:

Acne

Bolhas e pustulas
Cobreiro

Eczema

Erisipela

Erupcgdes

Escamas

Feridas infectadas
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Furtnculos
Ganglios inchados
Gangrena
Hemorroidas
Manchas e placas
Mastite

Micoses
Queimaduras
Sarampo

Sifilis

Ulceras

Urticaria

Alémdisso, as folhas de repolho foram muito eficazes em casos de dor de cabeca, enxaqueca, reumatismo, diabete,
inflamacéo dos olhos e diversos tumores.

BACTERIAS, VIRUS, PLASMODIOS, VERMES, FUNGOS, RICKETTSIAS E PRIONS
BACTERIAS

130- Aspergillus fumigatus — diarréia e gases intestinais sao sua especialidade.
131- Bactériafage—é grande causadorade colite e gases e hérniasdevido apressdodosgases. Causatambém
infeccdes.
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132- Bactériaanthracis (bacilo) —produz bolas carnosas ou espécie de verrugas molesnapele, gasesviscerais, e por
causadisso hérnias até em criancgas, carbunculo nogado e porcos. Causacancer. E muitoresistente.

133- Bordetella pertissis—especialistaem gripes, tosses, inflama garganta e pode causar convulsdo quando atacao
sistema nervoso central.

134- Campylobacter—Ulceras estomacais e duodenais, gastrite, colite, hemorroidas sdo sua especialidade.

135- Clostridium tetani—tétano, cancer, dores fortes no corpo, nos masculos, mal de Parkinson, ataca a coluna
podendo paralisar as pernas, sistema nervoso central.

136- Coliformes afines —atacam o tubo digestivo com febres e diarreias e musculos.

137- Clostridium Welchii—tétano, muitas dores especialmente na coluna e ataca o sistema nervoso central.

138- Corynibacterium diphteriae — causadora da difteria com diarréia branca, febre e vomitos.

139- Clostridium botulinum — presente nas carnes enlatadas, causa intoxicagao.

140- Escherichia coli— € benéfica, mas com nossos erros alimentares, causacolite, prisdo de ventre ou diarréia, diarréia
hemorragicafatal, infec¢des, Ulceras duodenais e estomacais também séo sua especialidade.

141- Gonococcus—é causadora dablenorragia e queimagao ao urinar, ataca homens e mulheres, é contagiosa. E
conhecida também comopurgacao.

142- Klepsiella peneumoniae — causa pneumonia e ataca o sistema respiratorio.

143- Legionella—¢é perigosa porque ataca o sistema respiratorio e até o corpo todo, causa pneumonia e insuficiéncia
respiratéria, e morte.

144- Leptospira canicula—causa o mal de Weil. Ecomum em enchentes onde ratos e outros animais através da urina
contaminam, bem como em matadouros e granjas de animais. Causa febre.

145- Leptospira icterohaemorragiae — causa hemorragias.

146- Micobacterium tuberculosis (TB) — se transmite pelo leite de vaca cru que contenha M. bovis ou por pessoa com M.
tuberculosis. Causa a tuberculose, uma infeccao que mata muito no mundo todo.
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147- M.R.S.A.-éoterrivel causadordainfeccdohospitalar. Causatambém cancer. Suasiglasignificaeminglés:
Stafilococcus Aureus Resistente a Meticilina (um antibiético muito forte).

148- Helicobacter piloris — € uma bactéria especializada em fazer Glceras no estdmago e no duodeno, causa gastrite.

149- Micoplasma A — é causadora de blenorragia ou gonorréia tanto em homens como em mulheres. Agride a pele com
alergias e coceiras.

150-Micoplasma B-causainfec¢des nas partes genitais e agride a pele comalergias e micoses.

151- Micoplasma C — causa infecc&o, pneumonia e asma.

152- Neisséria meningitidis —causa meningite meningocécica e pode ser fatal. Causa fortes dores de cabeca, altafebre e
pode atacar também o coracao.

153- Neisséria gonorrhoeae — causadora de meningite e blenorragia ou gonorréia.

154- Sarcoptesscabiei(acaro)—e causadordaescabiose ousarnanapele, masatacatambém 6rgéosinternos antes.

155- Salmonella tiphi—costuma estragar a festa dos humanos diz Sonia Hirsch, porque causa colicas e diarréias
horriveis. Vem através de ovos crus de galinha, codorna.

156- Stafilococcusaureus—eé especialistaeminfec¢cdes emmuitas partes, causagripes e tumores, raramente
cancerigenos. Ataca também o coracédo. Esta nas carnes curadas.

157- Streptococcus piogenes — € terrivel causador de infec¢gbes na pele com erisipela, no Utero pos-parto, nosrins e em
outras partes do corpo.

158- Streptococcus mitis —especialistaematacar a coluna, pulmdes brénquios com muitas dores. Inflamatambém
internamente o coragao = endocardite, e pode causar cancer, junto com o fungo Candida albicans.

159- Pseudomonasaeroginosa—atacaouvidos, pulmdese meninges que envolvemocérebro causandoinfeccdes ou
agravando as ja existentes. Causa infec¢ao hospitalar.

160- Streptococcus pneumoniae — causa pneumonia.

161- Tifoidéa—causaotifocomfebreinternamuitoaltaefatal se ndotratarrapidamente.

162- Treponema pallidum —causa a sifilis doenga muito perigosa e contagiosa.
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163- Vibrio colera — causa altissima febre interna e mata com a doencga colera.
164- Vibrio céllico —célicas, gases e dores fortes. Estd em alimentos mal conservados.

VIRUS

165- Adenovirus — € causador de gripes e resfriados, isto €, febre interna, ataca garganta e pulmdes, olhos e brénquios.

166- Citomégalo virus (herpes) —é umaespécie de virus do herpes muito forte. Pode causar fogo selvagem, cancer e até
a morte de fetos. E também hereditéario.

167- Clamydia psitaci— é especialista em causar inchacgo das pernas. Vem atraves de aves.

168- Clamydia trachomatis —ataca o sistema genitourinario masculino e feminino, pode causar esterilidade namulher e
complicacdes paraacriancacom laringite, otite, causa mal-estar geral, febre e complicacées ao urinar.

169- EBvirus—¢é uma espécie de herpes que costuma atacar muito os ganglios linfaticos e frequentemente causa o
cancernobaco e nos ganglios. Ataca mais comumente criangas comfebres e inflamacg6es nas amigdalas.

170- Encefalite japonesa—ela junto como n.o0 192 e as vezes 0 232 causa as enxaguecas.

171- Flavivirus (dengue)-é causador dadengue, vem através do mosquito Aedes Aegyptis, causando febres e muita
diarreia, as vezes hemorragia, muitas dores no corpo todo e vomitos.

172- HPvirus—¢é especialistaem fazer cair o cabelo e em causar infec¢des deformantes nas partes genitais (Humanum
Parvum virus).

173- HBsvirus Hepatite B—tambémfazcairocabelo, mascausahepatite Bo que € pior.

174-HAVvirus Hepatite A—é causador da hepatite A, transmite-se pelos alimentos e fezes.

175- HC virus Hepatite C —transmite a hepatite dotipo C, a mais grave, mas também se elimina com plantas e argila
conforme minha experiéncia.

176- Herpes simples — é virus causador de cancer e erupcdes na pele, nos labios, olhos.
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177- Herpes zoster — € mais forte do que o anterior causando muita coceira, agride muito a pele em qualquer parte do
corpo, causa cancer, ataca 6rgaos vitais, causa a varicela, pode causar feridas horriveis.

178- Herpes circinado —este virus é mais forte ainda do que o anterior, especialista em agredir os quadris e trava-los
com fortes dores. Causa cancer e faz parte naformagéo do fogo selvagem. Obs.: qualquer herpes se ndotratar o
parceiro sexual é tempo perdido.

179- HTLV I (virus T. linfotrépico humano Um) — € causador de cancer, AIDS, mas menos frequente doque o HTLVIII.
Causa muitos tipos de infec¢des baixando muito aimunidade porque ataca justamente o0s 6rgaos de defesa do
corpo, tais como timo, ganglios linfaticos, apéndice.

180- HTLV Il (virus T. linfotrépico humano Dois) — € um pouco mais fraco, mas baixa aimunidade organica, porém néo
tanto que possa surgir a AIDS. E também cancerigeno e especialista em causarinfecgdes em qualquer parte do
corpo.

181- HTLV Il (virus T. linfotrépico humano Trés) — o mais perigoso, porque geralmente esta presente nos aidéticos e se
tornamuito resistente para ser combatido. E mais conhecido como HIV. E especialistaem causar cancer, infecgdes
e principalmente em baixar muito aimunidade organica, deixando aberto o caminho paraaAlIDS ou SIDA
(Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida). Também pode causar anemia profunda.

182- Influenzavirus —gripes muito fortes sédo sua especialidade e precisa ser combatido rapido paranéo causar
pneumonia.

183- Mumps virus — € o virus maior causador de cancer, na minha opinido. Onde ele estiver, comraras excecoes, ja esta
presente também o cancer. E especialista em fazer tumores em qualquer parte do corpo. Também é o causador da
caxumba. Muito cuidado com ele.

184- Papillomavirus (causa condiloma)—causa o HPV, o qual se instala no Utero e partes genitais de preferéncia
causando muito estrago, infec¢des fortes e cancer com muita dor e o condiloma.
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185- Poliomielite—é umvirus que paralisaos movimentos porque seinstalanacoluna, sobretudode criangas. Eo
causador da paralisiainfantil. Muitas pessoas com 0s movimentos das pernas paralisados témeste virusincubado
ou refugiado no organismo, portanto nao estao curadas.

186- Poxvirus — produzinfeccgdes.

187- Raiva — € um virus transmitido pelo cachorro louco e por morcegos. Se néo for tratado logo pode matar.

188- Rota virus — febre, diarreia e colicas sao sua especialidade.

189- RSvirus—éumdosvirusdeinfec¢ao hospitalar, causatambém cancer. Causainfec¢@esrespiratérias comfebree
vOmito, mais emcriancgas.

190- Rubéola—é uma febre eruptiva com este nome o que ele causa, deixando sinais listrados de vermelho na pele. E
comum em criangas.

191- Verruga comum — € o virus causador da verruga comum que pode até estar dentro do ouvido e ndo somente na
pele, podendo causarsurdez.

192- Virus do sarampo — € grande causador de dores no corpo e enxaguecas junto com o encefalite japonesa. Produz
febre e vomitos nas criancas.

193- Varioladorato—é doenca que ataca pessoas, ratos, gatos e caes. E um virus que mata em poucos dias os animais
novos. E através destes animais que oserhumano contraiovirus. Suaespecialidade € causarum mal-estar
generalizado no corpo.

PLASMODIOS

194- oa)Vivax;b)falsiparum—saooscausadoresdamalarianoBrasil, mascausamtambémasindromedopanico
guando se instalam no cérebro e cora¢do ao mesmotempo. Quando estdo no cerebelo causam mal de parkinson;
e nos seiosfrontais asinusite. O b) € o mais forte e pode serfatal. Os outros dois tipos atacam mais na Africae
Europa. Veja titulo sobre Malaria.
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VERMES

195- Ancylostomaduodenale—-causaanemiacomgrandesinfestac@esintestinais, sugaosangue davitima, criangcase
adolescentes em geral.

196- Ascaris lumbricoides Linné — é a lombriga comum que causa muitos estragos e pode estar em muitas partes do
corpo até no cérebro. Veja em Vermes.

197- Balantidiumcoli—éumverme quevematravésdo porco paraos humanos pelacarne cruaoumal passadaou
também poraguaouvegetais que contenham seusovos. Pode causarinflamagéo das mucosasintestinais, devido
as diarreias edisenterias.

198- Clonorchis sinensis —é um verme alaranjado, o qual causa cirrose navesicula, porque costuma obstruir os dutos
hepaticos e biliares. E transmitido pela carpa, peixe de agudes, quando comemos a carne dela mal passada. Este
verme causaadoenca purpura, que afetacom manchas cor de parpura a pele dosidosos, porque rompe 0Svasos
capilares da pele.

199- Chilomastix mesnili—muitas pessoasidosas ndo sabem que umadas causas deterem manchas escuras ou tipo
sangue coaguladonapele éapresencaeacaodesteverme. Causadiarreias e afeta drgdos genitais, causafebre.

200- Diphylidium caninum — € uma solitaria pequena do intestino delgado, transmitida por piolhos e pela pulga do
cachorro.

201- Diphylobotrium latum — € uma solitaria que nos vem através das fezes que vao ao rio e sdo comidas pelos peixes
gueformamnelesos cistos, entdo bastacomer suacarne cruaoumalpassada. Asconsequéncias sdo semelhantes
as de outras solitarias que podem atacar até o cérebro com epilepsias, pois deixam |4 seus ovos ou no pancreas. E,
portanto uma solitaria de peixe, comum nos povos orientais.

202- Entamoeba coli— é uma ameba que pode subir a cabeca e causar convulsées. Causa colite.
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203- Entamoeba histolitica—é umaameba perigosaquando sobe a cabeca e ataca o sistema nervoso central, causando
muita agitacdo no sono e pequenos choques ou convulsdes rapidas, muito comuns em criangas. Nos adultos causa
confusdo mental eangustia.

204- Enterdbius vermicularis (oxiurus) — é o oxilros, verme pequeno que agride muito o nariz e anus causando muita
coceira. Agride os bronquios causando bronquite e causa sinusite bem como insonia.

205- Echinococcus multilocularis — € uma pequena solitaria ou ténia transmitida aos humanos pelaraposa e pelo gato,
através de suas fezes, predomina no figado.

206- Echinococcus granulosus—somente 0s ovos desta solitariainfestam o homem, pois aténia s6 se desenvolve nos
caeseporsuasfezespassaparands. Oproblemaéqueoscistosdessasolitariaatacamofigado,osrins, 0s
pulmdes e inclusive o cérebro, originando tumores ou cistos. E através do sangue e linfa que as larvas atingem
gualquer parte do corpo. As ovelhas também sdo intermediarias no desenvolvimento deste verme.

207- Enteromas hominis — € apenas mais um parasita do intestino humano pouco importante.

208- Fasciola hepatica — é um verme em forma de folhinha chata o qual é terrivel porque afeta o corpo inteiro causando
além de muitos estragos o cancer muito frequente. E quase impossivel achar um caso de cancer sem a presenca da
fasciola. Causa mil estragos na pele e em qualquer 6rgao. Veja capitulo sobre Fasciola.

209- Eurytremapancreaticum—e& umverme perigoso porque come o pancreas, istomesmo. Seus hospedeiros
intermediarios sao o gafanhoto e o caramujo. Destruindo os dutos pancreaticos surge o diabetes. Ataca muitos
tipos de mamiferos.

210- Giardialambia —este verme impede aabsorcao e digestdo das gorduras; causa colicas ao redor do umbigo e
diarréias. Invade também o pancreas e diversos outros 6rgaos, tais como 0s genitais.

211- Gnathostoma spinigerum —ataca a pele, os olhos, o sistema nervoso central causando epilepsias, hemorragias.
Tem coloracao vermelha e nos é transmitida através das carnes cruas ou mal passadas de ras e peixes.

Licenciado para Cristina S M Vieira - 08666062703 - Protegido por Eduzz.com



A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

212- Himenoleptisnana—é umasolitariaouténiapequenacomyvidacurta, ndochegaadoismesesepodecausar
grandes infestagfes com as seguintes consequéncias: insonia, irritabilidade, emagrecimento, dores abdominais,
convulsdes. Ataca muito as criangas.

213- Himenoleptis diminuta — semelhante a anterior. E um pouco maior, a pulga, o rato e o piolho sdo os hospedeiros
finais.

214- Isosporabelli—né&o parecem muito perigosos, mas em certos casos causam infeccdes fatais, porque ocasiona
destruicdo macicadascélulas. Coccidiose € onomedadoencacausadaporele. Apresencade oocistos nasfezes
acusa a presencadele.

215- Larvamigrans cutanea = bicho geografico. — seu nome vem da sua migracéo por baixo da pele, verdadeiros tuneis.
Vem atraves de fezes de cées e gatos. Causamirritacdo. Alarvavisceral se aprofunda mais nos 0rgados como 0s
pulmdes onde origina asma, bronquite e tosses. Invade também o coracao, figado, olhos e até o sistema nervoso
central. Causa: mal-estar geral, inchaco no figado e baco e prejudica a visao.

216- Loa-loa (filaria) —séofilarias que sugam o sangue humano. Sdo transmitidas por mosquito. Atacam diversos 6rgaos
sobretudo os olhos, mas sdo mais perigosas ao atingirem a coluna e sistema nervoso central, originando meningo-
encefalite.

217- Leischamania donovani— € perigoso porque destroi plaquetas e globulos vermelhos, causando anemia, agride as
glandulas supra-renais, originaferidas na pele. Adoencaque este protozoario causa é aleishmaniose, aqual pode
causar horriveis deformagdes naboca, garganta. No Brasil a doenca é também chamada de Glcera de Bauru. E
transmitido por umamosca.

218- Metagonymus yokogaway —€ um dos causadores de varizes. Vem através da carne de peixe de aguadoce mal
passada. Causa também dores abdominais e diarreias.

219- Microfilaria malavyi— é transmitido por um mosquito. E microfilaria que afeta os vasos linfaticos e causa
elefantiase ou hidrocele.
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220- Mesocestodeslinentus (a-b-c)—séo parasitas que causaminfecgéo nas partes genitais e ndo bastatratar apenas
um dos parceiros sexuais para combaté-los, porque passam pelas relacoes.

221- Necator americanus —este verme é o maior causador de anemias conforme minha experiéncia no atendimento,
tanto em adultos como em criancgas. Vive no intestino e suga as paredes dele com suas ventosas.

222- Onchocercavulvulus (filaria) — é filaria que causa a doenca chamada “cegueira dos rios” porque vem através de um
mosquito oborrachudo que se criaabeiradosrioselagos. Causamuitaferidanapele e nosolhosacegueira.

223- Opistorchis viverrini— é transmitido pelo peixe cru ou mal cozido. Ataca principalmente a vesicula e o figado
causando obstrucéo no canal da bilis.

224- ParagbnimusWestermani—este € umverme causadordasvarizes,atacaoserhumanoeanimaisdomeésticos.
Atacaosbrénquios, pulmdes efigado ocasionando manchasescuras napele. Pode atacar qualquer 6rgao, porémo
mais grave € quando atinge o cérebro com lesdes.

225- Pneumocistis carini—€ um protozoario que causapneumoniaemcriancas e adultos e emmuitos casos éfatal.

226- Schistossoma Mansoni—¢ o verme maior causador de esquistossomose no Brasil. E pequeno com cercade 1 cm de
comprimento, vive nas veias intestinais em média4 anos pode chegar aos 30 anos. E transmitido através de
caramujo,eemformade cercariasentrampelasoladospése pelaspernasnocorpohumano. Tambémpodem
entrar pelaboca. Sdo comuns no nordeste, nas aguas paradas e contaminadas. As cercarias entram na corrente
sanguinea, vao paraofigado, bexiga, causamsangramentose gravesinfec¢des. Causam febre e disenteria, fazem
inchar ofigado e podem serfatais. Cercade 10% da populacéo brasileiratem a esquistossomose, no dizer de Sonia
Hirsch. Afetam pessoas no mundo todo.

227- SchistossomaJap6nicum —€ outro que causa aesquistossomose, atacaprincipalmente ofigado e pulméo, causa
manchas brancas na pele porque destrdia melanina que da a cor da pele. Pode até causar meningite ao atingir o
cérebro. Causa mal-estar geral no organismo.
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228- Strongyloides stercoralis—vive maisnointestinodelgado este parasita, mas pode até viver naterra, no esterco.
Elasatravessamas paredes dointestino e entram nacorrente sanguinea e causam fortesinfeccdes. Atingem
tambémospulmdescausandotosses, einclusivediarreiacomsangue. Podemserfatais. Irritamapele.

229- Schistossoma haematébium —causa também a esquistossomose como 0s numeros 226 e 227.

230- Taenia solium —é a solitaria tipica que vem aos humanos através da carne de porco crua ou mal passada no fogo,
entdooscisticercos presentes nacarne eclodeme sedesenvolvemnumasolitariaouemdiversasnocorpo
humano. Causa muita fome, anemia, epilepsia, dor de cabeca, diabete etc. Veja o capitulo sobre Solitarias ou
Taenias.

231- Taenia saginata —esta solitaria tem como intermediario transmissor o boi ou avaca. Veja detalhes no capitulo
sobre solitaria.

232- Trichinella spiralis — este vermezinho que nos vem através da carne de porco € umterrivel causador de enxaquecas
guando sobe para a cabeca e sO sai de la com aplicacédo de argila, misturada com o cha de cip6-milhomens em 15
dias,comaplicacdesdiarias detrés horas ou mais. Causam muito estrago no Sistemanervoso centralcom
epilepsias, ataques convulsivos e amnésia. Triquinose é o nome da doencga causada por este verme. Entram nos
musculos e causam muita dor.

233- Trypanossoma brucei rhodesiense — é famoso causador da doencga do sono na Africa, além do n°. 239 que também
causa o sono forte. Causa miocardite, febre, e graves lesdes cerebrais que podem ser fatais. E transmitido pelo tipo
de mosca chamadoTseé-Tseé.

234- Trypanossoma bruceibracei—é o causador dabrucelose nos animais, a qual atacatambém os humanos
consumindo sobretudo o leite cru. Causa muita febre interna e feridas na boca.

235- Trichomonas vaginalis — € um protozoario especialistaematacar as partes genitais de ambos 0s sexos, sobretudo
na uretra e vagina, dai seu nome caracteristico. Causa deformacdes desses 6rgaos e terriveis infeccdes nos
mesmos. Sempre € preciso tratar o parceiro sexual, sendo é tempo perdido. Atacatambém a prostata. Na mulher
causa um corrimento fétido alguns dias apds a menstruacgao.
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236- Trichiuristrichiura—é comum nos seres humanos. As larvas se tornam seres adultos nointestino grosso. E
conhecido como tricocéfalo. Pode até causar o prolapso do cdélon, isto é, o intestino sai pelo anus. Causam diarreia
e anemia. Atacam muito as criangas.

237- Trichostrdngilus orientalis — € um parasita causador de anemia e lesées no intestino. Entraem nés através das
aguas e alimentos contaminados, com seus ovos.

238- Trypanossoma cruzi—é o causador da Doenca ou Mal de chagas, a qual mata muitos brasileiros. E transmitido por
bezouros, mais conhecidos como bicho barbeiro. Esta doenga agride o sistemanervoso e o coragéo, o qual incha.
Dilata o intestino grosso na parte do colon e o es6fago e mata se néo for tratado.

239- Trypanossoma gambiense — é protozoario que ataca muito o figado podendo causar a hepatite, causatambém a
doencado sono. Agride o sistema nervoso central onde causafortes infec¢des; o baco e o figado sédo também suas
vitimas, onde chega através do sangue e da linfa. Causa muitas dores musculares, emagrecimento e desordens
psiquicas. E transmitido pela mosca Tsé-Tsé.

240- Toxoplasma gondi — € um protozoario que se desenvolve na raposa e gato e tem o ser humano como
intermediario, mas pode causar-nos cegueira e até a morte. Ratos também séo seu hospedeiro. Adoenca pode
passar de mae parafilho na gestacéo, podendo nascer crianga com agua no cérebro, calcificacdes cerebrais e
problemas de vista. Pode causar hepatite, cegueira, pneumonia, desordens neurologicas sérias, pode causar
aborto. Miocardite também pode vir através dele.

241- Trichomonas hominis — este protozoario ndo € muito perigoso. Vive no intestino onde pode causar colite e diarreia.

242- Wulcheréria bancrofti (filaria) — € microfilaria, a fémea se alimenta de sangue. E transmitido através de larvas por
varias espécies de mosquitos. Vive nacorrente sanguinea, nosvasos linfaticos, os quais pode obstruir causando
hidrocele ou elefantiase.
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FUNGOS

243- Candidaalbicans—estefungo causaacandidiase, muito comum, sobretudo nas partes genitais e napele. Provoca
o corrimento nas mulheres. Afetatambém os intestinos, os olhos onde causa muita coceira, causa aassadura nas
criancas, as frieiras. Ela encontrando um sistema imunitario fraco pode causar infec¢do generalizada. E bastante
oportunista e afeta muito os aidéticos. Causa sapinho naboca dos bebés. Porém pode atacar qualquer parte do
corpo causando até queda de cabelo, infecgdo urinaria, enxaqueca. Piora bronquites e pneumonias. Hoje é uma
epidemia, 90% das pessoas estéo afetadas por ele.

244- Aspergillus —é mais forte ainda do que o anterior e costuma dar infec¢do generalizada, pneumonia, gases, diarreia.
Este é 0 aspergillus fumigatus, porém existe também o niger o qual é visivel nas fezes como pontinhos pretos. Seus
estragos sao semelhantes ao anterior, o fumigatus.

245- Fungo de pele — é muito comum em adultos e idosos, porém néo faz jus ao nome, pois invade qualquer parte do
organismo, sobretudo a pele, pulmdes, garganta, ouvidos e causa infec¢des e anemia.

246- Microsporum — € outro fungo que ataca principalmente a pele e junto com o herpes causa muito estrago nela. Vem
através de animaisdomesticos.

RICKETTSIAS
Séo parasitas intracelulares, muito pequenos, semelhante afungos, os quais podem causar até 40 doencas diferentes.

Sodnia Hirschfaladessesviventesindesejaveis em seulivro “Almanaque de bichos que ddo em gente”, e diz que seu
nome vem de Rickett, seu descobridor.
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Elaafirmaque aRickettsiavive notubointestinal de artropodes, como carrapatos, pulgas e piolhos: certas espécies
gostam também de humanos, diz ela, 0 que € péssimo, porque a infec¢o de rickettsias pode provocar febres devastadoras. E
especialidade das rickettsias causar diversas variedades de tifo, artrites deformantes, devido ao excessivo calor que elas
causam com febre interna até acima dos 42 graus.

OmaldelLymeé causado porelas, e se caracteriza por muitafebre, agresséo ao sistemanervoso central, complicagcbes
musculares, cardiacas etc. Elapodefuturamente afetar seriamente as articula¢des, causando paralisia einsensibilidade, além
de meningite. Surpreende-se o grande niumero de pessoas portadoras dessadoenca, mesmo sem saberem.

Felizmente descobri através da Bioenergética um tratamento rapido e eficaz para combater esses intrusos.

Febremaculosaétambém causadaaquino Brasil pelaRikettsia. Elaétransmitidapeloamblyommacajenense, o
carrapato estrela, do cavalo. Esta febre pode matar em poucas semanas o ser humano.

A febre Q é transmitida pela Rickettsia C. Burnetti, por via aérea. Também é bastante frequente.

AFebrePintadaéoutradoencamaiscomumnos EUA.Nessecaso, asrickettsiasinvademematamascélulasdo
revestimento interno dos vasos sanguineos e causam hemorragias, inflamacéo, coagulos e morte dostecidos, e pode ser fatal
em 20 a 30% de seus portadores.

A Brucelose é causada por rickettsias quando tomamos leite cru, ou comendo carne e queijo de animal com brucelose.

Fibromialgia é uma dor forte, acompanhada de febre que queima onde esta, por dentro principalmente. E um tipo de
dorvolante,istoé,que sedeslocaatravésdos musculosearticulag6es paradiversas partesdo corpo. Causamuito malestar,
formigamento nolocal atingido. Temcomo causas secundarias depressédo, emocdes negativas, faltade imunidade.

Artrite deformante, nesse caso afebre é tantaque amolece e deforma os 0sso0s, sobretudo dos dedos, também daméo
e dos pés. Pode entortar tudo. A rickettsia consegue fazer esse nivel de estrago e deformacdes.
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Lupus, Reumatismo no sangue e tantas outras doencas, tém também como causa a rickettsia.

Tratamento:

Como aprincipal origem das Rickettsias € o carrapato que morde avaca e esta espécie de fungo contamina oleite e
seus derivados crus, € necessario evitar esses alimentos 100% se quiser obter a cura total.

- Aplicar argila nos locais afetados pela dor, misturada com o cha de cip6 mil homens no minimo por 20 dias, durante 3
horas ou mais.

- Tomar 15 gotas de propolis verde por dia também ajuda.
- AreceitadaCebola, Alho e Mel (vejaem Receitas Importantes), € poderosa para combater as rickettsias.

- Pode aplicar argila morna na coluna, misturada com o cha de cip6é mil homens por 15 dias.

Plantas indicadas:

Usar o alho, fazer cha de carobinha do campo, cip6 escada de macaco, cipé mil homens, graviola, pitanga, conto de
lagrimaou contas de rosario, salsaparrilha, tansagem, bardana, sucupira (sementes), urtigdo, unhade gato, cordao de frade.

Pode misturar até 8 plantas dessas (apenas ndo combina salsaparrilha com cipé mil homens).

Tomar os chas no minimo por 20 dias seguidos. Diminuir os produtos de origem animal durante o tratamento e
aumentar as frutas e verduras.
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Fazendo isso, as rickettsias serao eliminadas e tudo volta ao normal em cerca de trés meses de tratamento.

PRIONS

Prion ndo é nenhum tipo de parasita, mas sim uma proteina existente nas células que sofreu modificacao estrutural, e
daorigemadoencas degenerativas denominadas: encefalopatias espongiformestransmissiveis, as quais matamtanto os
animais como os seres humanos. Transmitem-se dos animais ao homem ao comer sua carne contaminada e também pelo
manuseio dessas carnes.

E casotipicodavacaloucadalnglaterra, aqualrecebeu excesso de farinha de 0osso naalimentacéo, causando dilatag&o
e esponjamento do cérebro que leva a loucura.

As seguintes doencas sao atribuidas aos prions:

1- Mal de Creutzfeldt Jacob — & o mal da vaca louca nos humanos;

2- Mal de Gerstmann — Straussler — Scheinker;

3- Mal da vacalouca;

4- Malde Crohn, que segundo Sonia Hirsch é atribuido também a presenca no intestino dafasciola hepatica;
5- Mal deHodgkin;

6- Malde Alzheimer;

7- Malde Parkinson.

8- Esquizofrenia (veja em Receitas importantes, a receita n® 12).
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CLISTER ou CRISTEL - LAVAGEM INTESTINAL

Com esse nome conhece-se um método para fazer limpeza do intestino ou fazé-lo funcionar, introduzindo liquidos
(dguaouchade ervas medicinais com uma mangueirinha de borracha, ou seringa especial pelo anus).

Como sefaz? A pessoaficadeitadaouajoelhadacomacabecaapoiadaem cimade umtravesseiro. Se estiver deitada é
bom que os quadris fiquem mais alto do que a cabeca. Introduz-se pelo anus (no reto) uma mangueira de borracha que esta
ligadaaumrecipiente comregulagemoumesmoumlitrosimplesmente queficano alto paraque amangueiracomaponta
dentro dele e outra introduzida no anus possa puxar o liquido. Em lugar da mangueira e recipiente, pode-se usar uma seringa
especial semaagulha, paraintroduzirfacilmente oliquido no anus. E bom segurar por alguns minutos oliquido dentrodo
corpo, paraissoapertam-seasnadegasefaz-semassagemsobreoventreistofacilitaadistribuicdodoliquido. Depoisse
elimina sentado no vaso ou no urinol. Podem-se repetir duas vezes a operacao de lavagem ou de clister, causando uma boa
limpeza intestinal.

Qualaquantidadedeliquido?Primeiramente deve-se cuidar deusaraguapura, melhorfervida, recomenda-se chasde
cavalinha,camomila, malva, aguacomlimao, etc. Antesde usar esteschas paraintroduzirnoanusdevemsercoados. A
guantidade deliquido aser usado variade %z litro adoislitros, e deve estar morno. Importante é cuidar paraque sejam
eliminadastotalmente as quantidades de liquidointroduzidas. Nao se deve abusar deste método porque podeviciaro
intestino, portanto deve-se fazer uso dele apenas quando necessario. Séo indicados pararemoverfezesduras e secaseem
caso de forte prisdo de ventre. Devem ser evitados em caso de apendicite, forte inflamacdao intestinal, colite, desidratacéo e
guando a pessoa esta demais enfraquecida. Em caso de criancas a quantidade de liquidos deve ser menor.
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EXERCICIO E REPOUSO

Umdosgrandes malesdomundo atual € avida parada, afaltade movimentos. Podemos aprenderumalicdoda
natureza: Tudo € movimento no sol, nas aguas correntes, no ar, nos astros, e plantas, inclusive aterra que habitamos estaem
movimento no espaco. Quando as aguas ficam paradas emlagoas, come¢am a esverdear, estragam e apodrecem. Assim
acontece com o ser humano, enguanto € jovem se movimenta bastante, sua bastante e tem saude.

Depois de certaidade, ou devido a profissdo se acomoda, ndo se movimenta, ndo sua mais para limpar o sangue de
impurezas e comegam asurgir os problemas de reumatismo, macirculagéo do sangue, arteriosclerose etc.

Asmaquinas paradas se estragam maisdepressado que as que estdoem movimento. Nossos antepassadostiveramque
trabalhar no pesado, no mato e nas lavouras, e ndo tinham motosserras, caminhdes, tratores, colheitadeiras automotrizes e
outras ferramentas industriais que facilitam o trabalho atual.

Estetrabalho pesadoedificil, no entanto ndo estragou o organismo dos nossos antepassados, pelocontrarioo
conservou, lubrificou, purificou através do suor e fortificou com o alimento natural integral. Hoje ha quem julgue o trabalho
castigo, quando € justamente uma béngao para nosso organismo ter saude.

O trabalho muitas vezes custa, torna-se dificil, por isso muitos o detestam, pois o mundo de hoje, prega acima de tudo,
o comodismo, as facilidades, o conforto.

“‘Comtrabalho e suor ganharas o pdo de cadadia”, Gén. 3,19, esta foiuma ordem dada a Addo como espécie de castigo
pelopecadocometido. Acabouparaeleeporconsequénciaparatodosnés,avidafacil. Eparamostrarqueotrabalhondoé
um castigo simplesmente, Cristo também trabalhou com seu pai adotivo José. O trabalho entéo se transformou numa coisa
necessaria para termossaude.

Aociosidade € amae dos vicios. Quemvive na cidade e trabalha em escritorios, lojas, colégios, bancos etc., e quase ndo
se movimenta, precisa participar frequentemente de exercicios ao ar livre, esportes, excursées a pé, escalacées de montanha,
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ou outro tipo de atividade para que seu organismo se mantenha em forma; a falta de movimento provoca também a prisdo de
ventre, verdadeira praga para o mundo atual.

Aspessoasidosas, devemfazerexercicios mais suaves, trabalhos como o de horta, jardinagem, etc. paraviverem
melhor e maistempo.

Sé o fato de caminhar bastante, ja é um dos melhores exercicios. Depois do almogo ou do jantar, ndo é bom deitar logo
paraumasoneca. Um ditado alem&o diz assim: “Depois do almoco deve-se ficar parado ou caminhar mil passos”. Também o
esporte de corridas, aconcentracédo apos asrefeicbes séo prejudiciais a saude, porque necessitam de muito sangue e energia,
podendo faltar nadigestéo.

Todas as pessoas de idade muito avangada que conheci, eram pessoas de intensa atividade, que estavam sempre
trabalhando em alguma coisa. Este € o segredo da vida longa; movimente-se se ndo quiser “enferrujar” como uma maquina
parada. Deve-se ensinaraosjovens,rapazes e mocas, quetrabalheme sejam tteis asociedade, ganhando o seu sustento com
dignidade, semviveremacustadotrabalho e sacrificiosde seuspais,como parasitasque vivemacustadosoutrose nada
produzem. Pelo trabalho o homem se dignifica e ndo se degrada.

Todosos povos que muito progrediram, conseguiramissoacustademuito esfor¢coetrabalho. Obs.; Hoje muitos
praticam running (corrida prolongada). Quem néo esta acostumado podera correr perigo ao se esfor¢ar muito sem método.

O repouso:

Ele é necessario pararecuperar asforcas gastas notrabalho e exercicios. Mas ele € realmente gostoso quando nosso
COrpo se cansou bastante, entdo se dorme como um chumbo, como diz o povo.
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Dormir 7 a8 horas por noite é o suficiente paraum adulto, mas repousar n&o é sé dormir. E parar um pouco, é relaxar
0s musculos, os nervos, enfim, todo o corpo. Vivemos muito tensos no mundo de hoje, sobretudo nas grandes cidades, onde o
movimento e o barulho ndo deixam repousar direito. Para gue nosso sono seja reparador, (valioso) devemos evitar ruido, luz
acesa, maucheiroouar poluido, quarto muito fechado, também néo é saudavel ter plantas dentro do quarto de dormir.

Avidanacidade émuitodiferente. Antigamente aspessoasdormiamcedoe levantavamcedo,oque é maisacertado.
Hoje as noitadas, madrugada adentro, fazem com que o homem levante tarde, indisposto, sem aproveitar o ar puro da manha.
E porfalaremar puro, sabemos que ele € maisimportante para nosso corpo do que adgua e comida. Ele nutreocorpoe
também cura, 5 minutos sem respirar e ja estaremos mortos. Dentro de nossas casas ha um novo idolo, que esta roubando o
sono e a saude de muita gente, a televisdo. Principalmente as criangcas sdo as mais prejudicadas, ao ficarem tempo demais
peranteatelevisdo, perdemsono, ficamexcitadasenervosasdemais. Criangaqueficahorasehorasdiante datelevisao
imével, deixa de correr, brincar com os colegas, respira ar contaminado das residéncias fechadas, em vez de respirar foraum
armais saudavel. E deixa também de dormir mais cedo o que € importante. Crianga precisa repousar mais tempo do que um
adulto.

Outro aspecto importante € saber parar para refletir, meditar, rezar. H4 muita gente que nuncafaz isso, porque tem
medo de se encontrar consigo mesma, tem medo de pensar sobre arealidade em que vive. Até Cristo sentia necessidade
desses momentos fortes de oracéo e reflexdo para estar a sés com o Pai.

Quantagente ndo faz do fim de semana, um descanso como Deus prescreveu para nosso bem. Sdbado a noite é o diade
maiorfolia,abusodosexo,embriaguez,trombadadeautomovelempostedeluz, etc.assimchega-seaamanhecerparao
DomingoeemlugardelouvaraDeus numamissaouculto, vai-se paraacamaaté meio-diacurtiro “porre danoite anterior”.
Isto € abusar dabondade do Criador que reservou umdia por semanaparanossorepouso, e asconsequéncias desses abusos e
exageros nao tardarao a se manifestar, pois a natureza nao perdoa.
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AS FRUTAS

Ohomempornaturezaéfrugivoro,istoé,afrutaéseualimentonaturale correto.stose provafacilmente,deixando
uma crianga bem a vontade e colocando diante dela todo o tipo de alimentos de origem animal, vegetal e frutas.

Ele sempre escolhera para comer, alguma fruta, e ndo um pedaco de carne ou ovo, por exemplo.

Nosso organismo todo foi feito para digerir frutas e este alimento é de facil digestédo, ndo forcando o estbmago, como
acontece na digestao da carne.

As frutas sdo saborosas, cheirosas e possuem verdadeiro valor nutritivo para nosso corpo. Devemos comer as frutas
cruas para ndo destruir nenhuma vitamina ou sal mineral que elas possuem. Elas séo 6timos alimentos para as pessoas que
estdo doentes. Fortificam o organismo contra doencas, sendo uma espécie de antibiético natural, purificam o sangue. Mas o
cultivomoderno de arvoresfrutiferas inclui muito tratamento comvenenosfortes, entdo hao perigo de nosintoxicarmos
comendofrutas,tambémacomercializacdodasfrutaseotransporte alongasdistanciasfaz que se coloquempoderosos
conservantes nasfrutas, sejaatraves de seringas com agulhas muitofinas, sejaborrifando o veneno sobre elas. Porisso nada
melhor do que comer as frutas daregido em que vivemos, sem venenos e sem conserva-las de uma estacao paraoutra, pois a
naturezaésabiaeproduzosfrutosdeacordocomoclimade cadaregido; éestranhoetriste observarcomotantasfamilias
brasileiras, que possuem boasterras, deixam nelas cresceroingo, a capoeira, e ndo se preocupam em plantar algumas arvores
frutiferas para seus filhos. Depois vao as farmacias tentar resolver os problemas da falta de vitaminas naturais, com vitaminas
artificiais, gastando muito dinheiro. O célebre personagem criado por Monteiro Lobato, o Jeca Tatu, dizia assim: “plantando
DA, néoplantandoDAO...entdon&oplantondo. Estelemaparece guiar muitaspessoas, asquais preferemficarodiatodo
sentadas nos botecos, reclamando da vida, jogando um baralhinho, bebendo pinga e falando mal do governo...

Enquantoisso poderiamfazerbelospomares e hortas parapresentearasaude de suas familias. Ecomoas criancas
apreciam frutas!
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Nosso indio Brasileiro se alimenta muito de frutas do mato e com isso sua saude lucra. Muitas pessoas apenas usamum
pouco de frutas como sobremesa, quando deveriam consumi-las em maior quantidade. Os sucos de frutas sdo 6timos para
desintoxicar o organismo e sao de digestdo rapida. S&o muito recomendadas para o jejum de desintoxicacao.

Nao ha outros alimentos que possuam tantas vitaminas como as frutas frescas. Porém néo é aconselhavel misturar
frutas e verduras numa mesma refeicéo.

Afrutaao natural € omelhoralimentoparao serhumano. Amelhor horaparacomerbastante frutaé naprimeira
refeicdo de manhécedo.

E bom que ndo se misture fruta &cida por exemplo: abacaxi, amora, mexerica, laranja, tangerina, limao, jabuticaba, com
frutas doces: bananas, figo, maca, etc. Ha pessoas que dizem assim: € impossivel viver so de frutas pois elas ndo tem muita
caloriacomo o corpo humano precisa. Um litro de suco de maca contém 500 calorias, um de cereja 450 calorias.

“Vocé sabiaque umde sucos de uva ou mesmode abacaxi, proporciona cercade 850 calorias? Paraigualar essas
calorias ingerindo-se os alimentos comuns, vocé precisa de:

= 3kg de batatas ou
* 650 g de carne ou

= 1 duzia de ovos ou
» 1 e 1/2litro de leite

Saude Total através dos sucos naturais, pag. 15, no. 4 — Marco Natali.

Umafruta, 25 horas depois de colhida perde suas vitaminas. Isto ocorre com a maioria delas. Na cidade, é dificil ter
fruta fresca.
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E preciso lembrar o seguinte: a fruta digere t&o facil que quase ndo consome calorias do corpo e por iSso economiza, ao
passo que paradigerir carne, o corpo precisa de muita caloria e para economizar esfor¢o do organismo, 0s animais carnivoros,
instintivamente digerem dormindo, como é o caso do tigre, ledo etc.

Quem jejuatambém economiza energias do organismo e com isso se recupera mais rapido. As frutas proporcionam
muitas energias ao corpo, basta observar os gorilas tdo fortes que chegam a espantar até o tigre com suas batidas no peito.

“Que pode necessitar o0 organismo humano que ndo contenham as frutas e as sementes, produtos em que a Natureza
poéstodasassuasgalaseconcentroutodasuaseivaeacumuloutodasassuasenergias? Cegueiraincompreensivel é pois,ado
homem que desdenha(despreza) ostesouros que com generosidade e simplicidade, a Natureza lhe oferece, para procurar no
artificial, complicado e mortifero, o que a sua vaidade e mente enferma apraz (agrada)” M. Lezaeta Acharan.

Portantoafrutaéparaonossocorpoomelhoralimentoeaomesmotempo umgranderemeédioparainimeras
doencas.

Aspessoas que afirmam dizendo que as frutas e verduras ndo dao energia, eu gostaria de pedir que explicassem a
energiado cavalo e do boi que comem apenas verduras do campo, o capim, ou dos grandes macacos que comem apenas
frutas... E como explicar a existéncia e longa vida dos vegetarianos que séo milhdes no mundo atual?

As frutas combatem a priséo de ventre porque possuem muita celulose ou fibra vegetal, necessarias para o intestino
fazeromovimentoperistalticodeeliminarasfezesfrequentemente. Asfrutaseverdurassdoalimentosrefrescantesdo
organismo. Uma fruta ndo bem madura é muito saudavel, principalmente para as criangas, e € preferivel aquela que esta
muito madura e ja muitas vezes comecando a se estragar. Em vez de darmos as criancastoda espécie de doces como: balas,
chocolates, chicletes, deveriamos sempre oferecer-lhes frutas, e entdo elas teriam muito mais saude.

O homem moderno usademais o aglcar branco, que € prejudicial a saude, como escrevino capitulo sobre o agucar. As
frutas tém acgucar natural chamado frutose o qual o organismo digere bem e da muita energia.
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Se quisermos conservar frutas para o inverno como conservas, devemos usar recipiente de vidro, ndo de lata.

FRUTOS E SEMENTES OLEAGINOSOS

S&o oleaginosos: as améndoas, nozes, castanhas, coco, caju, amendoim, semente de girassol, de gergelim, aveld,
azeitonas, pinhdo etc. Sdo excelentes alimentos, bem concentrados e muito nutritivos, ricos em proteinas e vitaminas,
gorduras e saisminerais.

Mas n&do devemos abusar deles. Deve-se comer diariamente um ou outro fruto oleaginoso em pequena quantidade. Os
vegetarianos, pelofato de ndo se alimentarem de carne, aqualtem proteinas completas, precisam comer castanhas-do-para,
amendoim, noz peca etc. Porque sdo ricos em proteinas. No inverno é importante consumi-los em maior quantidade, porque
sdo os produtos maisricos da natureza, para proporcionar calorias ao corpo humano. Estes alimentos tém vantagem de néo

seremtratadoscomvenenos, ndo produzemacido urico, ndo precisamserassados oufritos, mas sdo gostososcomoa
natureza os ofereceetc.

Algumas dicas:

—Castanhas-do-Para ou nozes, bastam 5 e 6 por dia.
-“Sementes de Gergelim ou linhaca basta uma colher cheia espalhada sobre o alimento”.

-0 amendoim deve ser comido também um pouco por dia, 20 grdos mais ou menos e pode ser cru, com pelicula ou
torrado.

—Azeitonas também € suficiente comer 6 por dia.
—N&o € bom tomar 4gua quando se come nozes.
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—N&o se deve comer nozes ou améndoas isoladamente, isto &, longe das refei¢des. E melhor comé-las junto com outros
alimentos. Nao devem ser misturados com acucar, melado, mel ou frutas doces.
—-Devemos mastigar bem as nozes e castanhas.

“Quem come diariamente alguma oleaginosa crua, ndo precisa absolutamente de nenhuma carne”. Durval Stockler de
Lima, pag. 119.

GELEIA REAL

“Geleia Real € uma substanciacremosa, acentuadamente acida, cheiro e sabor fortes, cor e consisténciado leite
condensado, produzida mediante secrecéo glandular, por abelhas operarias jovens, de poucos dias, e destinada
exclusivamente a alimentacéo das larvas e da rainha.

Todas as larvas séo alimentadas com Geleia real nos dois primeiros dias de vida; arainha, porém a come durante toda a
vida.

Eaiestdarazaodadiferencaentreasoperarias (que pesam125mg, medem 12 mmde comprimentoevivemno

maximo 45 dias) e asrainhas (que pesam 200 mg, medem 17 mm de comprimento e vivem até 5 anos pondo 2.000 a 3000
ovos por dia).

Composicao Quimica: em 100 g de Geleia real encontram-se:

Agua 24,159
Hidratos de Carbono 20,00 ¢
Proteinas 30,629
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Gorduras 3,009
Extratos etéreos 15,22 ¢g
Sais 2,349

Os mais importantes Sais Minerais contidos na Geleia real séo os de:

Fésforo (0,67), azoto (0,58), enxofre (0,38), célcio, ferro, manganés, potassio, magnésio, etc. A Geleiarealtambém
encerravitaminas; Tiamina, (vitaminaB1), riboflavina (B2), Acido Pantoténico (B3), Niacina (B5 ou PP), Adermina ou Piroxina
(B6), Biotina, Inositol, Acido Folico, Acido Ascérbico (C).As Frutas naMedicina Doméstica, pag. 331 e 332, A. Balbach. A seguir
VOu resumir o que este autor diz.

Geleiarealcomoremédio:

—Prolonga a vidahumana.

—Combate as perturbacGes nervosas e as afec¢des vasculares e bem assim a doencga de Parkinson. Esgotamento
nervoso, cansaco mental, insdnia, tensédo nervosa, melancolia, neuropsicoses, obsessoes.

—Combate infec¢Bes que tenham resistido a antibiéticos. Normaliza a presséo arterial, corrigindo tanto a presséao alta
como a pressaobaixa.

—Curaaulceraduodenal, ictericia, anemia cronica e perniciosae a leucemialinfatica e mieldide sdo tratadas com Geleia
real.

—Suprarrenais etireoide, seu funcionamento é normalizado com Geleiareal. Baco, figado, e ovarios seufuncionamento
€ normalizado.

—Pele, éltil paraotratamentode pele;

—“Socorreasmulheresnamenopausa’;

—Restaura o apetite nas criangas, jovens e velhos.
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—“Contribui para o fortalecimento e desenvolvimento normais de bebés prematuros, que tenham vindo ao mundo com
debilidade congénita, afeccdes cardiacas e outras complicagdes”.

—Resfriados, tosse e bronquite - é Util nesses casos.

—-Afeccles cardiacas, perturbacdes do sistema digestoria, no eczema.

Eis um depoimento importante de Chaigneard famoso apicultor da Franca, que louva a Geleiareal dizendo; “fago uso da
Geleiarealedou-meextraordinariamente bem. Tudoaquiloque se perde comaidade -vivacidade corporal, liberdade de
espirito, etc. -logorenasce. Agripe, porexemplo, ndo me incomodamais. E até as hemorroidas, que mefizeram sofrer
durante 30 anos, ja desapareceram.

HORTALICAS E VERDURAS

O vegetarianismo esté se alastrando cada vez mais por todo o mundo. Grandes cientistas e vultos da historia universal
eram vegetarianos, eis alguns exemplos:

Isaac Newton, Bernard Shaw, Leonardo Da Vinci, Luis Pasteur, Gandi etc.

Frutas e verduras sdo alimentos basicos e indispensaveis para a boa saude do serhumano e para alongavida. As
verduras cruas sao fontes de energia, limpam o sangue, fazem funcionar bem o intestino, combatendo a mortifera prisdo de
ventre, curam doencgas.

Emcasode Ulcerae colite odoente ndo deve usarverduracrua, mas podetomaro sucodelaendolhe faramal. As
vezes o estbmago do doente estatdo fraco que ndo consegue nem digerir direito a verdura crua. Entédo se deve usarapenas o
suco cru da verdura ou fazer sopas de verduras cruas.
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Ossucosdeverdurascruassaoexcelentes desintoxicantes do organismo humano. Sdo muitorecomendados nosjejuns
de desintoxicacdo, nas clinicas e hospitais naturistas.

Todas as verduras de folhas como couve, espinafre, alface, chicoria, almeirdo, etc. ajudam muito o intestino a expulsar
frequentemente asfezesfazendo omovimento chamado peristaltico. Assimevitamaprisdodeventre,que é afabricade
incontaveis doencas. Faleiem suco de verduras, mas como fazer? Usa-se o eletrodoméstico chamado centrifuga que tira o
sucodas verduras num instante. Mas para quem néo dispde desse recurso, pode fazer assim: soca as verduras num pildo, ou
moi na maquina de moer carne, ou ainda ralar quando se trata de beterrabas, cenouras, nabo, etc. E depois coloca-se dentro
de um panoralo, torce, até sair o suco. Também quem possui liquidificador, pode bater as verduras com um pouco de agua, e
depois coar e tomar, mas isso s para as verduras de folha. E importante repetir: as verduras devem ser consumidas cruas e
frescas, pois assim estdo com todo seu valor nutritivo.

Também as cenouras, beterrabas, basta lava-las, ralar ou cortar e comer.

Osanimais selvagens ndo cozinham nem fritam, mas comemtudo cru, por isso sdotaofortes e resistentes. Se
ganhassem comida cozida ou frita ndo resistiriam por muito tempo. Nos também precisamos ser mais crudivoros, isto €, comer
coisas cruas, frutas, verduras, améndoas, raizes, como cenouras, batatas, etc. M. Lezaeta Acharan dizem seu livro Medicina
Natural ao Alcance de Todos: “Ao fazer-se cozinheiro o homem adoeceu”, e chama a cozinha de “laboratério da morte”. E na
pagina 134 ele diz; “aproveitemos os alimento tal como foram “cozinhados” pela Natureza, vitalizados e carregados de energia
pela acdo do sol, cozinheiro incomparavel que comunica a vida a tudo quanto esteja sob sua acdo. A cozinha do homem mata,
desintegra e degeneraos alimentos, “a cozinha da Natureza, vitaliza, acumula energias e amadurece os frutos que oferece ao
homem”.

Sebastido Kneipp dizia: “ha mais ferro assimilavel numafolha de espinafre do que no melhor preparado ferroginoso de
laboratério”. Istosignificaque oferroque existe nas plantas € aproveitado muito melhordo que concentrado artificialmente
em laboratorios. Nosso corpo s6 pode aproveitar e digerir minerais (o ferro € um mineral) através dos vegetais. A horta caseira
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€ um grande recurso para a nossa saude. No Brasil muita gente passa fome em meio a fartura. Ter uma horta é muito facil, ha
apenasdois segredos: matéria organica e agua. Nao se deve colocar adubos quimicos nemvenenos quimicos, anéo ser de
acao suave e rdpidadecomposicdo. Muitas hortas comegam bonitas e depois as plantas morrem de sede. Hanecessidade de
manter sempre aterraum pouco Umida. Nas hortas escolares acontece muito isso; comega-se com entusiasmo, prepara-se a
terra, rega-se bem os canteiros para que a semente nasc¢a. Depois se esquece de regar por dois, trés ou mais dias, como é o
sabado,odomingoeferiados. Assimahortandopode produzirbem. Muitagente detestaveruminseto, umalagartanuma
cabecade repolho ou numafolha de alface. Ora, este é justamente um sinal de que aquela verdura esté sadia, sem veneno,
sendo osinsetos ndo estariam ai, e bastalavar bem asverduras e estardo boas para serem consumidas. As verduras vicosas
demais geralmente estédo cheias de venenos quimicos, porisso nenhum inseto ataca, mas quem sofre as consequéncias é o
NOSSO organismo aoconsumi-las.

Teruma hortaem casa é umafonte de saude, € higiene mental e 6tima ocupacao principalmente para pessoas
nervosas, paraidosos e além disso, boa economia para uma familia. As verduras sempre devem estar presentes em nossa
mesa, e acompanham muito bem os cereais, como o arroz, feijdo, também combinam bem com raizes e tubérculos, batatas,
mandiocas, etc. Ashortalicas sdo necessarias como alimentos e como medicamentos. Mas atengédo comrespeito aosalimentos
crus, eis uma observacao importante, assim como um carnivoro para passar ao regime vegetariano precisa fazer isso aos
poucos, paraadaptaroorganismoaestanovadieta,damesmaformaaose passardoalimentocozidoparaoalimentocru,
deve-se agir devagar, para que ndo se sinta nenhumareacao desagradavel, pois estamos acostumados a consumir muitos
excitantes, e o corpo de um momento ao outro deixando deles pode sentir problemas.

Todas as refeicO0es deveriam comecar com alimentos crus.
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JEJUM

Este € um assunto delicado e de muita importancia.
O jejum para muitas pessoas parece algo contrario a Natureza, prejudicial.

Realmente para quem se criou numa mentalidade de consumo, de conforto e prazeres alimentares de toda espécie, a
palavra jejum pode soar estranha.

Portanto para o homem moderno torna-se dificil fazer jejum, pois isso exige for¢ca de vontade e renuncia.

Mas, setodas as pessoas soubessem como € vantajoso e saudavelum jejum bem orientado, certamente ndo haveria
tantos doentes. Porisso passaremos a dar algumas orientagdes, sobre como e para que praticar o jejum e seus resultados
maravilhosos.

O que é um jejum?

E a abstinéncia total ou parcial de alimentos por um certo periodo. E muito usado pela medicina naturalista. A Biblia
tambémrecomenda o jejum paraos cristdos, e Cristo mesmodeu o exemplojejuando, e comisso saiufortalecido.

Ha diversas maneiras de jejuar.

Em seulivro: Conselhos Sobre o Regime Alimentar, E. G. White aconselha: “suspender umarefei¢cdo por dia, e estaa
noite;indicasuprimirduasrefeicbes pordiadevezemquando; sugere jejuarodiainteiroumouduasvezes porsemana.
Entdo menciona também uma abstinéncia parcial mais prolongada com um “regime de frutas por alguns dias’ e um regime de
abstinéncia por um ou dois meses”.

Pode-se passar alguns diastomando s6 sucos de frutas e verduras, isto € 6timo. Isto se se chamajejum parcial. O jejum
total ou absoluto € abster-se completamente de qualquer alimento mesmo de sucos, mas tomando apenas dgua natural, esta
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nunca pode faltar. Existem jejuns breves e jejuns prolongados. Osjejuns breves, poucos dias, até uma semana, em geral
podem ser praticados por qualquer pessoa, seguindo corretamente as instrugdes e prestando atengédo sobre as
contraindicagdes do jejum. Quanto aos jejuns prolongados sempre se deve fazé-lo sob orientagéo de um especialistanum
hospital ou clinica naturista.

Normas praticas sobre o jejum:
—Antes de iniciar um jejum € bom eliminar o cigarro e bebidas alcodlicas.
—Fazer um tratamento para eliminar os vermes se tiver.

—Duranteojejumnaopodefaltaraguaemmeédiadoislitrospordia,ouentdoemcasodejejumparcialtomarcadaduas
atréshoras, sucos de laranja, liméo, cenoura, mamao, beterraba, salsa, pepino com casca, melanciaetc., mas um sé
tipo por vez e sem acgucar. Também pode ser cha de ervas medicinais.

—Experimentar, para ver quantos dias pode-se resistir bem s6 tomando sucos naturais.

—Esvaziar completamente asfezes velhas dosintestinos, fazer um Clister, ou lavagem intestinal, no primeiro dia, ou
todos os dias.

—Durante o jejum deve-se continuar a se movimentar, embora moderadamente, néo é preciso ficar de cama. E
importante caminhar e respirar ar puro, tomar banhos frios e rapidos.

—A pressao sanguinea baixa um pouco com o jejum.
—Deve-se acostumar com o0 jejum aos poucos.

—Terminando ojejumtomar muito cuidado paranéo passarjaacomer alimentos pesados como carne, feijoada,
frituras, porque € perigoso até morrer. O organismo deve-se acostumar aos poucos novamente com alimentacao mais
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pesada de digerir. Porisso € bom comer frutas, verduras, arroz integral, pao torrado, sopas de legumes, etc. logo apos
terminado o jejum.

—N&o comer muito sal logo apds o jejum, porgue pode prejudicar os rins ou inchar os dedos.
-As pessoas idosas e fracas ndo devem tomar dgua ou sucos gelados.

—Durante o jejum pode haver sintoma de fraqueza, ou um pouco de tontura, porque esta havendo uma desintoxicacao
doorganismo e os excitantes dos alimentos ndo estao presentes. Porémisso passa e vem depois umadisposi¢do muito
maior.

Contra indicacoes do Jejum

Quem nao deve jejuar;

—Pessoa magra demais, por exemplo, um adulto que pesa menos de 35 quilos.
—Pessoa que esta com cancer muito avancado.

—Pessoa que tem Ulcera com hemorragia de sangue.

—-Pessoa fraca demais e muito idosa.

—Pessoa louca e com tuberculose pulmonar.

Efeitos do jejum

—Durante o jejum se desintoxica o organismo e se limpa o sangue, gracas aos liquidos que se toma.

-0 corpo fica mais forte apds o jejum, com mais resisténcia contra inflamacdes e infeccdes.
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—Sente-se muito mais disposicao, leveza e o raciocinio e a memaoria melhoram.
—Desaparece o cansaco e o stress.

—Da mais disposicao para o trabalho.

—Ajuda a emagrecer aos gordos, e 0s magros engordam apds o jejum.
—Previne contra muitasdoencas.

—Abre o apetite e melhora a saude geral do corpo.

—-Da mais forca de vontade.

LIMAO

Estamaravilhosa fruta parece umafarmacia natural.
Quanto poder curativo existe oculto dentro do lim&o.

Outros autores confirmam que o liméo cura mais de 300 doencas. Outra afirmacao mais modesta declara que o liméo
cura mais de 200 doencas - Prof. Jason Soares em sua obra “A cura pelo Limao”.

O limao cura no minimo 160 doencas, diz outro autor. Esta Ultima afirmacéo ja me basta para ficar entusiasmado com o
poder curativo do lim&o. Ele é chamado o destruidor de 4cidos. Seu &cido é natural chamado Acido Ascérbico ou vitamina C, e
tem o poder de eliminar a acidez estomacal, as azias, o acido Urico e tem grande poder alcalinizante. Nosso sangue precisa ser
alcalino, pois € justamente no sangue que se situam a maior parte das doencas.
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Ora,olimé&o é umpoderosodepurativo, isto &, purificante do sangue. Quanto acrencapopularde queliméo cortao
sangue afirmamos o seguinte: o liméo faz justamente o contrario, afina e fortifica o sangue, limpando-o0. porisso mesmo é tdo
recomendado paraquemsofredevarizesepressaoalta. Oliméoéumpoderosobactericida, éumaespécie deantibidtico
natural. Pode acontecer que inicialmente o liméo prenda um pouco o intestino. Resolve-se isso tomando uma colher de mel
puro de abelha num copo de agua ao deitar ou em jejum e comendo verduras cruas.

Olim&o esquenta 0 nosso organismo, pois tem cerca de 44 calorias em 100 g de suco, sendo por isso muito indicado
juntamente com o alho e o mel para combater gripes, pois elas sdo desequilibrio de temperatura.

O liméo é poderoso cicatrizante.

A cura pelo limao

Existem diversos tipos de tratamento com lim&o. Ha autores que recomendam escala de 1 a 20 ou até mais paraque o
lim&o produza melhor efeito no organismo.

“O sistema de cura por um ano deve ser feito da seguinte maneira:

1o.dia—Tomarosucode01liméo, semagua e sem actcar pela manhaem jejum e 10 minutos depois pode-se tomar o
café matinal.

20. dia — Suco de 2 limdes. E assim por diante ate o 100. dia em que se toma o suco de 10 limdes.

Nollo.diadiminui-separa9limdes,no120.diapara8limdeseassimpordianteaté 0200.diaemque setomaapenas
0 suco de um lim&o.

Quatro meses depois da primeira cura deve-se repeti-laaumentando, porém, a quantidade de limbes de acordo com a
tabela abaixo:
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lo. dia — 2 lim@es, puros em jejum;
20.dia—4limdes;
30.dia-6limdes.

Aumentando-se sempre dois limdes por dia, até 0 100. diaem que se toma o suco de 20 limdes; depois comeca-se a
diminuirdoispordia:nol1llo.diatoma-seosucode18limbeseassimpordiante,até 0 200. diaemque seusamapenas 2
limdes.

Assima pessoaingeriu naprimeiracuraem20diasosucode 111 limdes. depois, nasegunda cura, ingeriu 202 limdes. O
organismo devera descansar mais 4 meses ap0s os quais sefaz aterceira cura de 20 dias, do seguinte modo, observando-se
gue devidoao grande volume de suco, este deve serrepartido emduas vezes, umade manhéd e aoutraa noite, nao se
devendo tomar o suco durante as refei¢des:

lo.dia—3limodes
20.dia—-61limdes;
30.dia-9limdes.

Assimpordianteaumentando 3limdespordiaatéo100.diaemque setomaosucode 30limbes;emseguida, diminui-
se3limBespordiaassim:nollo.dia:27limGeseassimaté0200.dia,emque setomaapenasosucode 3limdes....contudo,
muitas pessoas ndo precisam fazeracura de umano por ndo serem portadoras de doencas graves ou crénicas. Poderao fazer
apenasala.sériedeumlim&o, etc.edepoistomar,aseucritérioasquantidadesdiariasdesejadasparamanteroequilibrio
organico’.

(Oberdan Masucli, “A Cura Pelo Limao, Alho, Cebola e Mocoto, pag. 15).
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Outras dosagens

“Os seguintes exemplos dardo aos leitores uma ideia do numero de limées que se deve utilizar.
1. para uma enfermidade de pouca importancia, o suco de 5 a 10 limdes por dia.

2. Para uma enfermidade grave, o suco 10 a 15 limdes por dia.

3. Para uma enfermidade muito grave, o suco de 15 a 20 limdes diarios.

... Arespeito do tempo empregado para fazer uma cura de liméo, recomendamos sempre a de pouca duragao, € melhor
doqueefetuarumacuraprolongada. Umavezconseguidaacura, éaconselhavelsuprimirporalgumtempo (pelomenos?
dias) o consumo de liméo, a fim de evitar que o corpo se debilite ou para comecar de novo este tratamento”.

Pela senda da Saude, Carlos Kozel, pag. 83.

Toma-seosucode limdo puro ou com agua, mas semacucar, e torna-se mais faciltoma-lo com um canudinho, aos
poucos. O suco de liméo que se vai tomar, sempre deve ser fresco espremido na hora.

Também chamamos a atencéo para o seguinte: se aparecer umaespécie de alergia ou vermelhdo napele porcausado
usodolimé@oissosignificaumsinal positivo de que o liméo estalimpando o sangue, ndo se espante portanto, oliméo é
excelente controlador de febre “é o rei dos temperos”, diz o doutor Eduardo Magalhées.

N&odevemosmisturarlimdocomp&oououtrosamidos,emmingau, porque ndocombinanadigestio. Eimportante
saber que o lim&o ndo tem contraindicac&o; s6 isso ja € maravilhoso. E o melhor remédio contra hemorragia. Quando falarmos
de cada doenca e seu tratamento falaremos mais a respeito do uso do liméo.
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LEITE

Oleiteéumbomalimentoparands? Depende qualleite e quando é usado. Seforoleite humanosim, poisoleitede
vaca foi feito para o bezerro e nés ndo somos bezerros.

Isto me preocupa muito hoje como terapeuta, pois o sofrimento das pessoas estd grande demais, por causa do uso do
leitedevacaede seusderivados.Issopossocomprovardiariamenteemminhasavaliacdesdebio-saludeemclientesque
chegam com dores horriveis em todo o corpo, principalmente na coluna e articulagdes, com artrites deformantes e
desconhecemacausadissotudo. Euexplico. Duassdoascausasdissorelacionadasaousodoleite devacae deseusderivados.
Pois ocarrapatomorde avaca e deixa nelaumaespécie defungochamado rickettsia. Quem usar o leite dessavacaem formade
queijo branco, coalhada ou mesmo o leite cru ficara contaminado desse fungo, o qual causa fortissima febre interna, diversas
espécies detifo, capaz de deformar até os 0ssos, originando as artrites deformantes, as fiboromialgias, abrucelose, afebre Q, o
lGpus, e quando atinge nosso cerebelo paralisa aos poucos nossos movimentos. Além disso, o &cido urico contido no leite aos
poucos se fixa nas articulacdes e as desgasta com fortes dores.

O leite € uma das maiores fontes de catarro, atraindo toda sorte de parasitas para o0 organismo humano, inclusive o0s
relacionados ao cancer sobretudo o de mama e de préstata. Além disso: “a proteina de leite € o gatilho do aparecimento de
Diabetes melitus insulino dependente em crianga afirma o Dr. Sidney Federman.

Avacajanao estarecebendo somente suaracgdo natural que € grama, mas € tratada até com esterco (denominado
cama)dosaviarios,amaiorfonte detransmissédode parasitasperigosos paraoserhumano,inclusive agripeaviaria.

Depois dos 3 anos de idade o ser humano ndo consegue mais digerir bem o leite porque seu estbmago néo fabrica mais
alactase, paradesdobraralactose, sendo alactase umaenzimae alactose oacucar contidonoleite. Daicomecaas
complicacdes para o ser humano. Nenhum animal depois de adulto procura se alimentar de leite, muito menos ainda de leite
deoutraespécie.S6o0serhumanoinventouissoeachaque ndopodeviversemoleiteeseusderivados.lssotemportrasos
fortes interesses da industria de laticinios que precisa vender.
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Mas e como ficaaquestéo do calcio navelhice, paraas pessoas nao terem osteoporose? Pelo menos nesse caso o leite
énecessario? Eurespondo:justamente nessecasoé queelefazmaiormal, porqueamaioriadosidosostémfebreinterna
comprovadapelapelefriae masdigestdes. Entdooleite ndo é bemdigerido, e consequentemente ficadepositado nas
articulac6es dosidosos, gerandoosreumatismos e asfortesdores. Oleite, repito, sobretudo nessaidade € um produto
indigesto em alto grau, porque o estbmago ndo € mais capaz de fabricar a lactase para desdobrar a lactose e devido a febre do
tubo digestivo caracteristica do idoso. Ha mais célcio e ferro assimilavel numa folha de espinafre, num punhado de quiabo e
salsadoqueemumlitrodeleite, eudisse assimilavel. Nuncavietenho certeza que nuncavereiumapessoacuradade
osteoporose em virtude do leite de vaca que toma, pelo contrario, aumentam seus problemas. Até quando vamos ouvir tanta
insensatez? Quanta falta de ciéncia?

Leite € um alimento perigoso afirma o Dr. Carlos Eduardo Leite em seu livro Nutricdo e Doenca.
Séo dele também as observacdes que seguem:

“Mesmo a pasteurizacdo ndo consegue eliminar a existéncia de micrébios no leite, tanto que a legislacéo permite a
presenca de determinada quantidade de germens por milimetro cubico. O aquecimento a grandes temperaturas, levando a
esterilizacdodessealimento, édesaconselhado, porque alémdetirarosabornatural, determinamaiordestruicdode
nutrientes. Um dos inconvenientes do leite pasteurizado € que ele destroi enzimas protetoras, facilitando a proliferacao de
microrganismos.”

Concluindo, depois de tantos artificialismos e quimicos, hormdnios de engorda etc. presentes no corpo da vaca hoje, é
deciséo sabia a meu ver ndo usar o leite e nenhum derivado dele.

A calcificacéo do leite é hoje impressionante.

Afinal o leite s6 é necessario até formarmos bem nossos dentes, depois disso além de ndo digerir bem e de causar
inUmeras doencas comprovadamente, ndo satisfaz como alimento para adultos.
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MEL

Omel,o0liméo, oalho e acebola, sdo bactericidas naturais, isto é, na presenca desses alimentos ndo se criam bactérias
e infecgdes. A causa disso ainda ndo se conhece completamente.

Aousodomeléatribuidatambémalongavidahumana. O melnatural € produto purodasflores,onéctartransportado
pelas abelhas gera muita energiaao corpo humano, rejuvenesce as células. Este produto € conhecido e usado desde tempos
muito antigos, 0s egipcios, 0s gregos, 0s romanos usavam o mel.

O agucar branco de cana é sacarose, enquanto que os aclcares contidos no melchamam-se levulose, igual ao agucar
dasfrutas e dextrose ouglicose e apenas 1,9 % de sacarose. Antes de mais explicac6es sobre o mel, € preciso alertar sobre as
constantesfalsificacdes do mel, enganando-se e prejudicando-se assim o consumidor. Existem muitas maneiras de falsificar e
naonosinteressasaberdetalhessobreisso. Apenasqueremosdizerque algunsusamaessénciade melcompradanas
farmacias e casas comerciais e assim com acucar e limdo fazem imitacéo de mel. Um senhor daregido oeste do Parana me
diziacomo hapessoas falsificando o mel e conseguindo até enganar as abelhas. Estendem lonas no gramado, colocam sobre
elas uma camada de actcar velho, ou de terceira qualidade, o qual quase nada custa. As abelhas, por falta de flores, devoram
rapidamente todo este acucar e levam para os favos convertendo-o em “mel” de méa qualidade. Isto na verdade néo pode ser
consideradomel, massimmelado. E... até as abelhas estdo sendo enganadas e usadas pelo homemno processo de falsificacdo
domel; mas nés aqui queremos falar do mel puro que € um grande alimento e excelente remédio para muitos males.

Sempre se deve usar o mel cru, porque fervido ele perde muitas de suas propriedades. Existem métodos para analisar 0
mel e saber se é verdadeiro ou falso, mas sdo complicados e ndo estdo ao alcance do povo simples sem 0s equipamentos para
fazer analise. O mel verdadeiro se conhece pelaaparéncia, cheiro, gosto, pelaviscosidade e em geraltodo mel, pelo menos no
sul do Brasil, cristaliza com o tempo.
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A melhor temperatura para cristalizar-se é 21 a 25 graus centigrados. Apenas o mel de algumas espécies de flor ndo
cristaliza. Alguns testam o mel falso colocando-o no leite se ele talhar o leite € porque existia lim&o junto na falsificacdo. O mel
deve ser colhido bem maduro, os tubos dos favos devem estar lacrados pelas abelhas, pois 0 mel ainda ndo maduro azeda
facilmente depois de colhido ao passo que o0 mel maduro nunca.

Entendo razoavelmente de abelhas e de mel, pois fui criado desde pequeno perto de grande quantidade de abelhas, as
guais meu pai cuidava com carinho.

Meus irmé&os e eu comiamos melem quantidades e usavamos também muito como uso medicinal. Aprendi até a colher
lindos péssegos e ameixas pendurados junto as colmeias (caixas de abelhas) cheias de abelhas sem serferroado.

Osegredo é oseguinte; tranca-se arespiracao e as abelhas ndoferroam. Isso ocorre porque quando ndo respiramos,
nao soltamos gas carbo6nico, o que atrai as abelhas. O certo € que elas ndo ferroam enquanto estamos com a respiracao
interrompida.

E impressionante como o mel serve para tratar de numerosas doencas, até muitos diabéticos toleram o mel, enquanto o
acucar € umveneno.

Vou dar apenas um rapido esquema que podera servir a muitos.
Uso medicinal do mel
—Garganta infeccionada — faz-se gargarejo de agua com mel.

—Tosse —nao resiste a um cha feito com limao cortado com casca e tudo, 2 dentes de alho e bastante mel, e tomado
guente, pode-se ainda acrescentar 6leo de eucalipto, ou algumas folhas.

—Febre—podeserusadaamesmareceitacomoacimaparatosseouentdaotomadafriaamisturade: mel,limdoeagua.
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—Queimaduraeferidas—colocarmelem cima, semperigo algumde infeccéo se formel puro, pois ele é bactericida.
—-Esgotamento — 0 mel da muita energia, basta comer algumas colheradas por dia.

—Priséo de ventre —dissolver uma colherada de melnum copo de dgua e tomar ao deitar, ou também de manha, em
jejum. O mel é um suave laxante.

—Memoria fraca — 0 mel comido frequentemente fortifica o cérebro. Por isso é recomendavel aos estudantes,
professores e pessoas de muita atividade intelectual.

—Ulcera—toma-se agua com mel diversas vezes ao dia, pois € um bom cicatrizante.

—Infecgbes — é muito bom o uso do mel, pois é comprovadamente bactericida, isto €, mata germes ou bactérias
infecciosas em poucotempo.

—Nervosismo—omel &€ umsuave calmante. Comerum pouco principalmente antes de deitar outomar comagua.
—Problemas cardiacos — o mel fortifica o coracao.

—Furunculos—esquentaromel, poremcimadeumpanoeaplicaremcimadofurinculo,oumisturarfarinhadetrigo
com mel, isto amadurece rapidamente o furdnculo.

—Insbnia— o0 mel € um calmante dos nervos e tomado com agua ao deitar, combate ainsoénia.

—Anemia—geralmente éfaltadeferroe deglébulosvermelhos,omeléricoemferro, principalmenteomelescuroe
combate a anemia, aumentando os glébulos vermelhos.

—Raquitismo infantil — nunca deveria faltar um pouco de mel para as criancas, elas comisso se desenvolvem melhor. As
mamadeiras devem ser adocadas de preferéncia com mel.
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—Crianga que amolha a cama (enurese) —uma pequena colher de mel tomada antes de deitar em geral resolve o
problema.

—Falta de apetite — 0 mel estimula o apetite.

—Cansago—osjogadores de futebol da Alemanha quando certa vez entraram em campo aqui no Brasil, foram vistos
cadaqualreceberumpequenofavode melparacomerantesdojogo. Istodagranderesisténcia, acabacomo
cansaco. Os atletas sempre deveriam usa-lo antes e depois das competicoes.

—Sinusite e nariz entupido — 0 mel combate a sinusite, principalmente se for mastigado o favo com mel durante
bastante tempo, 6 a 8 vezes ao dia e também desentope o nariz.

—Gripe — o0 mel é poderoso ajudante no combate a gripe, por isso um cha com mel, liméo e alho aquece o organismo e
combate as gripes.

—Eczemas — aplicar mel em cima.
—Longavida—o mel rejuvenesce e protege todo o organismo por isso faz a pessoaalcancar longa vida.
—Palestristas e conferencistas usando o mel protegemavoz. Antes de falar, comer uma colherada de mel.

—Variola e Sarampo —é étimo usar o cha de flor de laranjeiraadocado com mel de 3 em 3 horas”, diz Afonso Balbach —
Frutas nas MedicinaDomeéstica.

—Ressacade Bebida Alcodlica—comer bastante mel e logo passa o efeito provocado pela embriaguez.

Pois bem, o meltem multiplas aplicacdes e, além disso, € 6timo alimento, digere bem e facilita a digestéo, € bom
fortificante paraapessoade qualquer idade. E ricoem proteinas. Mas ndo deve ser usado da qualquer maneira.
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Observacédo: o mel ndo combina bem se for misturado com verduras, com queijo, com ovo, com azeitonas, com amendoim e
até com pao fresco, por causa do fermento, provoca azia em muita gente. Vejatambém as palavras “Geleia Real’ e “Prépolis”.

-0 péo é amido e suadigestdo comecanaboca, isto €, deve serbem mastigado e assimficard ensalivado.

- Opéodeveserfeitodefarinhasintegrais, ndo se devetirar o melhor dos cereais,como sefazcomotrigoeoarroz,onde o
melhor alimento € dado com o farelo aos animais. “Todo o acido impede da mesma forma a atividade dessa enzima, que sé €
ativa, em meio alcalino (isto €, onde néo haja acidez). Assim se misturarmos pao, saladas regadas a liméo, ou pdo com tomate
muito acido e cru e outros acidos, estaremos contribuindo para o surgimento de azias, gazes e outros problemas.”

Viva Natural, pag. 24 — Elisa Biazzi

O péo deve ser muito bem cozido, sendo prejudica por causa do fermento.
Conselhos de Durval Stockeler de Limaem Nutri¢cdo Orientada, pag. 109
1. Que o péo seja de farinhas integrais;

2. Que ele € melhor sem fermento; quando fermentado fazé-lo em paes pequenos para assar melhor; ou entédo cortar 0
pao em fatias para torra-lo e secar todo resquicio de fermento.

3. Nunca usar quente o pao fermentado; € melhor usa-lo amanhecido de 2 a 3 dias

4. pao deve ser leve e sem acidez.
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5. Nunca crescido com bicarbonato e fermento a base de bicarbonato.

6. Faz parte de umaboarreligido saber fazer um bom p&o. Esse € o dever de toda a moca ou senhora. Muita gente desce
ao sepulcro prematuramente por causa do pao que come.

7. Ao cozer o pao o calor do forno deve serigual e € aconselhavel depois de uma hora vira-lo com a parte de baixo para
cima, porgue esta parte debaixo do pdo muitas vezes ainda esta crua, enquanto a parte de cima ja parece torrada.

— Quem sofre de muita acidez no estdmago, ou Ulcera, s6 deve comer pao torrado, porque entéo o fermento
desaparece completamente.

Portanto o que maisatrapalhano pdoéaquimica, bromato, fermentos que se usameistoprejudicaasaudedas
pessoas. Alemdisso, ha o problemade comer o pdo quente, isso dificulta a digestdo. Sem divida, respeitadas as normas
citadas o pao é um bom alimento para o ser humano, e nada melhor do que fazé-lo em casa para evitar os inconvenientes.

PARASITAS E MICROBIOS

Qual a diferenca entre ambos?

Osparasitas se aproveitam do nosso alimento e do n0sso sangue, porisso sdo nossos inimigos. Os micrébios, conforme
nosafirmaM.LezaetaAcharan,fazemumtrabalhodelimpezadentrodocorpohumano,devorandomatériasestragadas
auxiliandoadigestdoe absorcdo de matérias nutritivas por parte do sangue. Maisadiante aindaele nos afirmaque sem
microbios € impossivel avida vegetal ou animal, e que toda a infec¢do microbiana é fruto de matéria estragada e temperatura
elevada em nosso corpo. E estas infeccdes desaparecerao se refrescarmos o interior do ventre do doente e cuidarmos que a
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pele, osrins e os intestinos funcionem bem, eliminando impurezas do organismo. Também Louis Pasteur no fim de suavida
afirmou que o micrébio ndo é problema, mas sim o terreno impuro, préprio para surgirem as infeccées.

Adelle Davisnarraemumlivroseuumaexperiénciarealizadanos Estados Unidosda América, paraprovarque 0s
micrébiosndosaoosverdadeiros causadoresdasdoencas; aexperiénciafoiaseguinte, umpedacodeterrafoiadubado
unicamente com matéria organica, em seguidafoisemeada umapastagem de boa qualidade. Quando a pastagem estava bem
desenvolvida, soltaram sobre ela varios cavalos novos de racas diferentes; depois que estes animais estavam bem nutridos,
injetaram nelesdosesde micrébiosvirulentos. Porém, parasurpresados pesquisadores quandodepois de muitosdias
examinam o sangue destes cavalos, ndo encontram mais estas bactérias, e os animais continuavam fortes. Como se explica
isto? O povo tem um ditado muito vulgar para explicar: "praga de urubu magro ndo mata cavalo gordo”.

Realmente umcavalonaquelascondicdesdescritas, criaresisténciaorganica, criaanticorpos. Seusangue estavaforteo
suficiente para vencer os intrusos. Esta na hora de observarmos mais atentamente a natureza e fazer nossas conclusées
|6gicas. Bons frutos brotam de arvores enraizadas em boa terra.

Corpo bem nutritivo também, mesmo que seja atacado de micrébios nada sofre, porque é resistente. Por isso certas
pessoas ndo adoecem mesmo vivendo sempre entre doentes, porque estdo bem nutridas. Atualmente estdo muito em moda
osantibioticos paraeliminarmicrobios, porémjuntamente comos micrébios muitasvezeséeliminadotambémodoente.

Grande prejuizo causam ao organismo o0s antibioticos.

Somosnosquefabricamosasdoencas, somosnosque preparamos oterreno paraasinfeccdes microbianas. Precisamos
ter muita higiene interna e externa sim, para nao oferecer condi¢cées aos parasitas e microbios de nos prejudicarem.

M. LezaetaAcharan, napag. 106diz: “aoculparomicrobiocomo causadorde seus males,ohomemnéaoquer
reconhecer o erro proprio, porque, contrariando a lei natural, cada qual se converte no pior inimigo de si proprio.” E mais
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adiante diz: “avidaorgéanica precisadaacao microbiana para subsistir e desenvolver-se. Sem micrébio éimpossivel a vida
vegetal ouanimal.”

“Omicrébio, longe de atacar o organismo, defende-o destruindo as substancias mortas nele acumuladas”. Portanto
precisamos mesmo combater os parasitas que se aproveitam de nés e deixar os micrébios em paz, desde que ndo lhes
oferecamos condi¢des para nos prejudicarem.

POLUICAO E INTOXICACAO QUIMICA

A constante poluicdo ambiental ameaca a sobrevivéncia do ser humano. Estamos poluindo o ar, as 4guas e aterra,
intoxicando as plantas, os alimentos, intoxicando o corpo com cigarro, drogas quimicas de toda espécie. O ar nas grandes
cidades é quaseirrespiravel, tanta é afumaca acidadas chaminés de inddstrias, excesso de carros que polueme excesso de
pessoas amontoadas numa area pequenaque polui com esgotos, lixo, falta de higiene, principalmente nas periferias das
cidades onde se amontoam as favelas. Também no interior se polui 0 ar com o0 excesso de queimadas que sao feitas, e com
venenos agricolas. As aguas, em sua maioria, ja estéo poluidas.

Visitei recentemente umafamilianointerior de Cascavel, na qual ja haviam morrido o pai, umfilho por causa de
intoxicacdo com inseticida e mais um genro estava internado no hospital também intoxicado, e isto tudo havia acontecido ao
trabalharem nalavoura, mas em épocas diferentes, mesmo assim estafamiliando aprendeu alicdo, do perigo dos agrotoxicos.

“Saomilhares os casosdeintoxicacdo, s6 no Estadodo Paranae Rio Grande do Sul,com defensivos agricolas, masos
interesses econdmicos continuam superando osinteresses pelasalde dapopulacédo. “‘Em Minas Gerais, de umafamiliade 9
pessoas 6 morreram por contaminacédo de alimentos, os trés que se salvaram tinham hébitos diferentes de alimentacao”.
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Quase todos os alimentos que compramos contém algum elemento quimico, inseticida, corante, aromatizante (para dar
cheiro gostoso), poderosos conservantes para que nao estraguemlogo, horménios artificiais como é o caso das galinhas de
granja e mesmo do gado que assim crescem e engordam mais rapidamente.

O arroz para ficar brilhante recebe até parafina e para ficar bem solto, recebe talco branco. A carne congelada ou em
conserva,recebe nitritode sédiooude potassio parase conservarmelhore paraenganaravistadoconsumidor,dando
impresséo de ser carne fresca, porque ela se torna bem vermelha (linguicas, salsicha, mortadela etc.).

Certas frutas que vém de muito longe recebem com uma seringa e agulha finissima um poderoso conservante para nao
se estragarem.

Amargarina, que ndés achamos ser um produto vegetal, esta repleta de produtos quimicos, sendo, vejamos como ela é
fabricada: “E compostade gordura hidrogenadaque formaéacidos graxos saturados, que sdo exatamente similares aos
existentes nas gorduras animais (responséaveis pelo surgimento da arteriosclerose).Além disso existem outras substancias mais
perigosas contidas namargarinae de acordo com o professor Aldo Rangel, da Universidade Ruraldo Rio de Janeiro, estas sdo
produzidas do seguinte modo: uma medida de gordura vegetal hidrogenada e acido sulfurico neutralizado com um pouco de
soda caustica; tudo isto é aquecido a 150 graus, acrescido de acido benzdico, acido butil-hidroxianizol e butil-hidroxitolueno
(explosivo). Depois € acrescentado galato de propila, leite, galato de duoxila e sal refinado. Tudo isto € corado com corantes
artificiais (C.I.) aromatizado artificialmente comos aromatizantes F.l e F.1V, conservado artificialmente com os conservantes P.|
e P.IV, acrescido dos antioxidantes A.V, A.Vl e A.XI, além disso acrescentam-se cerca de 20.000 Ul de vitamina A sintética
(acetato de vitamina A), para cada parte de gordura hidrogenada, quando a necessidade diaria de um ser humano adulto é de
cercade 5.000 Ulde protovitamina A natural.” Saude Total Através da Alimentacdo Macrobidtica, pag. 53, Dr. Marcio
Bontempo.

Durante aprimeiraguerra mundial os nazistas usaram BHC para matar muitos judeus nas camaras de gas. Hoje muitos
agricultores o usam na lavoura que depois nos servird de alimento. E o pior que no Brasil se usam 3 vezes mais inseticidas ou
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fungicidas quimicos do que o necessario. Estamos consumindo o que ndo conhecemos... “Usam-se umainfinidade de produtos
guimicos, ocultos porabreviaturasindecifraveis, paradaraoalimento“aquele” colorido e “aquela” aparénciairresistivel.

Aocomprarumadgelatina, sorvete, pudim, flan, iogurte, sucos, margarina, salsicha, linguica, bacon, refrigerantes (Coca-
Cola, Fanta), podemos observar em algum cantinho da embalagem ou garrafa, os misteriosos codigos: PI, PV, CI, ClI, Vl etc.

PI = acido benzoico

PV =dioxido de enxofre e derivados

C = corantes naturais

Cll = corantes artificiais (geralmente de hulha ou de petroleo)

Ul =glicerol

Perguntamos: easuasaude? Segundo oengenheiro quimico Dr. Tejas Tenius, “a maioriados corantes vém do alcatréo
da hulha. Muitos séo cancerigenos (provocam cancer) e estdo em permanente estudo. Uma gotinha € suficiente para tornar
tudo vermelho. Mas como se controlam as quantidades?” Pag. 16 Vida Natural, Ano Il, Ground.

N&o € de estranhar que existe tanto cancer e tantas doencgas novas surgindo por toda parte.
Progresso que prejudica a saude e avida humana ndo é verdadeiro progresso.

Basta de poluicao e intoxicacdo, vamos respeitar a natureza para vivermos com saude.

PROPOLIS

E um produto 100% natural, proveniente daresina de arvore, colhida pelas abelhas paravedar as frestas das colmeias e
mumificar pequenos animais e insetos que invadam a colmeia.
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E compostaderesinas, cera, pdlen, enzimas vitaminas e sais minerais.
E poderoso antibidtico e antisséptico. Tem enorme poder bactericida.
E especial para tratar doengas das vias respiratorias, da cavidade bucal, herpes, feridas e tumores.

Seu efeito cicatrizante € impressionante para feridas, aftas, periodontite, também conhecida como piorreia. Na
Universidade de Toyama, no Japéo esta sendo usada a propolis verde, como antitumoral, tanto no tratamento quanto na
prevencao dos diversos tipos de cancer.

Ha pelo menos 12 tipos deferentes de propolis no Brasil, porém a mais valorizada pelos japoneses é a propolis verde,
gue segundo minhas pesquisas tem 88% de poder curativo, muito acima de qualquer planta.

Esta propolis vem de uma planta muito comum chamada Alecrim do Campo (Bracharis draculifolia), uma espécie de
vassoura nativa encontrada em quase todo o Brasil. Esta prépolis € muito especial para ajudar a combater artrites
deformantes, artroses, fibromialgias, erisipelas, sinusites, eczema, lUpus, asma, psoriase, enfisema, broncopneumonia, sifilis,
blenorragia, etc. E realmente um produto incrivel como antibiético, anti-inflamatorio, cicatrizante, antitumoral etc.

E muitoconhecidaemformade extratoliquido, do qual se usaemmédiaparaumadulto, 15gotas comumpoucode
adguaduasatrésvezesaodia. Comoabaixaumpouco apressado sanguinea, aosquetém pressao baixaserecomendaapenas
10 gotas duas vezes ao dia.

Sé&o rarissimos os casos de alergia a propolis.
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REFRIGERANTES E BEBIDAS ESTIM ULANTES

Emmatériadebebida, ocriadordeixouumaexcelente e superioraqualqueroutraporseuvalornutritivoenergético, e
pureza, a dgua natural. Os refrigerantes quimicos ndo tém valor nutritivo, possuem corantes, aromatizantes e conservantes,
procure nasgarrafasemalguma parte com letrabempequenaencontrara as abreviagdes Cl, Cll, PI, PV, PVI, que correspondem
aos produtos quimicos nele contidos.

N&o negamos que muitosrefrigerantes sejam gostosos, mas ndo podemos afirmar que sejam saudaveis. Alémdisso,
eles possuem gas e conservantes quimicos e costumam ser bebido gelado, o que € um grande mal para os dentes (provoca
caries), e para o estbmago (provoca catarros).

Tanto osrefrigerantes e os estimulantes como café, ché preto, chocolate, cha mate, etc. contém alcaloides naformade
cafeina que influinos nervos, cérebro, estbmago, coragdo etc., e mais cedo ou mais tarde prejudicam o corpo. Estes produtos
estdo sendo apontados por alguns autores como causadores de anemia, arteriosclerose, diabete, prisdo de ventre, caries
dentarias.

Darrefrigerantes paracriancgas significapouco conhecimento do grande mal que causam em seu delicado estdmago,
dentes, sistema nervosoetc.

Muitas donas de casaja descobriram que a coca-cola é um excelente desentupidor de pia de cozinha, desmancha até
ferrugem de um prego em pouco tempo, e mesmo assim ainda é fornecida as pobres e indefesas criangas...

Estanahorade se preocupar mais com asaude das pessoas e com a qualidade do que comemos e bebemos, do que
apenas com 0 gosto e a cor.

Temosno Brasilcentenasde frutas e plantas medicinais parafazermos sucos e chas naturais, puros, saudaveis, e mais
baratos do que os prejudiciais e perigosos produtos quimicos.
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SOJA

Quero destinar um capitulo especial ao valor nutritivo e medicinal, bem como ao preparo de variedade de pratos dessa
maravilha vegetal, a soja, usada ha milhares de anos na China, foi introduzida no Brasil em 1882 por Gustavo Dutra. Hoje, o
Brasil ja é 0 20 produtor mundial, superado apenas pelos Estados Unidos. E chamada de “carne vegetal” ou também “carne
sem 0sso”.

Asoja éricaem proteinas, vitaminas, sais minerais e gorduras. Comparando-a com a carne o0s autores divergem um
pouco. Prefiro ficar com os dados mais modestos de Alfonso Balbach o qual afirma: “/2 kg de soja tem tanto valor em proteinas
como 1kg de carne, 30 ovos, 6 litros de leite”, substitui os ovos, a carne, o leite e semelhantes.

Porém, sojatransgénica ndo deve ser consumida.

Elatem, portanto o dobro do valor nutritivo da carne e digere muito melhor do que ela. Além disso, suas vantagens
sobre a carne séao as seguintes:

1. ndo aumenta a pressao sanguinea;

2. ndoexcitaosnervos;

3. ndotem compostos purinicos, por isso ela ndo forma acido Urico e faz com que seja muito recomendada como
alimento dietético.

O 6leo de sojatambém é de facil digestdo. Existem proteinas completas e incompletas. O feijdo preto, por exemplo,
possuiproteinaincompleta, a soja pelo contrario, possuios 10 aminoacidos essenciais ao equilibrio do organismo, porisso é
chamadade proteinacompleta. Quem come soja estabemnutrido, pois é dos alimentos mais nutritivos que existem.
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A soja é recomendada, conforme pesquisas feitas em diversos paises, para evitar e combater as seguintes doencas:

— Diabetes,

- Reumatismo, artrite, gota, excesso de acido urico,
- Problemas dofigado,

- Problemas de presséoalta,

— Infecgdes e tumores,

— Anemia,

— Colesterol em excesso, arteriosclerose,
— Doencas dosrins,

- Doencas dapele,

— Problemas do estbmago,

- Problemas cardiacos,

— Problemas intestinais,

- Fraqueza e esgotamento,

— Doencas nervosas,

- Prisédo de ventre (0 azeite),

Muitas pessoas estranham o gosto dos produtos de soja, especialmente o leite. Ora, nds sabemos que 0 gosto é uma
guestdodecostume.Ascriangcaschinesasapreciammuitooleitedesoja,nosgaranteoDr.VictorHeiser,porqueforam
acostumadas assim desde pequenas. Quando recebem leite de vaca, o rejeitam, cuspindo-o.

E estranho que t&o poucos brasileiros utilizem a soja na alimentacéo. Os restaurantes vegetarianos o usam muito, mas
nos supermercados é dificil achar este produto ao natural.
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E preciso ter muito cuidado, ao comprar soja, para saber onde foi colhida, como foi tratada, porque se foi tratada com
agrotéxicos clorados oumercuriais,

DDT, por exemplo entdo se torna perigosa para 0 consumo.

Damos a seguir algumas explicacbes de como se prepara a soja de muitas maneiras.

Soja cozida como feijao

Deixar a soja de molho durante a noite toda. Reduzir o 6leo pela metade, pois a soja € muito oleosa, colocar sal, quanto
ao mais faz-se o mesmo, como se faz com outro feijao.

Pode-se comecar acostumando o paladar fazendo assim: cozinhe uma medida de sojacom duas medidas de outro
feijdo, ou meio a meio, 50% de cada.

E importante cozinhar em panela de presséo para ser mais rapido. Deve-se sempre por a soja de molho navéspera com
bastante agua. Para que afeijoada de soja figue com o caldo mais grosso, passa-se depois de cozinhar 1 hora, numapeneira,

oubate-se noliquidificador, depoisrefogue o caldo emoutra panela juntamente comtemperos naturais: cebola, alho,
cebolinha etc.

Em seguida cozinhe tudo novamente na panela de presséo por mais uns minutos.

Leite de soja

- Lava-se uma xicara de graos de soja e deixa-se de molho pelo menos 12 horas com bastante agua.
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- Esfrega-se entre as maos os graos para sair a pelicula deles.

—Coloca-se estes graos no liquidificador junto com 1,5 litros de Agua e bate-se bem até desmanchar bem todos os
graos.

—Emseguida coa-se numpano e espreme-se bem. Pode-se aproveitaramassasecaque sobrou, paraoutros preparos,
ou torrar e usar como outras farinhas.

— Ferve-se oliquido coado, mais ou menos uma hora em fogo brando, cuidando para que ndo derrame.

— Depois que comegou afervura ponha um pratinho de porcelana no fundo da panela para ndo grudar.

- Desligar o fogo e esfriar.

— Coar novamente num pano ralo torcendo sempre.

— Acrescentar um pouco de sal e duas colheres de aglcar mascavo ou mel (evitar agucar branco).

—Oresultado deve dar um litro de leite. Se faltar para um litro acrescente agua. Este leite se conserva varios dias na
geladeira e substitui o leite de vaca, nos mais diversos modos de usar.

Leite de soja (outro modo de preparar)

- “Escolha, lave e deixe de molho durante 10 a 12 horas. Escorra a agua, guardando no congelador;

— Passe os graos em maquina de moer, ou liquidificador;

—Mecaasojamoida; paraum copo de massa?2 e ¥2copos de dgua, quando é paradoces, pdem-se um copo de massa
para um copo de agua;

— Misture tudo muito bem, leve ao fogo forte, mexendo sempre para nao pegar no fundo da panela;

—Quando levantar fervura ponha um copo de agua fria. Baixar, fazendo assim 3 vezes, quando entéo o leite estara
cozido;

— Retire do fogo e fagca a coagem em um pano, torcendo bem;

- Leve o leite coado ao fogo para ferver 15 minutos com sal e colheres de sopa de aclcar mascavo;
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—Acrescente ao leite de soja fervido e morno no liquidificador uma colher de sopa de agucar de baunilha, uma colher de
sopa de manteiga ou azeite e bater isso no liquidificador;

—Conserve o leite de sojaem lugar fresco, procedendo da mesmaforma que se faz como leite de vaca, serve para 0s
mesmos usos.” Tenha Saude Alimentando-se Bem, Erni Kohler, pag. 62.

Soja Torrada

- Deixa-se a soja de molho pelo menos uma noite toda,

- Deixa-se escorrer esecat,

— Torra-se no forno da mesma maneira como se torram amendoins,
- Guardar em vasilhasfechadas,

— Usar como aperitivo quando desejar.

Farofa de Soja
Ingredientes:

— 3 xicaras de farinha de soja torrada.
— Junte o cheiro verde , cebola, alho, um ovo, sal e 6leo etc.
- De resto faz-se como outra farofa.

Farinha de Soja

- Lava-se bem a soja e deixa-se de molho no minimo por 8 horas.
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- Elimina-se a agua em que os graos ficaram de molho.

— Tiram-se as cascas.

- Enxuga-se com umpano.

— Torra-se em frigideira ou em forno, mexendo constantemente para ndo queimar.

- Moe-se namaquina de moer carne, no moinho de café, natafona, ou socar no pildo. (Emater —Parand).

Salada de Soja
Ingredientes:

-1 xicara desoja.

— Alface, cebola, alho, cheiro verde, 6leo e sal.

- Modo defazer:

— Deixar a soja de molho durante 1 noite.

— Descascar a soja.

— Cozinhar em uma panela de pressao durante 20 minutos.

- Temperar ainda quente, com cebola, alho, cheiro verde, 6leo e sal.
— Servir fria com folhas de alface.

Queijo de Soja

— 2 litros de leite de soja aquecido.

— Y% xicara de lim&o ou vinagre.

— Isto coalha em alguns minutos, entao se coa e prensa numaforma molhada.
Outra maneira defazer
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— Deixar o leite de soja coalhar em lugar quente.

— Misturar agua quente com a coalhada bem desmanchada, e deixar repousar um pouco.
— Salgar um pouco e deixar escorrer muito bem.

— Espremer num molde molhado e furado.

- De resto é tudo semelhante como fazer e comer outro queijo.

Paté de Soja
Ingredientes:

— Uma xicara e meia de soja cozida.

— 6 tomates maduros de tamanho médio.

— Uma colher das de sopa de manteiga ou margarina.
— Sal, cebola, alho, cheiro verde.

Modo de fazer:

- Deixar a soja de molho durante uma noite.

— Descascar e trocar aagua.

— Cozinhar em panela de pressao durante 30 minutos.

- Moer a soja e reservar.

— Escaldar os tomates e passar pela peneira.

— Dourar os temperos (cortados bem finos) na manteiga ou margarina.
— Acrescentar a massa de tomate a soja moida.

— Deixar apurar.

- Retirar do fogo.
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— Servirquente oufrio, passado no pdo. Se quiser pode colocarumacolher de queijo ralado. (Emater—Parana).

Doce de Leite deSoja
Ingredientes:

-4 xicaras de leite de soja (1 litro)
— 2 xicaras de acucar mascavo (3409)
— Casca deliméo.

Modo de fazer:

- Levar o leite ao fogo até que fique reduzido pela metade.

— Colocar o agucar e a casca de limao, mexendo sempre para ndo pegar no fundo.
— Quando estiver bem grosso, em ponto de bala, podera ser retirado do fogo.

— Servir frio. (Emater — Parand).

Arroz de leite de soja
Ingredientes:

- Y% xicara de arroz cru (1009)

— 3 xicaras de leite de soja (750q)

-1 xicara de agua (2509)

- 2/3 de xicara de acucar (120q9)

-1 colher de cha de passas (uva seca) ou raspa de 1 liméo
- colher de cha de sal (2,50)
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- Canela
Modo de fazer:

— Lavar bem oarroz.

— Coloca-lo para cozinhar em panela com 1 xicara de agua e 1 xicara de leite de soja.

- Quandoestiver mais oumenos cozido, juntarorestodoleite de soja, 0o acucar, o saleas passasoucascadeliméo.
- Retirar do fogo, depois de bem cozido, colocar em forma de pirex e cobrir com canela em pé.

— Servir quente.

SOL

Sem ele ndo existe vida animal ou vegetal sobre o nosso planeta.

Comrazdo ele é chamado o astro-rei. Podemos até dizer que toda a energia que o corpo humano recebe da agua, do ar,
dos alimentos e daterra vem do sol. Estes elementos acumularam energia solar e se torna em nos energia de vida. Porisso a
luzdosol é consideradaporalgunsautorescomoomelhorremédioparacurardoencas, e umditado popularse expressa
assim: “Onde néo entra o sol, entra o médico”.

Um doente que sempre fica trancado no quarto, na sombra, portanto, custa muito mais a recuperar a saude do que
aquele que apanhasol.

Aluz do sol é um calmante e fortificante dos nervos e da pele, faz circular melhor o sangue, combate a anemia e o raquitismo,
purifica o0 sangue pelo suor que provoca, auxilia a digestdo, ajuda a combater gripes e resfriados, reumatismos, abre o apetite
e facilita a digestao etc.
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Acurapelosolchama-se helioterapia. Também gracas a presencga dosraios solares, nos elaboramos nanossapelea
vitamina D. Muito importantes séo os banhos de sol, isto 0 agricultor faz quase todos os dias trabalhando na lavoura exposto
aosol. Mas nas cidades muitas pessoas vivem sempre nos escritorios, salas de aula, lojas e ndo apanham sol suficiente para
terem boa saude.

Oindioselvagemque anda nutemo corpo inteiro exposto ao sol porisso gozade muitasaude. Nés podemos e
devemos expor asvezes o corpo inteiro ao sol, pois este contribui para curar toda espécie de doen¢a aguda e doenca cronica
(antiga). Também asroupas de camadevem apanhar sol, isso mata quantidade de micrébios. Até os colchdes antigamente
eram expostos aosol.

Como tomar banhos desol?

Deixarocorponuouseminuconforme olocal disponivel, emcimade umamantaounagramaverde e onde ndo haja
vento.

Cobrir-se com um lencol branco ou ramos de arvore ralos, pois este € um método muito bom, apanhar o sol por meio
de folhagens verdes, embora também possa ser exposto diretamente ao sol, menos a cabeca.

Sempre proteger acabecanasombrade umafolhagem, chapéu ou guarda-soletc. As melhores horas sdoasdamanha
até as 11 horas e depois das 15 horas da tarde.

Deve-se aliviar a pele frequentemente passando umatoalha ou esponja molhada em agua fria, sobre toda a superficie
do corpo. Principalmente no final do banho deve-se passar agua fria.

Quanto aduracao do banho de sol deve-se acostumar com poucos minutos, cerca de 5a 10 inicialmente,
principalmente quem tem o corpo fraco.

Mais tarde, ja acostumado, pode-se ficar 1 hora ou até 2 horas.
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Importante é conseguir suar com estes banhos. Algumas pessoas ndo conseguem suar e sentemdor de cabeca ou ficam
cansadas, entdo ndo devem insistir no banho de sol.

Quem nunca apanhasol e de repente vai a uma praia e fica muitas horas exposto ao sol, isto queima a pele, pode
provocar insolacao e até a morte.

“As partes ou 6rgaos afetados por dores, congestdes, inflamacdes, tumores ou Ulceras, convém cobri-los com argila,
folhas verdes ou len¢o imido, porque atuando o sol diretamente nesses processos inflamatérios, aumenta a congestdo e a
febre local, com prejuizo da cura ou normalidade”. M. Lezaeta Acharan, pag. 158.

O banho de sol pode também ser parcial em vez de total, isto €, quando se expbe ao sol s6é um brago, s as pernas que
estdo com problemaetc.

E melhor e mais eficaz tomar o banho de sol ao ar livre e ndo dentro de um apartamento, por exemplo.

Para que o banho de sol fagca bom efeito é preciso que a digestdo também funcione bem. E justamente o banho de sol e
orepouso sdo poderosos auxiliares daboa digestdo. Aprendamos entdo atomar sol se quisermoster boa saude.

TEMPEROS

Os alimentos naturais ja estdo temperados na medida certa, sdo cheirosos e gostosos.

De tanto estragarmos nosso paladar (gosto) e olfato com excitantes e produtos artificiais como o cigarro, o alcool,
produtos cadavéricos, N0sSso corpo ja esta a pedir sempre mais sabores artificiais, estimulantes e excitantes. Porisso se
procura tanto temperoforte.
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Emgeralostemperosusadosndosaosaudaveis. Osmaisusadossdoosal, pimentas, mostardas, aclcar, vinagre, noz
moscada, raizes fortes, gengibre etc.

Estesprodutos podem até serusados comoremédio em certos casos, mas ndo como temperos. Estestemperos acabam
irritando a mucosa do estbmago (apele que reveste o estbmago por dentro), osrins e o figado, aumentam a presséo
sanguinea, exageram o apetite, fazendo com que as pessoas comam demais.

Nosso indio brasileiro, por exemplo, ndo usa sal nem agucar e temperos como n6s usamos e vive muito bem. Nosso
alimento é muito diferente por isso um pouco de sal deve-se usar.

Osal, aléemdisso, provoca muita sede e nosfaz beber em excesso, retendo a &gua no organismo. Podemos usar um
pouco de sal, mas devemos preferir o sal marinho, natural, porque o sal refinado € assim feito quimicamente.

Quanto ao actcar refinado nds ja dedicamos um capitulo a ele. E um produto muito prejudicial & satde.

Ovinagre, faz fermentar demais a comidano estdmago e azeda ou apodrece, tornando acido o sangue, complicando 0s
rins e o figado. Se usassemos o vinagre natural de uva, de arroz, de laranja como antigamente néo seria problema, mas hoje
temos até vinagre de petréleo, o acido acético que € um produto quimico, contendo também corantes para enganar nossos
olhos como se fossem de produtos naturais.

Existem tantos temperos naturais, ndoirritantes e prejudiciais, 0s quais podemos usar, como exemplo: o liméo, anata, a
coalhada de leite, um pouco de cebola, salsa, azeitonas etc.

Quandoaterraéfracaecheiadeaduboquimico,ogostodosalimentos nelaproduzidos perde o sabornatural e por
Issousa-setantotempero,tentandotrazerdevoltaosabornaturaldosalimentos. Aindasobre osalpodemosdizer:quem
mais sua tem maior perda de sal do organismo e pode comer um pouco mais desse produto do que aquele que néo sua e tem
vida parada.

Licenciado para Cristina S M Vieira - 08666062703 - Protegido por Eduzz.com



A Saude Brota da Natureza

Prof. Jaime Bruning

Portanto, concluindo este assunto dizemos o seguinte, ndo condenamos totalmente os produtos que estamos usando
comotemperos, elespodemserusados paracertostratamentos,como € o caso dogengibre,noz-moscada, pimenta,
mostarda. O que ndo € aconselhavel é usa-los para modificar o gosto dos nossos alimentos. N&ao é este 0 seu emprego certo.

TERRA (como usar e para que usar)

Aterratem um poder de curar, muito grande. Ela foi feita pelo nosso criador para podermos viver e para nos curarmos
de muitos males. Dela vém 0s nossos alimentos.

E estranho que 0 homem moderno quase n&o use a terra, perdeu o contato com ela isolando-se com os prejudiciais
calcados com sola de borracha. Vive-se poluindo aterraemtoda a parte, mas ndo sabemos usa-la para a nossa saude.

Os indios utilizam muito aterra como medicamento. Quando sdo picados por alguma cobra venenosa ou ferroados por
umaabelhaouvespa, pdemterraumidaou barro sobre o ferimento e o que acontece: sai o veneno, ndoinchaeador é
eliminada em poucos instantes. Para curar-se da febre o indio também costuma enterrar-se por algum tempo e depois tomar
um banho frio. Basta isso para que a febre desapareca.

Valor medicinal da terra

Aterra,comodiz M. Lezaeta Acharan “refresca, desinflama, descongestiona, purifica, cicatriza, absorve e acalma, € um
laboratoério de vida e jamais nos prejudicara a terra pura”.

Pode-se usaraargilaemusointerno e externo.

Ela serve para:
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- Inflamacgdes no Utero, com cataplasmas sobre o ventre se elimina a causa deste mal.
— Ulceras e gastrites, faz-se o cataplasma sobre o ventre todos os dias durante algumas horas.

—Eczemas, apliquefolhaderepolho esmagada sobre eczemaelave com chasde cascas de barbatiméo, crajiru e neem
(pode misturar astrés).

- Febresinternas e externas, deve-se aplicar continuamente argila fria até a febre desaparecer.
- InfeccBes, usar cataplasma de argila com carvao moido ou entdo com malva branca ou babosa.

—Prisdo de ventre, em usointerno, em algumas pessoas apenas, ela provoca prisdo de ventre tomada em jejum.
Tomando a noite isto € dificil de acontecer.

—Doencas dos nervos, aterra € o melhor calmante que existe para os nervos. Portanto caminhar descal¢o naterraou
grama molhada de manha cedo é remeédio especial.

—Picadas venenosas, aterraabsorve os venenos das picadas de cobra e insetos venenosos. E preciso colocarjaaterra
Umida no local da picada e trocar frequentemente como faz o indio. N&do se deve demorar, para que o0 veneno nao se
espalhe no sangue.

—Colicas nosrins, figado e vesicula, a cataplasma morna de argila resolva porque aterra € o maior calmante de dores
gque se conhece.

—Queimaduras, cortes e feridas, aargilaevitainfec¢des e absorve asimpurezas daqueimadura ou cortes. Se estiverem
carnevivaébomcolocarfolhasde couveeporcimaaargilafria. Geralmente ndoficaacicatriz. Sefornospésounas
maos, basta coloca-los dentro da argila numa panela ou cocho etc.
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—Fraturas e contusdes, sdo curadas mais rapidamente com argila, que é mais ativa, do que com 0 gesso, e sem deixar
complicagdes. Como se faz? Imobilizar se for um membro, 0o massagista pde 0 osso no lugar e aplica-se argilaem cima,
renovandofrequentemente,cada2horasmaisoumenos, ndoprecisaficarodiatodo. Istocurarapidamente; outro
preparadobom é o seguinte: 2 copos pequenos deargila, 1 colherde 6leo de eucalipto, um poucode mentruz, 1
colher de sal, 1 ou 2 colheres de arnica.

- Acnes ou espinhas, passar um pouco de argila no rosto, deixar secar, depois esfregar com lim&o cortado ao meio ou
passar suco de limdo. Também é bom tomar bastante suco de limao e um pouco de argila.

- Hemorragias, combatem-se colocando grossas camadas de argilasobre aparte afetada. Se fordonarizaplica-se argila
fria nanuca.

- Hemorroidas, aplicar sobre ela argila fria. Prende-se com um pano entre as pernas amarrado na cintura.

- Pele, aargila aplicada frequentemente resolve. E bom misturar-se p6 de argila com suco de lim&o, pepino, tomate ou
confrei, passar na pele até secar, dai lavar.

- Verrugas, se curam aplicando frequentemente argila fria, cerca de 2cm de grossura, e perseverar no tratamento que
podera levar meses.

- Vermes, a argilaem uso interno mata os vermes, usar uma colher de cha cheia de argila num copo com agua emjejum
ou ao deitar. Ou comer bolinhas pequenas de argila.

- Olhos, usa-se colocar sobre os olhos diversas vezes, um pouco de barro para curar inflamac6es, conjuntivite. E 6timo
misturar mel ecamomila.

- Dentes, é melhor do que pasta de dente para limpéa-los, e em caso de dor de dente aplicar cataplasma de argila na
face, renovando frequentemente.
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—Hérnias de disco, isto €, quando estraga uma cartilagem entre as vértebras da coluna naregido lombar. Cobriranuca
e outras partes daregido lombar com argila. Feito isto com perseveranca cura.

- Varizes, fazer cataplasmas de argila grossa sobre as pernas ou no local das varizes.

—Cidtica, se a parte estiver quente aplicar argila fria, caso contrario aplicar argila quente. Pode-se misturar cebola, alho
ou lim&o com a argila. Aplica-se 2 vezes ao dia e a noite pode-se deixar a noite toda.

—Congestao, usar cataplasma de argila que é altamente digestiva. Sem querer comparar: o porco depois que come de
tudo vai deitar-se no barro para facilitar a digestao.

— Panaricio, fazer cataplasma espessa e usar continuamente, renovando a cada hora mais oumenos.

—Enxaquecas, colocarargilafrescananucadurante 2horas maisoumenos. Aenxaquecavemdofigado, estdmago que
digeremal, prisdodeventre ouvirusdosarampo, encefalitejaponicae Trichinellaspiralis. Aplicar, portantoargila
sobre estas partes para remover a causa.

— Assaduras nas criancgas, cura-se passando po de argila.

—Faringite e amigdalite, usar cataplasmagrossade barro no pesco¢o mais ou menos durante 2 horas. Depois fazer
gargarejos com suco de liméo puro.

— Coluna vertebral, fazer cataplasma morna € mais aconselhavel do que fria.
— Sinusite, colocar cataplasma na nuca e na regido onde doi.
- Pulm®es, é maisrecomendado cataplasmadeargilaquente paraasdoencgasdos pulmdes, mesmotuberculose.

- Hepatite, o barro descongestiona o figado e cura rapido.
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- Rins, é preferivel usar barro morno sobre os rins doentes. Isto cura os males renais.

—Feridas, colocar argilaem p6 e depois cataplasma espessa sobre a ferida durante 1 a 2 horas em seguida lavar com cha
de confrei, suco de lim&o ou salmoura (sal e &gua). A argila puxa até um pedaco de metal ou uma bala de revolver para
fora, tal € o seu poder.

—Gravidez, até o Gltimo instante € muito bom colocar argila sobre o ventre da mée para que a crian¢a nasca forte e
sadia. Porincrivel que pareca, aargila é capaz de corrigir até umaposicao errada da crianca ao nascer.

Algumas normas para o uso da argila

Como cataplasma:

Colher terra virgem, pura, ndo importa a cor, em profundidade (meio metro), de preferéncia no meio do mato e argila,
isto &, terra que misturada com a agua forma barro, € muito bom o barro (argila) de fazer tijolos.

Peneirar e desmanchar os torrbes maiores em seguida secar esta terraao sol e guardar em vasilha que néo enferruje ou
oxide como é o caso do ferro, cobre e aluminio que ndo devem ser usados para guardar o produto. Pode-se usar aterrafresca

colhida na hora sem secar evidentemente. Ao usar, misturar agua e deixar repousar um pouco até que a argila se desmanche
por si.

Misturar bem até formar barro liguento, ndo usar metal para isso.

Colocarem cimade um banco ou mesa alguns jornais e por cima panos dobrados e em cima destes umafina camada de
barropreparadocomargila,de¥2cma2cmde espessura, ndo maisporgue barroprecisaesquentarcomo calordo corpo.
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Aplicar diretamente em cima da parte do corpo afetada, ou entdo se estiver em carne viva, colocar antes sobre aferida
uma folha de couve e em seguida o barro por cima.

Amarrar um pano ao redor ou prender com fita adesiva.

Deixar pelo menos durante 1 hora esta cataplasma de barro (assim € chamada), mas se estivermos tratando de feridas
internas, como por exemplo, umaulceraduodenal entdo € bomdeixar durante maistempo, 2,3ou4 horas parafazerum
melhor efeito, ousimplesmente umanoite inteira. De manhatomar umbanho ou passar pano umido paratirar, se obarro
estiver seco € porque tem febre interna ainda.

Observagdes importantes:

la.—So6secolocaobarrofrioseapartedocorpoasertratadaestiverquente, porque obarrotemque amornarcomo

calordocorpo. Seaparte do corpo...estiverfriadeve-se colocarargilaquente aguecidaao solouembanho-
maria.

2a.—Se durante a aplicacéo o corpo estiver com frio, e ndo conseguir mais esquentar o barro, retirar ja a cataplasma de
barro.

3a.—N&ao usar mais de umavez a mesma argila porque ela puxaimpurezas do corpo e lavar bem os panos antes de usa-
los novamente.

4a.—Perseverar, isto é, guando se comeca o tratamento com argila ndo se deve interromper, mas sim continuar a fazer
cada dia até estar completamente curado.

5a.—N&odevemos nos espantarcomreacgdes que obarropode provocar, porexemplo, feridas que surgem
inesperadas, dores fortes, Ulceras que parecem aumentar e muda a cor da carne daferida e acarne podre cai
dandolugaracarne nova. Istotudo € umsinal positivo de que aargila estamexendo com o organismo e
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conseguindoeliminaras matérias estranhas. Devemos dosarasaplicagbesdeacordocomaresisténciado
organismo do doente, isto €, se provocar dor muito aguda, faca menos aplicacdes ou aplicacdes menos
demoradas.

6a. — Antes de comecar o tratamento com argila € aconselhavel que se limpe o intestino com umalavagem intestinal ou
em certo tempo de preparagéo com suco de limdo e tomando um pouco de argila...

7a. — E melhor fazer a aplicacéo de barro de estdmago cheio do que de estdbmago vazio.
8a. — N&o convém usar plastico ao redor da argila, porque impede a ventilagdo e esquenta muito a argila.

9a.—Acataplasmadebarrosobreoventredeveatingirdesde opeitoatéavirilha, éerradoaplicarsodoumbigopara
baixo, diz M. Lezaeta Acharan.

UTENSILIOS DA COZINHA

Também as panelas, frigideiras, garfos, colheres, facas que usamos na cozinha sédo importantes para a saude.
Frequentementelemosououvimosnoticias, de gruposinteiros que seintoxicaram numafestaourestaurante comendo
maionese que permaneceu muito tempo em panela ou bacia de aluminio. Realmente o aluminio larga um produto téxico que
sechamahidroxidodefosfatodealuminio, muitoprejudicialasaude. O cobretambémdeve serevitadocomoutensiliona
alimentacado. Usarentdo utensiliosde que? De esmalte, ferro, pedra, barro, pirex, vidroe menosaconselhados de aco
inoxidavel.

Quanto aostalheres os orientais como os japoneses e chineses, usam colheres e garfos de madeiraou palitos de
madeira, estes sim sao muito recomendados.
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Para comprovar que o aluminio larga um produto estranho, basta cozinhar um chéa de qualquer ervanuma panela de
aluminioedeixarumanoitetodaemrepousodentrodessamesmapanela. Demanhaochaestaraescuroeseagitarmos

percebera que ha algo estranho depositado no fundo da panela. Isto € o hidréxido de fosfato de aluminio. Este mais cedo ou
mais tarde vai prejudicar 0 N0Sso organismo.

Asfrigideiras deveriam serabolidas de nossas cozinhas, porque os alimentos fritos, devido as gorduras em alta
temperatura serem prejudiciais e de dificil digestéo.

VEGETARIANISMO

E o regime alimentar baseado s6 em vegetais, ndo usando produtos animais.

E tdo antigo como Ad&o e Eva, pois o criador lhes prescreveu como alimento as frutas e toda espécie de sementes
(cereais, legumes, nozes, castanhas, etc.).

O regime alimentar:
— Da maior resisténcia para o trabalho e para o esporte.

—Proporcionavidamaislongaporque ndoexigetantotrabalhoparaserdigerido,endotemoperigodetransmitir
doencas, como € o casodos produtos de origem animal, que nostrazem obesidade, ataques cardiacos, brucelose,
diabete, vermes, cancer, do colo e doreto, varizes, prisdo de ventre, hemorroidas, aftosa, alergias etc.

- Devido a quantidade de fibras faz o intestino funcionar melhor, evitando a mortifera prisdo de ventre.
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—Deixa a mente mais livre pararaciocinar em profundidade, por isso ha tantos cientistas e grandes vultos entre 0s
vegetarianos.

- Torna as pessoas mais calmas e doceis.

Talvez aquiestejaumadas grandes explicagdes paraavioléncia, a agressividade dohomem moderno. Os produtos
animais, sobretudo a carne, comidos em abundancia, passam paranés de certaforma, o instinto feroz, agressivo e traigoeiro
desses animais. Um célebre escritor afirma: “Somos 0 que comemos”.

Podemos observar na natureza como os animais vegetarianos como o boi, o cavalo, as girafas, os elefantes, as renas,
comem em grandes manadas um proximo do outro sem se agredirem ou mostrar os dentes. Mas 0s carnivoros ndo suportam
comer bem proximo ou na presenca de outros carnivoros, sem rosnar ou se avangarem... porisso mesmo domar um ledo ou
tigre € tarefa muito dificil e arriscada. E mesmo depois de aparentemente domado pode nos atraigcoar com uma patada mortal
se surgiraoportunidade. Isto ndo acontece com os animais frugivoros ou herbivoros, portanto vegetarianos.

Ohomempornaturezaéfrugivoro, istoé,temoseucorpoadaptadoparacomeredigerirfrutas. Aissonosreferimos
guando falamos sobre a carne. Mas ha pessoas que argumentam assim: se eutiver que comer so frutas, verduras ou cereais e
améndoas e deixar a carne nao vou ter forca para o trabalho.

Realmente a mentalidade predominante entre o povo tornou-se carnivora...

Quanto aos que dizem que os vegetais ndo geram forgas suficientes para o organismo, eu gostaria que me
respondessem onde o elefante, o carneiro, o cavalo, o rinoceronte tiram tanta forca e resisténcia?

Escolham o mais forte animal carnivoro e facam uma prova de resisténcia com um cavalo, com um boi ou um camelo e
verdo como a carne realmente ndo daresisténcia. E porisso que a maioria dos grandes atletas mundiais hoje séo vegetarianos,
para terem maiorresisténcia.
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“O vegetarianismo equilibrado diminui e acaba com as despesas de farmacia porque néo favorece as enfermidades”.
Erni Kbhler, em Tenha Saude Alimentando-se Bem, pag. 8.

Masnemtudoéouro.Cabemaquialgunsesclarecimentosque euconsideromuitoimportantes. Muitaspessoasse
entusiasmam devido a uma palestra ou a um livro sobre o vegetarianismo e querem ser vegetarianos radicais de um dia parao
outro, mas acabam se dando mal. Ficam entdo decepcionados com o vegetarianismo, ficam frustrados.

Durval Stockler de Lima afirma: “muitas vezes vi morrer de cancer vegetarianos ardorosos e estritos. Isto me perturbava
sobremaneira”. E um pouco adiante afirma: “CREIO HONESTAMENTE QUE OS FILHOS DE DEUS SINCEROS E LEAIS, NAO DEVEM
SER DOENTES".

Realmente quem estiver em perfeita harmonia com a natureza ndo fica doente, porque a natureza é a farmacia de
Deus, mas em gue consiste entdo o erro dos vegetarianos?

Primeiramente é preciso ndo querer ser drastico, pois anaturezando da saltos. Estamos acostumados acomer comida
muito excitante como a carne, o café, o cha, os condimentos, etc., se deixarmos isso tudo repentinamente o corpo pode ter
reacoes até desagradaveis. Pois até um fumante bemviciado, quando larga repentinamente o cigarro costuma sentir efeitos
desagradaveis. Portanto é preciso acostumar 0 n0Sso organismo aos poucos com o Novo regime alimentar.

Outra lei importante é a seguinte: se tirarmos alguma coisa necessaria ao corpo temos que repor ou substituir
adequadamente. Por exemplo se eu perco muita agua pelo suor, preciso tomar novamente para reabastecer o organismo, pois
sem agua nao se vive. Aqui esta um aspecto muito importante. Muitos deixam de comer carne a qual estavam acostumados e
nao a substituem adequadamente, causando desnutricao.

Sabemos que a carne tem proteinas chamadas completas, de que o0 corpo precisa.

Deixando de comé-la € preciso entdo substitui-la certo. E quais alimentos substituem a carne, isto €, tém proteinas
completas? Os principais sao o0s seguintes:
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—asoja, a maisrica, tem o dobro de proteinas da carne;
— 0 queijo e 0 0VO;

- castanha-do-para;

—levedode cerveja;

- gérmen de trigo;

— creme de leite;

— gergelim;

— sementes oleaginosas (nozes, amendoim, castanhas, etc.)
(vejamaisdetalhes sobre proteinas no capitulo sobre elas).

Concluindo este detalhe, podemos dizer que so as verduras ou frutas para o corpo humano deixam algo incompleto
porque ndo possuem muitas proteinas, as quais sado fundamentais para formar o organismo e dar resisténcia as doencas e
infeccodes.

Por isso existem ainda vegetarianos que adoecem porque ndo se alimentam corretamente e também porque misturam
demais os alimentos provocando fermentag¢@esinadequadas. Também temos que levar em conta os agrotoxicos aplicados nos
vegetais.

E Durval Stocklerde Limaachou arespostaparasuaindagacéo: porque ainda existem vegetarianos doentes? Ele atribui
isso principalmente ao problema de “combinacgéo” e “fermentagéo” e citando livros de E. G. White diz: “mesmo os alimentos
bons e bem combinados, mascomidos sem sobriedade (em demasia) causam fermentagao”. Ele concluidizendo: “evitemos as
mas combinac¢fes que causam fermentacgdes, e teremos evitado as doengas”. Isto ele provou na sua propria vida conforme ele
relata a pagina 53 do livro Nutricdo Orientada.

Outra coisa importante € tornar-se vegetarista e ndo vegetariano no inicio.
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Vegetarista é apessoaque come predominantemente produtos vegetais, mas emborando comacarne, alimenta-se
comalguns produtos animaiscomo o ovo e oleite. Neste caso, chama-se ovo-lacto-vegetariano. Isto éimportante,
principalmente no inicio para que se acostume o organismo e nao se deixe faltar proteinas.

Mas guemdiariamente se alimenta de frutas e verduras, cereais integrais, alguma oleaginosa ou a soja pode esquecer
para sempre 0s produtos animais, porque estara dando ao organismo tudo o que ele necessita.

RECEITAS IMPORTANTES
12 - DEPRESSAO:

Escalda pés: deixando os pés na dgua bem quente por 4 minutos e 1 minuto na dguafria, (mas ndo gelada). Fazer 4
vezes em cada balde, iniciando com agua quente e concluindo com agua fria.

Argila na cabeca: aplicar em cima de panos dobrados e por cima da argila um pano ralo tipo fralda, dai aplicar na cabeca
e enfaixar bem, e pode deixar a noite toda. Fazer até curar.

Receita da cebola, alho e mel: 5 cebolas, 3 cabecas de alho, 0,5 kg de mel. Bater no liquidificador e guardar na geladeira
num vidro. Tomar 1 colher das de cha 3 vezes ao dia, antes ou apos as refeicdes.

Chas:saoindicadosomentrasto (ervade S. Jodo), cip6-mil-homens (se ndotiver problemas cardiacos), alecrim.

22 . CALCULOS RENAIS:

4 folhas de lima da pérsia;
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2 colheres das de sopa de cip06 insulina (ou quebra-pedra);
2 colheres das de sopa de raiz de salsa (salsinha de tempero);

Ferver asraizes 5 minutos, acrescentar as folhas e deixar em infusdo 10 minutos. Depois coar e tomar no minimo 1 litro
de cha por dia, por 48 horas.

32 - ALCOOLISMO:

Aplicar argilamisturada com cha de cip6 milhomens (jarrinha ou cassau) na testa, numaespessurade 1 centimetroe
deixar por trés horas no minimo (melhor a noite toda), durante 25 a 30 dias.

Tomar trés copos de suco de couve ao dia, um copo 10 minutos antes de cadarefei¢cao.
Também sdo muito bons o suco de liméo e maracuja.

Observacdao: isso elimina seguramente o vicio.

42 - CANCER E DIABETES:

Existe um vermezinho chamado Fasciolahepatica, € muito perigoso porque causa diabetes, cancer,tumores, cistos,
manchas na pele, dores, etc. Também Mumps virus causador de cancer sera eliminado assim.

Quase todo Cancer tem este vermezinho presente. Mas € facil de eliminar.

Faca cha forte de um pedaco de cip6-mil-homens (rachar no meio para aproveitar bem afor¢a da planta), ferver6 a 8
minutos, coar e misturar com argila natural (ndo serve a esterilizada porque é morta), e aplicar até aespessurade 1
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centimetro sobre a parte afetada (local do cancer), e também sobre o figado sempre morna, durante 15 a 25 dias seguidos, por
3 horas ou melhor durante a noite toda.

Assimtambém se eliminaaDiabetes, aplicando sobre o pancreas. Aconselha-se que sejaargilamornasobre o pancreas
e figado, coluna, pulmdes, rins, quando precisa aplicar nestes 6rgaos.

52 - FUMO, TABAGISMO

Aplicar argilacom cha de cip6 milhomens (cassad, jarrinha) natesta por 20 dias, na espessurade 1 centimetro e deixar
por trés horas no minimo, ou a noite toda.

Tomar trés copos de cha de uma dessas ervas ao dia:

- tansagem,;
— dente deleéo;
- Cip6 suma;
— Cip6 agougue.

Observacdo: Se aplicar argila com o cipé milhomens e tomar o cha da quina consegue-se eliminar em 15 dias o vicio do
fumo.

62 - OLEO DE COPAIBA:

Extraido de uma arvore da Amazonia € de mdltiplas utilidades.
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E antisséptico, anti-inflamatdrio, analgésico, cicatrizante externo e interno. Uso externo: massagens para dores
reumaticas e outras, paraumbigo de nené, blenorragia, cortes, lesdes, feridas antigas, mas nuncapassarbememcima das
feridas e sim em redor.

Usointerno: toma-se 1 gota para cada 10 kg de peso corporal. Por exemplo, quem pesa 70 kg pode apenas usar 7 gotas
por dia. E melhor engolir com um pouco de agtcar ou miolo de p4o para ndo arder na garganta.

Pode-se usa-lo por 20 dias seguidos ou mais.

Indicacao: € especial paravias respiratorias (bronquites, gripes, efizema pulmonar, pneumonia, tuberculose), para
Ulceras e gastrites, para combater a bactéria do tétano que a maioria das pessoas adultas tEm no corpo originando muitas
doresnosnervos, coluna, nuca, etc. Importante associar seuusonesse casocomchade cordaodefrade outaruma.

O 6leo de copaiba é antibidtico também e melhora a imunidade.

72 - VINAGRE DE MACA NATURAL:

Feito em casa ou comprado.

Indicacdes: colesterol, triglicerideos, artrite, reumatismo, doresmusculares, fadigacrénica, pressao alta, dor de cabeca,
dorde garganta, quedade cabelo,emagrecer, doencas de pele, circulacdo elasticidade dostecidos, caspa, seborreia, varizes,
gueimaduras, doencas dosdentes e das gengivas, antibiético, para cdibras, pedras nosrins e vesicula, inflamagdonosrins e
bexiga, esterilidade, evita o aborto e facilita a digestéo, 6timo para combater intoxicacdo alimentar.

Dose: 1 colher das de sopa de vinagre, 1 colherinha de mel, 1 copo de agua.

Beber antes ou apds as refeicdes ou a qualquer hora. Também pode ser usado sem o mel.

Licenciado para Cristina S M Vieira - 08666062703 - Protegido por Eduzz.com



A Saude Brota da Natureza
Prof. Jaime Bruning

82 - RECEITAS DE XAROPES PARA BRONQUITES:

A -1 mago de agriao

1 colherde sopade canela moida
1 colher de sopa de mel

1 colher de sopa de agua

1 colher de sopa de tutano

1 gemade ovo caipira

Misturar tudo e tomar 1 colher de sopa de trés a quatro vezes ao dia.

B-1gemadeovocaipira
1/2copodesucopurodeuva
1 colher de sopa de mel

Tomar em jejum e ao deitar 1 colher das de sopa até curar.

C -suco detrés limdes
2 colheres de sopa de mel
um punhado de salsa fresca (salsinha de tempero)

Modo de preparar: deixar os ingredientes por uma noite num recipiente depois coar.
Tomar 1 colher de sopa 3 vezes ao dia

D - XAROPE DABANANEIRA
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Pega-se um coracao, umbigo (que eraflor), ou cachopa, que esta pendurado na pontado cacho de banana. Corta-se
bem fino, mistura-se 1 kg de acUcar cristal, mascavo, ou mel, e coloca-se esta mistura dentro de um pote de ceramica (barro

ou argila) novo e bem lavado. Deixa-se em repouso por 48 horas. Coa-se o liquido que se formou, guardando-o numvidro na
geladeira, para ndoestragar.

Dose:tomeumcolherdasde sopaemjejumeoutraaodeitar,durante 15dias, masndotomegelado. Interrompal5

dias e prepare novamente, tomando mais 15 dias. Sempre assim, até completar o tempo de 4 meses. Isso cura bronquite com
segurancga.

92 - RECEITA CEBOLA, ALHO E MEL:

05 cebolas
03cabecasdealho
1/2 kg de mel

Bater no liquidificador, guardar num vidro na geladeira.
Dose: uma colher das de cha 3 vezes ao dia, na hora das refei¢cdes (antes, durante ou depois).

Finalidades: desentupir rapidamente as artérias coronarias, evitar infarto e derrame cerebral, combate colesterol e
triglicerideos, abaixa a pressédo sanguinea, combate gripes e resfriados etc.

Observacdao: a cebola roxa € melhor que a branca.

Contraindicacdes: Ulceras, colite e pressdo muito baixa. Os diabéticos também devem evitar.

Indicacdes:
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Acido Urico
Amigdalite
Blenorragia
Bronquite
Catarropulmonar
Catarrono estbmago
Ciatica

Cirrose

Colesterol
Circulacdodosangue
Depressao
Derrame cerebral
Dengue
Doencadechagas
Dordecabeca
Dores articulares
Dores musculares
Enxaqueca
Gargantainflamada
Hipertensao
Malaria

Parkinson
Prostatite

Mumps virus
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Sinusite

Coracéo: taquicardia
Palpitacdo cardiaca
Enfarto

Pericardite

Angina

Apoplexia

Sincope cardiaca
Coronarias entupidas
Arritmia

Pulmdes

Tétano
Tuberculose
Varizes

Escherichia coli
Cisticercose

Virus do sarampo
Herpes simples
Bactérias emgeral
Vermes

Giéardia

Candida Albicans
Fasciolahepatica
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102 - A CURA PELO OLEO DE GIRASSOL

Dorelato do Dr. Karach, um dos participantes do encontro da associagéo Allucraina de oncdélogos (os que estudam a
formacdo de tumores ou neoplasmas) e bacteridlogos, onde foi explicado um processo de curar o corpo humano, de maneira
muito simples, usando 6leo de girassol (Araschid).

Osresultados deste método de cura causam admiracgao e davida sobre o contetdo do relato do Dr. Karach. Mas, depois
da supervisdo de suaterapia de 0leo, cada um pode experimentar a veracidade de seus argumentos e a eficacia no seu proprio
corpo.

Decertoémaisdoqueadmiravelguecomestemétodobioldgiconeutralizado, sucessosdestamaneirapossamser
alcancados, tanto no tratamento quanto na cura de doencas, “enquanto pode se desistir de operacdes cirdrgicas e de tomar
remédios, muitas vezes com consequéncias nocivas e efeitos colaterais”. O Dr Karach exp0s que o principio essencial desse
método curativo é especialmente simples, isto é, consiste nosorverouchupardooleonacavidadedaboca, e quedepoisa
curaserarealizadapelo proprio organismo humano. Destamaneira € possivel curar células, tecidos e todos os 6rgaos
humanos ao mesmotempo. Comisso seimpede a aniquilacdo da microflora e de destruir o organismo humano. Pois assim esta
preservadooseuequilibrioe,comoultimaconsequéncia,tambémaduracdodesuavida. Ohomempraticamente sévivea
metade do que poderia viver. Ele poderia alcangar 140 a 150 anos. Com este método consegue-se umacuraperfeitadedor de
dente,tromboses, doencas crénicas do sangue, artrose, eczema, Ulceras do estdmago, doencas dointestino,do coracdoe
doencas das mulheres.

Previne-seecura-seaomesmotempooutrasdoencasperigosasavida,taiscomo:doencascrénicasdosangue,
paralisias, doencas dosnervos, doestdmago, dos pulmdes, dofigado, eadoencado sono que aparece epidemicamente. Esse
métodode curaao mesmotempo recuperaoorganismointeiro, mastambémprevine os perigosdoinfarto. “Eucomisso
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tenho curado completamente a minha doenca cronica do sangue, da qual estava sofrendo h& quinze anos e também minha
artrose” — afirma o Dr. Karach.

Processo de cura
Aplicacdo: 6leo de plantas, o melhor é o 6leo de girassol.
Méximo: 1 colher das de sopa.

Minimo: 1 colher das de cha. Toma-se o 6leo lentamente, sem esforgo e sem precipitacdo, o qual sera sorvido pela
boca, bochechando entre os dentes durante 15 a 20 minutos. O 6leo ndo pode de modo algum ser engolido.

No comeco ele esta consistente, mas depois se torna mais fluido e ai deve ser cuspido fora. O liquido cuspido fora deve
ser branco como o leite. Se ainda for amarelo é sinal de que o bochecho foi curto demais. Depois de cuspir, a cavidade da boca
deve serlavada com aguavarias vezes e deve-se limpar os dentes com escova. O liquido cuspido fora € muito venenoso, por
issodeve-selimparbemedesinfetarapiaouovaso. Noliquido cuspidoforaestdogrande quantidade de bactérias, varias
excitacbes de doencas e outras substancias nocivas. Examinando uma gota desse liquido no microscopio (aumentando 600
vezes) poderiamos ver umaespécie defibras movimentando-se. Justamente estas fibras sdo microbios na sua primeirafase de
desenvolvimento. E muitoimportante saber que durante o tempo em que se sorver e bochechar, aassimilacdodo nosso
organismo sereforca e assim se pode chegaraumestado de satde duradoura. Um dos efeitos mais extraordinarios € afixacéo
dosdentesfrouxos,amelhoradas gengivas sangrentaseosdentestornam-sevisivelmentebrancos.

Parabochecharamelhor horaé de manhd, antes do desjejum. Paraapressar o processo de cura pode-se repetir esse
método 3 vezes por dia, antes dasrefeicdes, com o estbmago vazio. Comisso 0 processo da cura sera mais rapido e eficaz.

Deve-se fazer o tratamento tanto tempo quanto for necessario para recuperar suas forgas originais, 0 vigor € 0 sono
tranquilo. Depois de acordar ndo deve existir nenhum cansaco e ndo devem mais existir saquinhos de lagrimas debaixo dos
olhos.
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Deve-se ter uma fome sadia, um bom sono e uma boa memaria. Aqui talvez alguém poderia censurar que no comecgo
podia-se ter sofrido um agravamento aparente, o qual € possivel com pacientes sofrendo de varias doencas. Isso acontece
especialmente quando os varios focos de doengas comecam a ser expelidos, ou umfoco inflamado da doenca influencia outro,
oqualfuturamente causariaumadoengagrave,oumesmoamorte. Nao existe porissonenhummotivo parainterrompero
processo de cura, também quando se percebe atemperatura mais alta, ou seja, febre. Uma deterioracdo é um sinal de que a
doenca diminui e 0 organismo se restabelece. A propria cura sé se faz durante o sorver do 6leo. Quantas vezes por dia, cada
umdeve sentir. Doencas fortes, agudas, serdo curadas em dois aquatro dias. Doencas crénicas precisam, asvezes, deumano
detratamento. NGs nos permitimosreimprimiratraducaofeitanaRussia. Note bemdatradutoraUcraine —vejanocomeco:
Associacao Allucraine =de toda Ucrania (parte da Russia antiga do sul, mais no oeste dalugoslavia, aoredor de Chernobyl...)
Obs. Devoum agradecimento especialairma Siegtrub Ibscher OSB de Itapetininga-SP, que me mandou uma copiaem alemao
e também em portugués desse tratamento interessante.

112 - DOR NA COLUNA, ARTICULACOES E MUSCULOS

Ador ndo € um mal, mas simum bem, avisando-nos de que algo esta errado no organismo. Sufocar a dor com produtos
guimicos desconhecendo suas causas, pode ser perigoso.

HamilhGes de brasileiros travados da coluna, pernas, quadris, etc... e pensam que ndo tem mais nenhuma solucéo. As
artrites e as artroses, astendinites, as fibromialgias, as ciaticas e as hérnias de disco estéo a desafiar os profissionais da saude,
os quais desconhecem suas verdadeiras causas, porque néo lhes foi ensinado na faculdade.

10 .Rickettsias: Sao parasitas que se desenvolvem em artropodes, tais como carrapatos, piolhos, pulgas e micuins e
passam paraos animaisinfectando-os com uma espécie de fungo tdo pequeno que consegue entrar nas células a comecar pela
colunavertebral depois se espalha pelo organismo todo. O carrapato pode também atingir diretamente os humanos com suas
picadas. O maior transmissor da rickettsia hoje € avaca através de leite cru e derivados como a coalhada, queijo branco. O que
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acontece? Forma-se uma forte febre interna capaz de deformar até os 0ssos causando artrites deformantes enquanto a pele
permanece fria. Causa dores por todo o corpo e trava fortemente as articulagdes. Quando atinge o cerebelo comando dos
movimentos trava 0s nossos membros. Pelo menos 40 doencas diferentes sdo decorrentes das rickettsias, entre elas a
fibromialgia, mal de lyme, febre maculosa, a febre Q, o lUpus, as artrites deformantes e artroses etc.

20 .Aparalisacao das paratireoides: sdoglandulas encarregadas dadistribuicdo do calcio no organismo. Quando
falham surgem as calcificacdes, tais como bico-de-papagaio, espordo, hérniade disco, tendinites (calcificacdo nostenddes, é
inatil operar), ciaticaetc.

30.Agota: devido asfalhas nosrins, tais como calculos, areia, insuficiéncia, cistos e etc. Isso deixa o acido urico
depositado nas articulacdes e causa fortes dores e inchaco.

40.Substancias estranhas:restosdealimentosndodigeridosetoxinasoriginamumsangue viscoso e contaminado
gerando fortes dores reumaticas, e dificultam a circulacéo sanguinea.

50 . Herpes Circinado e Citomégalo: especialistas em travar os quadris.
Solucgéo para cada caso:

10 . Se for arickettsiose aplica-se argila misturada com chéa de cip6 mil homens na colunatoda, deixa-se por 3 horas ou
entdoumanoitetoda.Issoprecisaserfeitopor15diasseguidos. Tomarchade:chapéudecouro, cipéescadade macaco,
cordao de frade, urtigdo (qualquer parte da planta), salsaparrilha e conto-de-lagrimas. Pode-se misturar até 8 ervas diferentes
nomesmo chéetomar por 20 a 30 dias. Todas asrickettsias desaparecerdo e as dores também. Evitar 100% leite e derivados
crus.

20 . se forem as paratireoides a causa, basta aplicar argila umedecida, por 20 dias na garganta por 3 horas diariamente e
essas glandulas voltardo a trabalhar devolvendo o calcio das calcificacfes aos 0ssos, seu verdadeiro lugar.
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30 . se for gota ou acido Urico, elimina-se com cha de urtigdo, cavalinha e quebra-pedra, receita essa que elimina os
célculos ou areia dos rins em 5 dias.

40 . se for reumatismo, trate como reumatismo.

50 . se forem herpes, bastatomar chas de salsaparrilha, crajiru, fruta de macaco, trapoeraba, carobinha do campo, cha-
de-bugre e bardana.

122 - PERTURBACAO MENTAL, ESQUIZOFRENIA, PRIONS

Estou neste momento tratando de um assunto muito sério, com minha larga experiéncia no trato com centenas de
casos desses solucionados naturalmente.

Ha pessoas que mudam de comportamento, as vezes repentinamente. De pessoas calmas que eram, tornam-se
agressivas, desconfiadas de todos, com mania de persegui¢cdo, confusdo mental, indecis@o, choros inexplicaveis, mania de
vinganca compulsiva etc.

Isto em geral tem duas causas: PRIONS e um verme chamado entamoeba histolitica. Eu explico.

PRION € uma particula proteica infecciosa, isto € uma proteina que sofreu mudanca estrutural dentro das células, a qual
originadoencas degenerativas muito graves,denominadas: encefalopatias espongiformestransmissiveis, pois deixao cérebro
todo em forma de esponja, esburacado. Isso deixa a pessoa completamente perturbada da cabeca desenvolvendo 8 tipos de
doencas, tais como:

1. mal de Creutzfeldt Jacob; a versao do mal da vaca louca em humanos;
2. mal de Gerstmann-Straussler-Scheinker;
3. mal da vacalouca;
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. mal de Crohn;

. mal de Hodgkin;

. malde Alzheimer;
. mal de Parkinson:;
. Esquizofrenia.

oo N O O b~

A pessoa fica muito perturbada, perde alégica do raciocinio normal, fica agitada, ndo dorme, também influi para criar
depressdo, altera o estado emocional, fica retraida, fica trémula como a vaca louca, paranoia, medo.

O prion nédo se consegue eliminar totalmente do corpo, mas apenas controlar o avancgo, pois ele fica refugiado ou
incubado em algum lugar no corpo.

Muitas vezes vem aindaacompanhada de um verme a chamada entamoeba histolitica, a qual se elimina com muitos
tipos de ervas.

Se alémdissotudo a pessoa dorme num lugar radiativo e tem depressao grave, vem a esquizofrenia ou loucura. Mas
gracas a Deus descobrimos um tratamento que da certo se a doenca néo estiver avancada demais.

Tratamento:

Aplica-se argila misturada com o cha de cip6 mil homens na cabecatoda, por 3 horas ou noite toda, durante 20 dias
seguidos.

Se tomar Propolis verde ajuda muito, 15 gotas com agua 3 vezes ao dia, para fortalecer a imunidade.

Plantasindicadas:carqueja, crajiru ou Pariri, frutade macaco, cipdinsulina, ginkgo biloba, graviola, ipé roxo, mulungu,
quina, salsaparrilha (mas ndo misturar esta com o cha de cipd milhomens), unha de gato, urtigdo. As negritadas sdo as mais
fortes.
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Estas mesmas ervas eliminam todos os vermes presentes.

—Importante é proteger-se das radiacdes teluricas (que vem daterra), mudando a cama ou usando plastico preto por
baixo do colchéo.

— Combatertambém a depresséao, veja este assunto no livro.

Nuncadesista, sempre hdumasolucéo, persevere.

132 - LEVEDO DE CERVEJA OU LEVEDURA DE CERVEJA

E um excelente alimento formado por um cogumelo ou fungo unicelular, chamado cientificamente de Saccharomyces
cerevisiae, o qual fabrica vitaminas para poder viver e se multiplicar.

Asfabricas de cervejausam esses seres vivos em forma de fermento, para fabricar a cerveja. Eles vivem em média 3
meses. O levedo de cervejaem p6 ou comprimidos vendidos em farmacias ou casas de produtos naturais ndo tém vida, e ndo
servem para fabricar cerveja, evidentemente. Mas € um alimento muito rico em vitaminas e sais minerais, além de proteinas e
elementos raros.

A levedura € na verdade um milagre da natureza, altamente nutritiva.
Utilidades do levedo de cerveja:

Melhoraapeledosjovens, combate acnes, prolongaavida, da muitadisposicao, fortifica o cérebro, melhorao
raciocinio porque tem muito fésforo e vitamina B1, reconstitui a flora intestinal quando estiver destruida, faz uma
desintoxicag&o geral do corpo, ajuda a combater o cancer, melhora a digestdo. E um alimento ideal para os vegetarianos, pois
substitui a carne com muita vantagem.
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Como usar:

Uma colher das de sopa de levedura em p6 apos cadarefei¢cdo. Se forem comprimidos, pode setomar4 a8
comprimidos ao dia, criangas s6 metade disso.

Também as mulheres gravidas podem usar, é 6timo. H4 uma maneirade disfarcar um pouco o gosto, com sucos
naturais.

Observacao: para quem sofre de alergia ou asma néo é recomendado, pois € uma espécie de fungo.

LEMBRETE

Lembre-se de conferiraparte ll destaobra, onde sdoinformadas as causas, consequéncias e tratamento natural paraa
grande maioria das doencas da atualidade.
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