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O que dizer de um médico e cientista que faz
da sua Arte um amor de perdigio para deixar-nos
o gosto do equilfbrio civilizacional?
A leitura d’APRENDA A VIVER COM OS IINDIOS é uma
licio da paixdo que o simples ato do nascer desperta
no coragdao de MOYSES PACIORNICK — claro, simples
para um médico qualquer..., para aquele cientista
o ato de nascer combina, também, os efeitos nocivos

“  de alguns cruzamentos sécioculturais. Assim,
ler o texto d’APRENDA A VIVER COM OS INDIOS ¢
uma viagem quase poftica ao mundo da Ciéncia
guiada por esse médico-escritor que nos fala
com a Sabedoria e o coragio. E, também, uma viagem
ao cerne filoséfico e cientifico de algumas questdes
de sempre e, sobretudo, de hoje.
Com prazer, a Sociedade Brasileira de Médicos-
Escritores (SOBRAMES, de Sio Paulo) ¢ a EDITORA
ARTESANAL convidam o leitor para uma viagem
histérica e apreciar nela uma outra face do género
humano: o alo de nascer agui ou acold, o como
e os qués.
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MOYSES
PACIORNIK

wou, o espelacio da Vida nas
paginas aum manual meaico)

“QUE OS DEUSES ME
CONCEDAM QUE, DESPIDO DE
AFECT0S, TENHA A FRIA
LIBERDADE".

RICARDO RE!S (hecterdnimo de

Fernando Pessoa), 1930
0O dizer cientifico, em torno do

vigor do existir primitivo, é um
campo de manobras onde & pos-
sibllidade da Vida ganha outras
manffestacdes, que nio de ordem
estétical, mas de culto da sim-
plicidade que o Ser tem guando
sabe estar carreando mals uma
heranca genética.

A urbanidade transformou atd

o ato de nascer, porque os diver-
sos melos soclais estéreotipados
desenralzaram o Ser da convi-
véncla com a Natureza — e, obri-
gado 2 um comportamento sexual
antinatural instintivo e anti-sau-
divel, p Ser nio goza 05 meca-
nismos do proprio corpo, entre-
gando-se nio aos nove meses de
uma naturalissima gestacio mas
4s nov'horas doridas impostas
pela Estética de uma urbanidade
castradora.

Fol este principio que levou 0
clentista e médico MOYSES PA-
CIORNIK em busca daquele ato
de nascer e viver primitivos, e
dal aferir o magnifico comporta-
mento dos corpes em contato
corn & Natureza, onde a unica
dieta é viver a Vida simplesmen-
te. Estudando o ato de nascer a
partir do parto de cdcoras, este
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Introducdo

No tempo da descoberta do Brasil, o Parand e Santa Catarina,
as dreas dos pinherais, eram coalhadas de indios. Dezenas, milhares,
centenas de milhares.

Hoje, restam onze reservas no Parand, com menos de cinco mil
habitantes, e duas em Santa Catarina, com menos de trés mil.

Este deveria ser um livro diferente, mistura de observagGes
cientificas com histérias médicas e ndo médicas, em que o céncer
ginecol6gico entre os indios e o parto de c6coras seriam os assuntos
principais.

Um dos colaboradores, Cldudio, visitou, revisitou, viveu dias
¢ dias em todas as reservas. Os trabalhos cientificos, em sua maior
parte, baseados nas suas observagdes e idéias, seriam reproduzidos
como foram apresentados nos congressos especializados. Sao resulta-
dos da colaboragdo conjunta. Dois deles foram premiados com Men-
¢do Honrosa. Como sua leitura pudesse se tornar cansativa, foi-lhes
dado uma forma menos técnica, sem prejuizo para os leitores. Se
quiserem mesmo assim saltd-los, seus aspectos mais importantes
aparecem nas estérias, simplesmente estérias, que contam nossas vi-
véncias rumo as terras Catupord* onde uma gente inocente vivia
uma vida Catupord, com a qual muito teriamos que aprender.

* Catu = boa; pord = bonita.
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A natureza do Parto

-~

Se nio houvesse médicos, o que aconteceria com os partos?

Niio nasceriam criangas?

Haveria muita complicagdo materno-fetal?

Menos do que se pensa.

Deixados a natureza, mais de noventa por cento dos partos
dar-se-iam espontancamente, sem necessidade de auxilio menhum.

Em todos os tempos, desde o comego do mundo, nasceram
criangas.

A rigor, menos de dez por cento necessitam da ajuda de uma
parteira bem orientada e destes, menos da metade necessitariam da
colaboragao de um médico mais experiente.

E assim foi, em todos os tempos, ¢ ainda ¢ nos povos primitivos,
onde a civilizagdo ndo chegou para perturbar os fendomenos natu-
rais, As mulheres sadias, de modo geral, com pequenas variagdes,
para terem seus filhos, se ninguém as perturba com ensinamentos
artificiais, assumem, automaticamente, a posi¢io acocorada que, para
clas, ¢ légica e, sob o ponto de vista médico, certa, fisiolégica.

Na histéria da obstetricia aprendemos que, com a evolugio
social, a diferenciagao dos povos pela riqueza, inddstria, vida mais
ficil, mais comoda, a mulher, pela falta de exercicios, enfraqueceu,
sentiv dificuldade em manter a posi¢do primitiva.

Os culpados foram os bancos e cadeiras, almofadas, camas
nltes para deitar, as privadas elevadas para defecar, as liteiras, carro-

¢as, os mil veiculos de tragdo animal e, mais modernamente, os auto-
moveis que destruiram a capacidade de a mulher suportar um parto
acocorada.

Foi no Egito que surgiram as primeiras referéncias 3s cadeiras
obstétricas.

As obesas e aristocréticas habitantes do Nilo, presas em haréns,
apenas se locomoviam em liteiras carregadas por diligentes e submis-
s0s escravos; impossivel manté-las em posicdo ajoelhada, usada pelas
pobres felains das margens do Nilo.

A rica civilizagdo francesa se deve o estabelecimento da obste-
tricia moderna, a mulher deitada em leito elevado. E que outra posi-
¢lio era inacessivel as superalimentadas, supervestidas, supercuidadas,
sedentdrias ¢ pouco méveis damas da corte real.

E Mauriceau® (1700), o elegante médico da elegante nobreza
parisiense, convidado a atendé-las, nfo vé outra solugdo que perntitir
que continuem deitadas, em vez de assentar-se em bancos, ajoclhar-se
ou acocorar-se, diferentemente do que acontecia & plebe ignara e
desprezada.

E o parto em decibito dorsal vira moda, proporciona status ¢,
da Franga, escorado nos argumentos de Mauriceau, ganha primeiro
as cortes européias, para depois se alastrar pelo mundo civilizado,
onde vem sofrendo uma sofisticagio que transformou a obstetricia
na maior fonte imagindvel de iatrogenia.

Essa iatrogenia que atimge os prdprios médicos, vitimas, tam-
bém, da complexizagio do parto humano que, com as melhores
intengoes, eles mesmos vém criando.

Assim nos ccorreu aconselhar as mulheres civilizadas a imitarem
us indias brasileiras, numa tentativa de melhorar suas condigdés
orglnicas.

* Frangois Mauriceau, obstetra e cirurgido [rancés. Paris (1637-1709),



latrogenia' do parto
em decuUbito dorsal*

Os primatas, caso nio tenham sofrido influéncias que lhes
modifiquem as condigdes naturais, ao sentirem as contragdes expulsi-
vas do parto, assumem, instintivamente, a posigiio de cécoras. E, para
eles, a maneira mais 16gica, mais facil ¢ menos perigosa de auxiliar
a saida dos filhos. Assim aconteceu em todas as épocas e em todos
Os grupos humanos primitivos e ainda o ¢ entre os povos livres das
influéneias da civilizagio progressista. O agachamento para a expul-
s@o do feto € tdo universal quanto o agachamento para a expulsio
fecal, fendmenos que se assemelham sob multiplos aspectos.

Em anos recentes, a curiosidade levou cientistas ¢ repértercs a
percorrer o mundo, pesquisando os hébitos e costumes entre os mais
longinquos povos.

A esse respeito, o trabalho de Witkoski ¢ um dos mais completos
e por isso suas ilustragdes tém sido muito divulgadas ¢ copiadas.
Sdo as impressionantes figuras que vemos na maioria dos livros
médicos que tratam deste assunto.

Embora muito ilustrativas, suas figuras, em geral, tém sido mal-
interpretadas, uma vez que as empregam para mostrar as formas
birbaras ¢ atemorizantes pelas quais 0s povos primitivos costumam
ter seus filhos, quando, na verdade, s6 eram usadas de maneira
excepeional, nos casos distéeitos, quando alguma causa especial, ma-

latrogenia: doengas causadas pelo médico.
Cliudio Paciornik ¢ Movsés Paciornik.
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terna ou fetal, impedia a progressio do parto. De outra forma, e na
absoluta maioria dos casos, as mulheres assumiam duas posigoes
cspeciais: ajoelhadas ou acocoradas. Até hoje € assim entre os povos
primitivos. A maior parte das indigenas do Brasil ¢ da América do
Sul tem seus filhos acocorada; apenas em algumas tribos as mulheres
se ajoelham,

O primeiro artefato auxiliar para o parto teria sido um apoio
baixo, funcionando como banco para as nddegas. Depois do banco,
ou toco de pedra ou madeira, surgiram as mais comodas cadeiras
obstétricas, empregadas, entre outras, pela nobreza do Egito antigo,
tnquanto o povo continuava a parturir na plebéia posicio ajoelhada,
adotada também pelos escravos hebreus.

Interessante que o hieréglifo que corresponde ao parto
¢ a representagiio de uma mulher ajoelhada, dando nasci- g.
mento ao pélo cefélico de uma crianga.

A necessidade da cadeira entre a obesa nobreza egipcia foi con-
seqiiéncia do seu modo de vida. Enquanto as pobres mulheres do
povo se sujeitavam a longas caminhadas, trabalhavam, transportavam
pesadas cargas, as gordas e bem-alimentadas aristocratas levavam
uma vida sedentdria, confinadas em ambientes restritos, dentro de
seus paldcios e haréns. O excesso de peso ¢ a falta de exercicios as
impossibilitavam de se manter ajoelhadas, pelo que se lhes oferecia
a opgio maijs comoda da cadeira obstétrica.

Em outros povos, & medida que crescia seu engenho e arte, com
a criagau de condigoes de vida mais comodas, diminuia a necessidade
de esforgo fisico e, paralelamente, caia a forca orginica, com enfra-
quecimento geral progressivo. Dai surgirem os artefatos, as cadeiras
obstétricas, destinados a dar suporte as mulheres debilitadas. Bem
simples, umas, outras repletas de recursos. O exagero ocorreu na
nobreza francesa. As muito vestidas e espartilhadas damas da corte,
portando complicados ¢ exuberantes trajes, tinham dificuldades até
de sentar. A locomogdo restrita, transportadas que eram em carrua-
gens e liteiras. Seus atendentes, igualmente, profissionais elegantes,
de casacas, camisas rendadas, cheias de pufes, golas, punhos, ao sen-
tirem dificuldade em realizar o parto, mesmo nas cadeiras baixas
daquela época, viram na posi¢io deitada a maneira mais coémoda
de apararem as criangas. Para a mulher enfraquecida, com dificulda-
de de manter-se em outra posigio, também a sugestio de que assumisse
it posigiio deitada se constituiu numa solug@o bem-vinda.
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Disso surgiu a grande polémica, que teve como lider o respei-
tado Mauriceau, defensor do dectibito dorsal, Cujas vantagens enca-
fecia com entusiasmo. Atacado, foi-lhe perguntado:

— Por que as mulheres, para evacuar, se acocoram? De acordo
tom a sua teoria, deveriam deitar-se.

Ao que Mauriceau respondeu:

— O parto difere da evacuagio, nesta se expulsa massa inani-
mada, inerte, enquanto que do parto sai da mae um ser vivo, ativo,
que colabora no préprio nascimento.

Mais do que os argumentos, foi decisivo o prestigio do grande
mesire, ¢ gragas ao magister dixit, o parto em deciibito dorsal con-
quistou a Franga, de onde se estendeu para a Europa e por todo o
mundo civilizado. Na verdade, o ato dos médicos, fazendo com que
as mulheres se deitassem, foi uma conseqiiéncia que, por sua vez,
trouxe outras conseqiiéncias, transformando-se, talvez, no maior fator
de iatrogenia da hist6ria da medicina. Atingiu a mae, atingiu o feto,
o médico, e, por fim, a prépria obstetricia.

Efeitos do parto em
decutbito dorsal sobre a méae

A mulher grivida, para repousar, instintivamente evita o dectbito
dorsal prolongado. Sente-se mal, ¢ embora ndo saiba analisar o por-
qué, percebe que o funcionamento do seu coracdo ¢ dificultado. Isto
se exacerba e se torna mais evidente na vigéncia de um deficit car-
diacc.

Nestes casos, o cardiaco foge do dechbito dorsal; o descom-
pensado procura peérmanecer sentado. A posicdo de c6eoras € a que
proporciona maior alivio nas sindromes cianosantes. A melhora se
deve & expressio vascular que a posigio de cécoras determina nos
membros inferiores, expulsando grande quantidade de sangue para
as portas altas do organismo.

Com o anemiado sucede o mesmo. E o que explica o posiciona-
mento do caboclo brasileiro, do Jeca Tatu. O agachamento fornece
Mmais sangue para a oxigenagio pulmonar e nutricio dos 6rgios
nobres, cérebro, coragio e todo sistema endéerino. A dispnéia e a
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palpitagio diminuem. O raciocinio melhora, sobrevém uma sensagiio
de calma, bem-estar, pela melhor nutricio cerebral, E o segredo da
loga ¢ de todas as técnicas orientais de meditago, concentragdo, que,
bem que se apercebam, adotam o acocoramento ou o sentar-se sobre
s pernas cruzadas, como parte essencial do seu programa. O meca-
nismo ¢ idéntico,

s

O deficit ¢ as conseqiiéncias circulatérias de dectibito dorsal das
grividas decorrem de um fendmeno muito bem estudado e compre-
endido. Na mulher deitada, o titero gravido repousa sobre os grossos
Viisos retroperitonais, aorta e veia cava inferior. A aorta, gracas i
#rande pressdo intrinseca, embora com prejuizo, suporta o peso que
sobre ela se langa; o mesmo ndc acontece com a veia cava inferior,
Cujn pressio diminuta — apenas 4 mm de mercirio — ndo pode
impedir o amassamento e diminuicdo do calibre, fato que represa
grande quantidade de sangue no ter¢o inferior do tronco e membros
Inferiores, sonegando-o a grande circulagdo; isso pode levar, em graus
progressivos, até a2 sindrome do colapso postural de mal-estar, cia-
nose, dispnéia, sensagio de morte ¢, em circunstincias especiais, ao
Oxito letal, Nesses casos o sofrimento fetal ¢ uma constante; revela-se
pelus variagdes dos batimentos cardiacos, constituindo o chamado
sinal postural de Posero, o qual melhora, desde que a paciente deite
de lado. A melhora se deve 2 libertagio dos vasos da compressio
Uterina, apds o que o sangue flui livremente.

Os efeitos negativos do decibito dorsal se estendem sobre a
dinimica do parto nos seus trés periodos: dilatagdo, expulsio e
secundamento.

Dilatacio

A dilatagdo, na mulher deitada, torna-se mais morosa e mais
sjeita o complicagdes; a maior demora deve-se ao fato de que, em
grande parte, a pressio que o peso da bolsa d'igua e do préprio
f0to exerce contra o colo, desvia-se para a parede posterior do ttero,
sobre n qual repousam.

Expulsdo

A expulsio, em todos os seus tempos (rotacdo, descida e des-
prendimento) ¢ igualmente prejudicada: exige maior esforgo, ¢ mais
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demorada e mais sujeita a complicagdes, em conseqiiéncia da adigio
de diversos fatores:

a) O canal do parto na mulher deitada de costas, transforma-se
numa curva de diregdio ascendente, o que obriga a mulher a empur-
rar o cilindro fetal em um plano inclinado para cima. Seria, em uma
comparagao grosseira, mas real, como empurrar na subida um carro
com o motor desligado. A rotagiio torna-se iguaimente mais dificil.
D4 mais trabalho rolar o cilindro fetal deitado, apoiado sobre grande
superficie corporal, do que sobre uma pequena fracdo da cabega
sobre a qual ele se apbia quando em vertical. '

b) Na mulher deitada o colchdo da cama de parto impulsiona
as partes moles das nadegas, juntamente com o céceix, em diregao
ao plbis, estreitando o canal vaginal. O canal, angustiado, exige
maior esforco para ser vencido. Fica, deste modo, sujeito a lesdes
maiores: rupturas, deslocamentos, desinser¢des, predisponentes de
prolapsos e disfungGes — retocele, incontinéncia de urina, gases e
fezes, cistocele, histeraceles, vagina frouxa, causa colaborante de
desajustes sexuais.

¢) Deitada ¢ em posi¢ao ginecolégica, muito da forga expulsiva
da mulher se perde. O enorme potencial da musculatura das pernas
suspensas se climina, quase que completamente, enquanto o das coxas,
musculos abdominais ¢ tordcicos ¢ grandemente prejudicado pelo
mau apoio das alavancas artromusculares.

Todos esses fatores se somam para diminuir o empuxo, que
deverd vencer e dilatar a barreira perineal, prolongando, por vezes,
perigosamente, a liberagao da apresentagdo.

Disto resultam para a mae:

I. Lesbes mais extensas do assoalho pélvico.

2. A cabeca fetal, jogada com mais forga e por mais tempo con-
tra os elementos anatdmicos da parede anterior da vagina,
atingindo mais intensamente suas estruturas, como a bexiga
¢ uretra, abala toda a sua sustentag@o ¢ colabora nos deficits
funcionais e estruturais a que j4 nos referimos.

Procurando vencer a resisténcia do assoalho pélvico e abreviar
0 parto, obrigou-se o médico, através dos tempos, a criar, ampliar ¢
exagerar a indicacdo de uma série de atos médicos: episiotomia,
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sinfisiotomia, pubiotomia, vdcuo extrator, férceps, cesdrea, portado-
ros todos de pesada carga de iatrogenia.

Secundamento (deslocamento da placenta) e expulsao

Nao mulher deitada, o hematoma retroplecentar, juntamente com
i mossa placentar, joga seu peso em diregio errada, contra a sélida
purede uterina posterior, em vez de fazé-lo contra o espago dilatado
do canal vaginal, aberto pela passagem do feto.

A primeira conseqiiéncia desses desvios é que o hematoma
placentar, pela tendéncia que tem de levar o deslocamento na dire-
¢lio de maior declive, forga passagem sob a borda placentar mais
boixa, liberando-se em jato antes da saida da placenta, em cuja ex-
pulsiio deixa de colaborar.

A placenta, em vez de avangar pelo conhecido mecanismo de
Shultze, em que ¢é expulsa invertendo-se, como um guarda-chuva, pelo
peso do sangue, o faz pela forma de Duncan, ou seja, por escorre-
gomento, dando-se sua apresentacio por uma das bordas. Este modo
e desplacentagdo é, sabidamente, determinante de maior parda san-
gliinen e mais sujeito a complicagdes. De qualquer forma, mesmo na
maneira mais favordvel, de Shultze, o secundamento, em geral, niio
s¢ completa espontaneamente. Exige ajuda da prépria paciente ou
do nssistente, parteira ou médico. A falta da saida espontdnea ¢ esta
njuda, quase sempre necessaria, sdo responsdveis pela enorme inci-
déncia de morbidade e mortalidade neste periodo do parto. Sdo duas
ordens de complicagdes que sobrepujam, por si 56, a soma de aciden-
{¢s obstétricos de outros tempos. A maior concentragio de mortes
maternas dé-se, justamente, no secundamento, ¢ estas sdo devidas a
duns cousas principais: hemorragia e infecgdo. A hemorragia pode
deixar seqiielas permanentes e mesmo ser mortal. Deve-se, na imensa
maioria das vezes, 3 demora na expulsdo da placenta que, retida no
itero, impede a progressao da brasquistase com o seu mecanismo de
fechamento dos vasos miometrais, que somente se completa quando
nada impede a contragdo uterina.

Na fentativa de obrigar a expulsdo da placenta, o médico exe-
¢utn grande variedade de manobras: massageamento, compressido,
expressiio, tragdo, torgio (Credé, Brandt, Andrews, Dickson, Left,
Kulking ¢ Dublin), que podem lesar fibras uterinas ou determinar
rupturas ou fragmentagio da placenta, que é expulsa incompleta,
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deixando dentro do ttero partes de cotiledones ou membranas, que
podem dar continuidade ou originar novas perdas sangiiineas.

lgualmente, grande variedade de esquemas ¢ combinagdes
medicamentosos sao causas de outras tantas complicagGes. Assim,
0s muito usados ocitécitos, junto com os populares derivados do
centelo espigado, os ergotinicos, receitados para facilitar a saida pla-
centrar e prevenir complicagdes, sdo determinantes de patologia par-
ticular: anéis de constrigdo uterina, retengdo placentar ou problemas
cardiacos ou circulatérios maternos.

Por sua vez, infeccido pede ocorrer em conseqiiéncia de restos

placentares que, desnutridos, podem constituir meio de cultura para
variada e intensa colonizagio microbiana.

Na mulher deitada, a prépria posi¢io deixa a vagina mais sujeita

« @ infecgbes. O escoamento urindrio a alcanga com’ facilidade. Por

outro lado € dificil livrd-la do contato com contetido reto-anal, como
fezes e restos de enemas.

Por sua vez, os obstetras, quando obrigados a retirar a placenta
Ou partes nao expulsas, muitas vezes em conseqiiéncia de suas pré-
prias manobras, véem-se na contingéncia de introduzir a mio e o
braco no canal vaginal, invadindo a cavidade . uterina. Por mais
cuidadoso que seja o especialista, por melhor que seja o ambiente
de trabalho, nunca havers seguranga de assepsia, considerando a
dificuldade de evitar que a urina e mesmo fezes entrem ou sejam
arrastadas para dentro do canal vaginal.

Por todas estas razdes, as cu ragens e curetagens sio consideradas
como mais perigosas que a maioria das laparotomias.

O risco é ainda maior nas hemorragias puerperais, mais tardias,
quando a vagina e o colo, contraidos, jd nd@o comportam a passagem
da mado, exigindo o cmprego instrumental de grandes pingas ou cure-
tas que, trabalhando em titero grande, solto, amolecido, representam
intervengio dificil, mesmo para maos experientes.

Na mulher em posigdo vertical (de cécoras), na maioria dos
casos, a placenta sai espontaneamente no canal do parto arrastando
4s membranas, sem violéncia, dispensando qualquer interferéncia
estranha.,

Na mulher em dectibito dorsal (deitada de barriga para cima)
na melhor das hipdteses, o mais que acontece ¢ a placenta depois
de desprendida depositar-se na vagina ou no segmento inferior, res-
tondo partes da membrana na cavidade aterina contraida. Para que-
clas se exteriorizem a paciente precisa ser instada a fazer movi-
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; i rira
Wenton expulsivos, ou, o que ¢ mais comum, o obstelra ou a parte

iliares par: o o se dé; compri-
provedem manobras auxiliares para que a cxliiuisau se d:; umn]: :
Wi, massageiam, impulsionam o globo uterino ou manip

gordio umbilical, placenta ¢ membranas, com técnicas pouco mt
multo erradas que podem determinar ruturas placemare:;. ou m!:ma
Branosus, com a retencio de restos que, aband_onm}os, sio a ca‘us'_
ks comum das hemorragias e infecgoes, comphcar;oes_as .r}ml.s lLI‘[]::.
vols da obstetricia atual. A retirada desses restos obrigaria mva:sao
il ¢cannl pélvico ¢ como vimos anicri'ormcntc. por TE‘IEIhOI‘ ql;f: S'CJ:HI
pmblente, por mais competente, meticuloso que seja 0 pro |ssmBm:
nunca oferece seguranca total. O que ndo dizer daqueles que pr :
flzom, como rotina, a retirada manual da placenta e exame s:s:jlemal
fleo da cavidade uterina em todos os partos? ancrahzacaor e _tzs
procedimento, resultaria na mais calamitosa colegdo de complicagd

(jue se possa imaginar.

Efeitos do parto em
decubito dorsal sobre o filho

O parto, mesmo normal, representa uma pesada Agressao tzléle.;
com freqiiéneia, lesa o organismo rc':tal. Os sistemas mais atingido
1o 0 nervoso central e o respiratdrio.

Na lista de morbidade e mortalidade perinatal, as pneumopa-
tlns ¢ cencefalopatias ocupam lugar de dcslaque.- :

A freqiiéncia e a gravidade das injirias sdo diretamente pro-
porcionais & demora do segundo periodo do parto. o

Na mulher deitada, a expulsao nalura]mcntt_: s¢ i:az mais lenta
¢ trabalhosa. Na luta para dilatar ¢ vencer a _r—::_smtencm do ass:alilao
pélvico, que s¢ apresenta, neste caso, em condl-;oes menos favordveis,
¢ maior o impacto que o pdlo cefdlico da crianga tem de suportar.
A adaptagio que lhe ¢ imposta é mais intenjsa._d:sto resulrt;m.do um:;
Intensificagio das modificagdes que lhe sio inerentes. Maiores ;e
modelagens, caput sucediéneo ¢ céfalo—hcmatm'qu: maior 1;51:0 g
hiemorragias inlracranianas, subdurais,_subara?nérdcs ¢ nos : l.vcrsm
territérios encefilicos, causas principais da sindrome do sofrimen
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fetal (fetal distress), que na sua escala ocasiona hipoxia, anoxia e
asfixia de origem neurolégica.

Nessa eventualidade o obstetra, visando a proleger o nascituro e
abreviar o parto, obriga-se a aumentar a freqiiéncia com que indica
uma séric de intervencdes, como: férceps, vécuo-extrator, cesdreas
ctc., que de outra forma teriam indicagoes mais raras.

Com as mesmas finalidades, muitos adotam os chamados partos
profiliticos, sujeitos a julgamento pessoal do médico. Por melhor
que seja o seu preparo, tal orientagio acarreta pesada carga de risco,
que cresce se o referido preparo nio for acurado, ou se seu equilibrio
emccional néo for bem ajustado. Condicoes em que os progndsticos
s¢ ensombrecem intensamente.

O mecanismo da maior exposicio do sistema respiratério as
complicagdes neonatais serd melhor compreendido se lembrarmos que,
com a mae deitada, o feto se expulsa igualmente deitado, Nestas
circunstincias, torna-se mais dificil livrar-se do contetdo das vias
acreas, o que pode causar atelectasias maiores ou menores. Estas, por
sua vez, determinam estados de dispnéia,. apnéia, hipoxia, anoxia
que, em cadeia e a distancia, lesam estruturas do cérebro e de toda
a constelagdo glandular.

Os danos assim produzidos ocasionam a mais variada gama de
seqiiclas, desde ligeiras lesGes até as mais graves afecgOes. Algumas
produzem manifestagdes imediatas, aparentes e gritantes. Outras, tar-
dias, isoladas ou combinadas, que englobam desde disritmias ocultas
i deficiéncia mental, paralisia espéstica, cloroatetose, ataxia, dislalia,
perturbagdes sensoriais, até os estados convulsivos, que constituem
sua exteriorizagdo mais aparente, o que pode acontecer a qualquer
tempo de vida, desde o pés-parto imediato.

Influéncia sobre o primeiro
relacionamento mae-filho

O decibito dorsal influencia, igualmente, o primeiro relaciona-
mento materno-infantil. Primeiro, porque a posicdo deitada dissocia
completamente a mulher da chegada do seu filho. Ela permanece
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mirando o teto da sala, totalmente desinformada do que sucede na
i eslera genital,

Nada v¢, apenas imagina, ¢ por isso, com freqiiéncia, se angus-
tln, sofre ¢ se desespera. Ndo acompanha o resultado do scu esforgo,
o contrdrio do que acontece com a mulher ajoelhada ou acocorada,
(jue atentamente acompanha o parto nos seus minimos detalhes.

Esles sdo aspectos aos quais, ultimamente, se presta grande im-
portiincia, o que se constitui num campo sob observag@o intensa de
palcdlogos, bidlogos, neonatologistas, pediatras, puericultores ¢ psi-
(juiatras, além dos obstetras, os maiores interessados no assunto.

Estamos convictos de que, em breve, suas observagdes provardo
i importincia da interagio materno-infantil, através dos contatos
visuais, auditivos e titeis desde os primeiros instantes do nascimento
dn erianga. Experiéncias com animais ji demonstraram sua veracidade.

A culpa do enfraquecimento da mulher, dificultando-lhe conti-
nuar a ter seus filhos nas posigdes primitivas (ajoelhadas ou de céco-
ras) nio cabe ao médico. E dele, porém, a responsabilidade pela
ndogio do decibito dorsal. Este ato acarretou consegiiéncias que o
transformaram, talvez, no maior fator de iatrogenia da histéria da
obstetricia. Atingiu a mae, atingiu o feto e por fim o préprio médico,
o obrigi-lo a se adaptar s novas condigGes de trabalho.
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Comparacdo entre eletroencefalogramas
~ de indigenas nascidos de parto de '
cocoras e de outros indigenas e
civilizados de parto em

decubito dorsal*

As excelentes condigbes anatomofisiolégicas do assoalho pélvico
das indias do Sul do Brasil convenceram os autores de que ¢ vantajosa
para a mulher a adogiio do parto na posi¢io de cGeoras, como €
de uso entre as silvicolas,

O emprege do método na clinica privada permitiu um estudo
comparativo com os partos em decibito dorsal. Porém, se ¢ ficil e
direta a observagdo das mulheres, o mesmo nio aconteceu com rela-
¢a0 Aas criangas.

Que testes serviriam para aferir o desenvolvimento das criangas,
provando ser o parto de c6eoras menos lesivo para o recém-nascido?

A experiéncia pessoal muilo recente ¢ o escasso nimero de
partos foram insuficientes para um estudo que permitisse conclusdes

* Prémio Mencio Honrosa do Congresso Brasileiro de Ginecologia e Obste-
tricia. Salvador, novembro de 1978.

Aprovado pelo Comité Cientifico do Congresso Mundial de Ginecologia ¢
Obstetricia, para ser apresentado em Téquio. outubro de 1979, de autoria de
Cliudio Paciornik, Moysés Paciornik, D. Czigyk ¢ M. Schaffer.
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ponderdveis, Dai a decisio de coletar dados nas reservas indigenas,
onde o habitual é o parto de céeoras.

A dificuldade de comunicagdo verbal afastou a idéia do recurso
03 testes psicométricos correntes, bem como os de avaliagio neurolé-
plca. Também ndo houve disposicio de pessoal especializado que
ncedesse em viajar até as reservas, todas elas distantes, para a tomada
dos referidos testes.

Visando a contornar tais dificuldades e considerando que grande
purte das lesdes cerebrais decorrem da dificuldade do parto, e que
clog se traduzem futuramente por disritmias ou epilepsia, houve a
opgio da encefalografia, processo mecénico de f4cil execugdo e leitura
dircta.

Estudo comparativo para permitir conclusdes menos discutiveis
¢ mais aceitdveis deveria limitar suas observagSes a individuos seme-
Ihantes, ou, pelo menos, da mesma etnia.

Em meio civilizado, pelo momento, eletroencefalografia nio ¢
vitvel, pela escassez de dados e pela baixa idade das criangas nasci-
das de parto de cécoras. Em vez de esperar mais alguns anos para
proceder a exames a salvo de problemas, foi resolvido proceder s
observagbes nas reservas indigenas, onde o parto de cécoras € o
usual,

De uma populagio de 3350 indios, foram examinados 224.

Encontramos:
DISRITMIA
Etnila Tipo de parto Total de exames Disritmia %
Indios Em dectibito dorsal 24 3 12,5%
De cbcoras 200 4 2%
Clyllizados Em dectbite dorsal 5 a 10%

Quatro tragados disritmicos em 200 {ndios nascidos de parto de
tdcoras, correspondem a 2%, ndmero significativamente baixo, consi-
derando que nos civilizados sua incidéncia ¢ de 5 a 10%, até cinco
vozes maior,
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Trés tracados disritmicos em 24 indios, nascidos de parto em
deciibito dorsal (12,5%), os colocam numa faixa mais carregada que
a dos civilizados disritmicos nascidos na mesma posi¢do (entre 5
¢ 10%). : :

I. necessario considerar que, nas reservas indigenas livres de
influéncias estranhas, a parturiente sé deita quando esgotada. em
um parto excessivamente prolongado por distécia grave, em geral

desproporgiio fetopélvica ou mé posicio fetal. Compreende-se que as
criangas nascidas desse tipo de parto siio, via de regra, mais sofridas,
mais sujeitas a lesoes encefédlicas. Este fato, talvez, explique a alta
incidéncia de disritmia neste grupo de indios.

Por esta razio, resolveu-se tomar como termo de comparagao
os achados indios com os dados expostos nos classicos de neurologia,
do que resultou a ocorréncia de um epiléptico para cada 650 invidi-
duos do parto de cécoras, em contraposi¢io a 1:200 ou 1:250 dos
civilizados. E um dado que merece consideragéo.

EPILEPSIA
Indigenas 1 em 650
Civilizados 1 em 200 ou 230"

*  Aproximadamente 3 vezes mais.

Restam algumas indagacbes. Entre elas: até que ponto esies
indices se devem a uma questdo racial e a condigdes de vida peculia-
res?

De qualquer forma, os resultados deste estudo comparativo,
embora ndo sejam conclusivos, podem, até certo ponto, servir como
subsidio no julgamento das posi¢des que a mulher deve adotar no
perfodo expulsivo de seus partos.

Resta, ainda, a impressdo de que a baixa incidéncia de disritmia
¢ epilepsia entre os indios ndo é uma questdio de raga, mas, principal-
mente, devida ao método do parto indio (de cécoras), mais ripido,
mais ficil e menos traumatico.

28

Como nasce uma crianca

Hoje, todc mundo sabe como nascem criangas. Apenas para
reavivar, uma descrigdo sucinta do parto ¢ atitudes fetais, facilita
acompanhamento da exposigdo médica.

O dtero ¢ como se fosse uma bola eldstica, de grossas paredes,
fechada por uma boca de ldbios muito espessos, de consisténcia
firme, dificilmente dilatdvel. As paredes do dtero ¢ os ldbios vao
amolecendo com a aproximagio da hora do parto. A parte maior do
iitero chama-se corpo; a boca, colo.

A gravidez comega com um ovo implantado no endométrio que
¢ uma camada rica em elementos nutritivos, que recobre a cavidade
do corpo uterino.

O ovo humano cresce como uma planta, tem raizes (placenta),
caule (corddo umbilical) que termina num fruto, que € a crianga.

As rafzes do ovo formam-se aglomeradas, umas grudadas as
outras, formando um bolo em forma de disco, chamado placenta.
As raizes placentares recolhem os alimentos do endométrio e os levam
através do cordiio umbilical (caule) para a nutrigao do feto.

O ovo da crianga, plantado no ttero pela placenta se assemelha
a um ovo de ave, o tnica diferenga estd no envoltério que, em vez
de ser uma casen dura, é um tecido mole, macio, que se chama
membrana,

Asslm, oy cascas dos ovos humanos chamam-se membranas.
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A clara equivale a dgua, denominada também liquido amnidtico,
que envolve, banha e protege a crianga durante seu desenvolvimento
intra-uterino.

A crianga, bem como o pinto, forma-se na gema.

A medida que a crianga se desenvolve, o ttero cresce, aumenta
de volume, para conté-la.

No transcurso da gravidez, o colo uterino vai amolecendo, ma-
durando progressivamente.

Por volta de duzentos e oitenta dias, o ttero estd todo ocupado,
a crianga madura, bem formada, pronta para nascer, Dai entram em
agdo uma séric de mecanismos.

Para a crianga sair, o colo do ttero, que sc amoleceu durante
toda a gravidez, tem que sc abrir, dilatar, se alargar. Estes fendmenos
s¢ processam num periodo que se chama periodo de dilatacio.

No primeiro filho a dilatagdo e o alargamento sio lentos, deman-
dam muitas horas, umas oito, em média. Do segundo filho em diante,
lorna-se mais rdpido, Eles se fazem por contracoes das fibras do
corpo ulerono que, ao mesmo tempo que repuxam as fibras do colo,
comprimem a bolsa ddgua, cuja pressio aumenta ¢ forga o orificio
do colo, de dentro para fora, auxiliando abri-lo, dilatd-lo, alargi-lo.

Enquanto a dilatagiio ndo estd completa, n@o ha necessidade, a
mulher ndo tem vontade e ndo adianta instd-la a fazer forga. O colo
fechado torna indtil, e até prejudicial, qualquer esforco.

Durante toda a dilatagio, a mulher deve permanecer calma,
relaxada, oxigenada. Para isso, ela deve respirar desimpedida e cal-
mamente. Tem liberdade para fazer o que desejar, sentar, deitar,
andar. Desde que ndo esteja cansada, andar ¢ o mais vantajoso. E
o que a india da mata sempre fez e, liberta da influéncia dos civiliza-
dos, ainda faz.

O periodo de dilatagio chama-se, também, primeiro periodo; as
contragbes comegam espagadas, de meia em meia hora, vinte em
vinte minutos, amiudando-se com a progressio da dilatagio.

Quando a dilatagio esta completa, a mulher sente vontade de
se agachar, comprimir o abdémen, fazer forca como se precisasse
evacuar,

Os mecanismos da expulsio fetal e fecal sdo idénticos, diferen-
ciam-se apenas no resultado, num sai o cilindro fecal, e noutro, o
cilindro fetal, A este periodo chama-se periodo expulsivo, e nos povos
primitivos transcorre como se descreveu acima.
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Apos o saida do feto a placenta se desprende do titero e na
mulher em posigiio de evacuacio ¢ expulsa sem qualquer dificuldade,
doslizando para fora do canal da vagina e arrastando consigo as
membranas. Este tempo chama-se secundamento, desprendimento,
denplacentagiio, terceiro periodo.

S¢ nio houver interferéncia estranha, em mais de noventa por
tento dos casos o parto é normal ¢ esponténeo, dispensando toda e
(ualquer ajuda ativa. A supervisio médica ¢ necesséria, para detectar,
prevenir ¢ intervir nos casos em que possa surgir alguma anormali-
(dnde, menos de dez por cento.

O feto

Acreditavam os antigos que o feto tinha papel ativo na sua
snfdn do corpo uterino. Na verdade, o trabalho uterino ao comprimi-
[0, obriga-o a se moldar, fletir, movimentar e girar passivamente,
IMiri se apresentar em condigbes de mais facilmente atravessar o
tinel yaginal,

Para o parto normal, o grande cixo do feto deve coincidir com
0 grande cixo da mae. O feto deve posicionar-se de comprido, apre-
sentando-se pela cabega ou pelas nadegas, se ndo for assim o parto
depontiineo niio se dard.

I como a méquina do trem que, apresentando-se em transverso
i boca do tinel, ndo pode entrar.

A cabega nio ¢ uma esfera simétrica, tem didmetros majores
0 menores. Para atravessar com mais facilidade o canal, ela deve
fIpresentar-se pelo didmetro menor, que ¢ aquele que vai do occipital
A fronte,

Para que isso acontega, a cabeca tem que estar fletida, o queixo
dhcostado no térax. Nesta atitude, o didmetro occipital frontal mede
U centimetros, em contraposigio a 10, 11 e até 13 centimetros de
Olitras atitudes dificultantes do parto, traumatizantes e perigosas para
i mie e para o filho.

De qualquer forma, mesmo para o indio, embora doa menos, o
pirio déi.

Por que ¢ que d6i?

o que vocd vai ler em seguida.
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Por que o parto déi?
A Biblia tem a resposta

A Biblia tem a resposta para o que vocés quiserem, para tudo o
que vocés precisarem.

Vocés tém dividas? Pois leiam o que lhes conto e digam se
nio ¢ verdade.

Ela que sofra.

Tem que doer.

Puxa, quanta briga, quanta discussiao. “‘Parirds com dor.” E
as mulheres tinham que gritar, tinham que sofrer.

Quando aparccgu a anestesia ¢ a Rainha Vitéria da Inglaterra
foi ter filho, chegou um certo Dr. Simpson com um vidro de cloro-
férmio, pingou-o em uma mascara de gaze, deu-o para a rainha
cheirar ¢ o filho nasceu sem que ela sentisse dor.

Foi um protesto geral:

— Pecado!

— Nao pode!

— Sacrilégio!

— Se no livro sagrado estd escrito “parirds com dor”, com
dor ela devia ter parido! ;

— Deverd ser castigada. Desrespeitou a ordem divina.

Mas nada aconteceu. Primeiro, porque ela era rainha, e depois,
Simpson era o médico da rainha e, ainda, porque Simpson, sério,
respeitado, estudioso do livro sagrado, desenvolveu um raciocinio que
O povo aceitou com sorriso ¢ muita simpatia.
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Perguntava cle:
— Sabem vocés quem foi o primeiro anestesista do mundo?
-

— ‘Foi Deus.

— Como? Deus?

— Sim, foi ele. Leiam a Biblia. L4 esta: *‘como Adio estava
sozinho, Deus resolveu dar-lhe uma companheira”. E para isto, fez
Adio dormir, retirou-lhe uma costela e dela formou Eva, a primeira
mulher,

Ora, Deus — para fazer Eva nascer — fez Addo dormir, “‘anes-
lesiando-0”, portanto.

Deus, que nunca erra, foi o primeiro anestesista do mundo.

Se cle pode, por que niio podemos nés, também, que apenas
procuramos imitar o que Ele fez?

*£ & &

Sim, a Biblia tem razio, Simpson também e, talvez, eu também,
A vocts forem benevolentes comigo, como os seus contemporaneos
loram com ele,

Acdo e reacdo

L4 por 1948, mais de cem anos depois de Simpson, quando
UM mais de mil lugares do mundo aceitavam, faziam, anunciavam 0
Pirio sem dor, resolvemos ir aprendé-lo, para praticd-lo em Curitiba.
Entio, sentimos um pouco do que o Simpson sentira. E em
punto mencr, tudo se repetiv. Em nosso pequeno mundo curitibano,

Moreditomos que as coisas foram exatamente iguais.

~ Pecado!

== Niio pode!

~ Sacrilégio!

~ Se estd escrito, por que € que cle desobedece?

== E por que elas desobedecem? Nio tém medo, ndo tém
roapeito?

I muitas obedeciam, umas por respeito ¢ outras com medo da
I ¢ do castigo divino. Mas, outras, muitas outras, desobedeciam,
porque o medo da dor era bem maior que os outros medos e acorriam



10 hospital para o atraeme parto sem dor. E seu nimero foi aumen-
tando ¢ o remorso de algumas também.

Até um “libertador”, no seu acatado ¢ sempre ponderado edito-
rial dominical, educadamente, comentou a “extravagante, desnccessa-
ria, estranha inovagic”,

Hoje, quando a. anestesia-quase entrou na rotina e as préprias
irmds da Maternidade Nossa Senhora do Bom Parto animam, indu-
Zem suas pacientes para ter “parto sem dor”, isto tudo parece ab-
surdo, mas, naquele tempo, nem queiram saber.

Eva, a maca e o parto sem dor

Embora ndo seja nenhum Simpson, também construi a minha
estorinha que também fez alguns sorrirem, pois acredito que a Biblia
tem razao, quando diz “multiplicarei os sofrimentos do teu parto.
Dards & luz com dor a teus filhos”. Porque Eva comeu a magid,
surgiu a anestesia que suprime a dor do parto. Tudo divino, tudo
certo, tudo légico.

— Como? D6i porque Eva comeu a maci, estd certo, estd es-
crito. Mas, o que ¢ que tem a magi com a descoberta da anestesia
¢ do parto sem dor?

— Pois olhem l4. Vou expor o mais claro que posso. Nio repa-
rem o muito repetitivo que sou, em certos argumentos.

Se Eva, ao comer a ma¢i — o fruto do saber — ficou sabendo,
conhecendo coisas, percebendo as coisas, ¢ que antes de comer a
magd, ela ndo tinha a capacidade de saber, conhecer, perceber.

— E qual ¢ o 6rgio do saber, a sede da sabedoria e da inteli-
géncia?

— E o cérebro, nio ¢7

Nos animais que ndo tém a inteligéncia do homem, o cérebro
¢ pequeno e, consegiientemente, o crinio que o contém, bem como
a cabega & qual ele pertence, certo?

Ora, todas as cabegas com cérebro e cranio pequenos sao alon-
gadas, compridas, com didmetro reduzido, fdceis de nascer. Vejam
a cabega dos animais.

Quando Eva adquiriu a faculdade de saber, a sede do saber, o
seu cérebro cresceu. Consegiientemente, o cranio teve que crescer,
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slmentando o didmetro da cabega, que de comprida arredondou,

~ ando uma cabega dificil para o parto.

Viram por que ¢ que nas mulheres o parto dé6i?
I'orque as criancas tém a cabeca grande para conter um cérebro
funde, que aumentou com a inteligéncia adquirida ao comer o fruto
i saber, Concordam?
Mas Isto ¢ s6 o comego. Outras conseqiiéncias vieram dai.
Vejam s6. Alids, daqui por diante, vocés olhando nossas figuras,
Vilo ncompanhar melhor a exposicéo.

De horizontal para vertical

T'odos os animais de cabega pequena tém a face, a cara, o rosto,
- porpendiculares & coluna vertebral.

: Para olhar para a frente, o animal ¢ obrigado a ficar com o
- WEpo em posigio horizontal, apoiando-se nas quatro patas. Dai, ser

~ ndripede,

1 Caso os animais ficassem em pé, a cara olharia para cima e,
- Wilho, vocts compreendem que, para olhar para a frente, tinham

= U fleor de quatro. .

Ii na mulher (¢ no homem também, é claro) a coisa toda se

- Lomplica, Por qué? Porque, crescendo o crinio, a face e os olhos

~ foram deslocados para baixo e, se 0 homem fosse quadripede, olharia

~ pltn o chiio (Fig. 1).

Gabegn, contrair os misculos detrds do pescogo, os misculos da
e,
' A posicio seria dificil, cansativa e, ainda por cima, os mds-

_ Para olhar para a frente, ele teria que forgar o levantamento da

- Wlilos do nuca sio fracos e niio a sustentariam por muito tempo,

taderlam, A cabega penderia e o rosto olharia para trés, por entre

~ b pornns traseiras.

Sltuagiio incomoda e cansativa. Como ¢ que o homem iria andar?
Pien 1rds? Dai a dnica solugdo possivel: ficar de pé, em bipedestra-
Yo, nan posigiio ereta, o que lhe deu o nome de bipedes erectus, sus-
lentudo apenas pelos dois pés, a cabega apoiada na coluna vertebral,

~ Unlon maneira de olhar para a frente.
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FIGURA 1

— Bem, estd certo. E que tem isso?

— Isto trouxe outra série de conseqiiéncias, atingindo os ossos
¢ as partes moles, 0 que mais concorreu para tornar o parto dificil
e doloroso. '

— E?...

— E sim, Vejam como é. Primeiro, vou falar dos ossos. Con-
tinuem a observar as figuras.

Alteracdo na estrutura éssea

Nos quadripedes, o peso do corpo se distribui pelas quatro
patas: as duas anteriores, que formam a cintura escapular ¢ as poste-
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flores, que constituem a chamada cintura pélvica. Os dois pares
Ulvidem entre si a distribui¢do do peso do corpo animal (Fig. 2).

FIGURA 2

Assim, a pressio que sobre clas se exerce ¢ menor. Dai, ser
maior a cintura pélvica por onde a cria, para nascer, tem que passar;
cla € larga, [dcil de ser transposta, tem até um nome especial, antro-
pdide, para caracterizar a sua forma peculiar.

Ja no homem (¢ na mulher também, claro), ao apoiar-se sobre
as duas pernas, o peso todo forga a tinica cintura, a pélvica, que se
v¢é comprimida por duas pressdes: uma, de cima para baixo — o
peso do tronco todo, encimado pela cabega, de tamanho avantajado
¢ outra de baixo para cima — a contrapressio dos membros infe-
riores (Fig. 3).

Disso resulta o progressivo achatamento da bacia, cujo didmetro
diminui, os ossos, com maior trabalho e responsabilidade, tém sua
consisténcia aumentada, engrossam.
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FIGURA 3

E as partes moles? Muisculos, ligamentos? Nestes também a mo-
dificagdo da posigiio do corpo exerce sua influéncia?

Nos quadripedes, com o corpo em posigio horizontal, todas as
visceras repousam sobre a parede abdominal que, para sustentd-las,
terd que ser forte e resistente.

O mesmo acontece com o fechamento do colo do titero.

Nos animais ele ¢ fraco, pouco desenvolvido, distendendo-se,
abrindo-se facilmente, ao contririo do colo uterino das mulheres, que
¢ grosso, duro, resistente, cerrado, dificilmente dilatdvel (Fig. 4).

Por qué? Porque no animal de quatro, o titero grévido repousa
sobre a parede abdominal e o bicho pode correr, pular que ndo hd
perigo de perder a cria.

Ja na mulher de pé, se ela niio tivesse um colo desenvolvido,
imaginem o que aconteceria numa queda, corrida, salto ¢ até mesmo
num esforgo maior, defecagiio, tosse, espirro. Arriscaria a perder,
abortar o filho (Fig. 5).
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FIGURA 4

E é o que se vE, as vezes, quando cle se rompe, nio ¢ refeito.
Fica insuficiente, incapaz de reter uma gravidez que se perde espon-
tancamente, ao atingir poucos meses.

Estrutura sob a acdo do parto

Para a crianga nascer devem-se dilatar o colo, o assoalho pélvico,
a vagina, a vulva, o perineo e isto ocorre cstirando-se até além de
sua elasticidade rompendo-os, de cima a baixo. O colo afina, abre. ..
até rasgar,

A vagina, csmagada entre a cabeca e os ossos, se fissura,
greta. .. O perineo se distende, estica, esgarga, estoura. Por vezes,
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OB rasgOes se exageram, abrem até a parede do reto e finus, deslocam
i urctra, baixam a bexiga, rompem a bexiga para deixar a crianca
pissar ¢ tudo déi. E s6 sangue e dor. Sangue e dor se misturam com
fezes ¢ urina,

Por sua vez, a crianga, autora inocente de todo esse estrago,
também paga pesado tributo.

Para atravessar a bacia angustiada ¢ vencer a resisténcia das
partes moles (colo, vagina ¢ perineo) ela ¢ obrigada a flexdes, de-
flexaes, encurvamentos, rotagdes, sofre compressoes que, por sua
vez, determinam modificacdes como formagiio de bossas, acavalamen-
10s, modelagens que podem causar — e com freqiiéncia causam —
lesoes, deformagdes, hemorragias e até fraturas que depois reper-
cutem sobre toda a vida da crianca, podendo até fazé-la nascer morta.

Os resultados do ““saber’”

Viram como €? E tudo por qué? S6 porque Eva comeu o tal
fruto do saber.

— E se ela nao o tivesse feito, as coisas ndo seriam assim?

— Claro que nilo: cla ndo teria adquirido a faculdade do saber.

A sua cabega seria pequena, a bacia larga, o colo fraco, perineo
frouxo e nada daquilo aconteceria. . .

— Quer dizer que a Biblia tinha razio?
— Natural que tinha. Nio ¢ I6gico como sempre?

— E, parece... Mas entdo o parlo sem dor é um sacrilégio
mesmo?

— Nunca. De acordo com a Biblia nunca.
— De acordo com a Biblia nunca?! Por qué? Como?

— Por qué? Prestem atengio. Sigam o meu raciocinio. Comen-
do a magi, o fruto do saber, Eva e seus descendentes ficaram inteli-
gentes. Analisando coisas, analisaram a propria Biblia ¢ vejam o que

descobriram. Descobriram que nela estd escrito — isto em hebraico
Ou aramaico — *“Por (teres comido o fruto do saber, parirds com
soror.”

— Soror? Que ¢ soror?
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— Soror foi traduzido para dor. Mas nio significa dor. Soror
significa *'tristeza™ — tris-te-za. Tristeza a mulher gravida tem muita,
Sdo as preocupagbes com o desenvolvimento do seu neném. Serd
sadio? Nao terd defeito? Sers homem, mulher? Serd bonitinho?
Terd um nariz horrivel como o do pai? Nascerd vivo? E o corpo
dela, da mae, que se deformou? O mal-estar, os vémitos, o rosto
que mancha, as mamas que doem, a pele que arrebenta, o ventre que
protubera, afrouxa, cai, as pernas que incham, a dor... Quanta
preocupacido, quanta soror. Parirds com soror. E soror elas sempre
terdo. N@o adianta a inteligéncia, ndo adiantam os progressos da
ciéncia. Nada adiantar.

Mas, onde estd escrito dor? Por que dor? Para que dor? Onde
esta escrito que ¢ pecado tirar a dor, fazer anestesia? Onde, digam-
me, onde? Leiam a Biblia ¢ me digam, onde?

— Viram? Ela tinha razio. Como sempre, a Biblia tinha razio.
E s6 saber procurar, compreender, entender.

— Quer dizer que na Biblia estd a resposta?

— Claro. A Biblia tem a resposta. Vocés ainda tém dividas?
Dividas. . .

Querem que analise a palavra diivida? Querem? Pois entio pe-
guem a Biblia. E sé procurar, prestar atencio, compreender que 14
estd, para o que vocés quiserem, para tudo que vocés precisarem:

“A Biblia tem a resposta.”
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Por que o estado genital
das indias é melhor 2

As indias entravam uma atrds da outra.

A enfermeira da FUNAI estava junto.

P'ara satisfagdo nossa, o servico corria descontraido.

O Cliudio se encarregara do exame dos 6rgdos genitais, eu

~ Dlhava as mamas, uma secretdria anotava os achados que ditdvamos.

Logo de cara, a diferenga salta aos olhos.
Estivamos treinados em observar civilizadas. S6 na vizinha ci-

~dade de Xanxeré, cada um de nds examinara centenas de mulheres.

O cstado genital das indias se apresentava em condicdes infini-

- lnmente melhores.

— Quantos filhos voct teve?

~— Qualtorze.

~— Perde urina quando tosse?

-~ Nio.

-~ E quando ri?

~— Também nao.

~ Interessante. Quatorze filhos e os érgdos genitais se apre-
sontaom bem, quase ndo hd prolapsos. Olhem. Faca forga. A bexiga,
0 Ielo, a uretra, estio no lugar, ndo baixaram. O perineo estd bem.

Na scgunda, terceira, quarta, até a décima terceira mais ou me-
NON & mesma coisa,

IEntre as civilizadas, isto dificilmente aconteceria. A incontinén-
Ul urindria, os prolapsos mais ou menos grandes, atingem perto de
Aflnta por cento das mulheres que tiveram filhos.



Na décima terceira, o aspecto genital ndo era bom.

— Faga forga, tussa.

Houve perda de urina.

— Esta tem s6 trés filhos ¢ jd estd com incontinéncia urindria,
Por que serd? :

— Esta fui eu quem fez o parto, informa a enfermeira. Cuidei
dela na gestagao.

— E as outras?

— As outras ndo. Sao mais velhas, Estou aqui ha pouco tempo.

Qutra série de mulheres com muitos filhos e poucas lesdes, em
geral, pouco acentuadas.

Mais uma com incontinéncia urindria.

— Quem fez o seu parto?

— A moga ai.

Depois da terceira, ndo havia dividas. Os partos com a parteira
eram de resultados piores. A profissional era razoavelmente prepa-
rada. Instruida, professora, fizera estdgio numa maternidade de bom
padrio.

— Como a senhora faz os partos?

— Como aprendi. Deito-as sobre uma mesa, dou a posigao gi-
necoldgica e aparo a crianca.

— E as que nao tém filhos com a senhora, como € que fazem?

— Antes de eu vir para cd estavam abandonadas, se acocora-
vam e tinham os filhos diretamente sobre uma esteira no chdo. A
mie, a avo ou uma vizinha mais velha € que cuidava do parto.

— Naio se zangue. A senhora faz tudo certo, alids, igual ao que
nés fazemos. Foi assim que aprendemos ¢ ensinamos. Mas, parece
que o jeito delas terem filhos ¢ muite melhor. Nio concorda?

— Concordo. E evidente.

— Vamos observar as que vierem daqui pra frente.

O prosseguimento dos exames, feitos com a atengdo redobrada,
confirmou a primeira impressio.

Observacdo semelhante em outras reservas em que foram vistas
cerca de guatrocentas indias, alicercaram e deram seguranga ao que
ji era uma convicgio.

E foi dai que, visando a proteger as indias, ndo pensdvamos nas
civilizadas, escrevemos um trabalho Ndo Perturbem o Parto das
Indias, em que compardvamos o parto de cécoras com o parlo civi-
lizado, em decibito dorsal, concluindo que o de cécoras seria muito
melhor.
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i -~ wiforgo.

De cécoras. Melhor?
Mais facil? Por qué?

Depois que a gente viu a “indiada”, comegamos a pensar nos
porqués.

PPor que sera mais facil?

Por que causa menos lesdes?
A explicagio ¢ simples. Para perceber, nao precisa de muito

I'restem atengio.

Primeiro, uma pergunta.

«~ Para a cnanqa nascer, o que ¢ mais fdcil, uma vagina
I'lll:luuln ou uma vagina aberta?

~— Aberta, € claro.

~~ Muito bem.

Nua mulher deitada o colchdo da cama empurra as nddegas jun-

~ lumente com o céecix para cima. O céceix € o osso do fim da coluna

o & muito mével. Empurrado para cima, com os tecidos moles das

~hidegas, estreitam o canal vaginal, por onde a crianga tem que
~ passar,

Na mulher, ao agachar-se, os miisculos que cercam a vagina s¢

~ ubrem, ¢ se cla inclinar o corpo para a frente, o sacro ¢ o céecix
~ basculam para trds, aumentando ainda mais o canal do parto.

« Qual rasga mais, a vagina aberta ou a fechada?
w Fechada, naturalmente.
Entenderam?
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Entenderam por que as indias que 1ém nenéns com as parteiras
¢stdao mais estragadas, tém rupturas maiores, prolapsos mais acen-
tuados, incontinéncia urindria, insuficiéncia?

Tem mais.

— O que ¢ mais fdcil, empurrar um carro sem motor numa
subida ou numa descida?

— Numa descida, 16gico.

— Pois €.

Na mulher deitada, o canal do parto é uma violenta subida em
curva, apontando diretamente para o teto da sala. E por ele que ela
ttm que cmpurrar o filho, com trés, quatro quilos. A mulher, ao
acocorar-se, transforma-o numa descida em diregio ao chio.

Nao hd perigo de o feto cair, se machucar. Ao agachar-se, a
distancia da saida da vagina e a superficie sobre a qual vai depo-
sitar-sc a crianga, mede exatamente o tamanho dela. Nio tem como
cair. De mesa de parto, da cama alta sim. H4 riscos e isto tem acon-
tecido mais de uma vez, muito mais do que possam imaginar. Até
0s indios de Ibirama sabem disto. Nunca esqueceram, contam sem-
pre, do caso da india que, num parto dificil, num caminhio, sendo
transportada &s pressas para a cidade, no meio do caminho as dores
apuraram ¢ a crianga comegou a nascer. A parteira abriu a tampa
da carroceria, deitou a mulher na borda ¢, como aprendera na ma-
ternidade, aparou a crianca, mas foi de tanto azar, que ela lhe esca-
pou das mios. O corddo umbilical, estirado com violéncia, rompeu
na insergdo do umbigo. Em poucos minutos, a hemorragia, impossivel
de ser contida, matou o indiozinho.

Esta histéria nao vale, foi falta de sorte, pode acontecer a qual-
quer um que faga o parto em mesa alta, sem protecio. Na india de
cbeoras ndo ¢ vantagem nunca ter acontecido nada igual; é l6gico,
nio pode acontecer.
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Preparo para o parto indio.
Os pros.

P'ara a india ter parto de cdcoras, nada mais natural. Ela vive

;l}n vdeoras, Estd treinada, acostumada, preparada.

Pora a civilizada, as coisas mudam. A maioria nio aceitava,

wehava ridicula e vexatéria a posigéo.

| Alé hi pouco tempo, as mulheres que, morando no interior ou

por qualquer outra circunstdncia, tivessem tido um filho agachadas,

~ pnvergonhadas, negavam que isso tivesse acontecido.

: « "De croque”? Eu nao! Tive todos os meus filhos como gente,

(leadn na beira da cama.

F Hoje, entre nossas pacientes, impressionante a quantidade de

Aulheres que se orgulham de terem experiéncia com o parto 2 moda
{ndla, A aceitagiio pacifica, a procura espontinea, crescem aceleradas,

ilﬂllnm antes de um programa de televisio ter-lhe dado ampla

Wlvulgagiio.

~ No preparo das mulheres, procuramos fazé-las compreender as
~ Vintagens do novo-velho método.

4 Tentamos fazé-lo em termos de facil compreensio. E.mbora‘ as

~Inala Instrufdas possam julgar a exposigio simpléria, € boa a acolhida,
i resultados excelentes.

: Reunimos as clientes em aulas coletivas. Os prés surgem de uma
wdrle de perguntas claboradas, cuja resposta enfatiza as vantagens que

- tosejamos ressaltar.
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Neste ponto o circulo se estreita, a assisténcia aumenta, mais
Milheres, alguns homens curiosos prestam atenciio.

« Elas se deitam numa mesa alta e a parteira ou o médico
lhgom o parto.

~ Deitada?! De que jeito?!

— Assim. ..

IL 0 médico, desinibido, gozador, deita na grama e levanta as
Pernns,

A gargalhada incrédula, estoura alegre e solta.

[ndio quase ndo ri, mas a imagem era tio divertida ¢ inacredi-
livel, o absurdo lhes parecia tdo complexo que até a prépria natureza
parecin enxergar o jocoso da situagfo, rindo também, no farfalhar
s folhas, sob a agdc de uma lufada de vento mais forte.

O médico, sentado nz grama, se diverte, & espera de que passe
i onda de hilaridade.

— Desse jeito?

~ Como ¢ que a crianga pode nascer? Como ¢ que pode?

X u situacio lhes parece tio absurda, incompreensivel, grotesca,
{jue 08 comentdrios, agora em caigangue, continuam a provocar os
thos criticos, superiores.

lHustramos também, com algumas estérias e fatos ocorridos,
COmo © que se segue.

“As mulher dos ‘portugueis’
nao sabem nem cantar’’

No fim da tarde, olhando o pér-do-sol, sentadas na grama dn
borda do campo, um grupo de indias conversa, calmo ¢ descansado,

O médico, ja familiarizado, se aproxima, discreto, senta perto
e presta atengdo ao lan-lan-lan caigangue.

Nao entende nada.

— Como ¢ que se diz “boa tarde” em caigangue?

— Amahe,

— Entao, amahe para vocés,

— Apentavi — respondem prontamente, e riem satisfeitas.

— Quantos filhos a senhora tem?

— Doze. Mais divertida, a velha Catarina, mie de doze filhos, imita uma
— Tudo vivo? mulher deitada e faz comédia para as amigas.

— Tudo. ~- Olha o jeito das portuguesas terem filhos.

— E a senhora? —- Como ¢é que pode?!

— Qito.

1 I sem maldade, a curicsidade espicagada pelo incompreensivel
- problema, no seu linguajar simples e direto, langa a pergunta:
~ E como ¢ que as mulher dos “portugueis™ faz para defecar?

(nnturalmente, usou outro termo). Ndo me diga que eclas também
~ doltam, . .
: ~ Sentam numa tdbua alta com um buraco no meio.
-~ Entdo, por que nao tém filho do mesmo jeito? As mulher
1 oy “portugucis” ndo sabem mem ‘‘cantar”... Vocés pensam que
~ Mnbem tudo ¢ tém mania de ensinar a gente. . .
Assim, preparamos nossas clientes para o parto de cécoras.

— E a senhora? E a senhora?. ..

E a conversa continua, descontraida, até que cle provoca o as:
sunto que mais lhe interessa.

— Como ¢ que a senhora teve os filhos?

— Tendo, ora.

— Nao ¢ isso, queria saber qual a posigio. . .

— Como todo mundo. Como tem que ser? Como € que a gente
tem filhos? Se agacha, se espreme e eles vém. Por que o senhor
pergunta?

— Para saber.

— Para saber? E as mulher dos “portugueis” nio tém assim?

— Nao.

Para os indios, brasileiros sio eles, os outros sio “‘os portugueis',

— Nao? Como ¢ que ¢ entiio?

— Deitada.

— Deitada? Como?
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Os contras

A nossa primeira idéia, a0 nos convencermos de que o parto
de cécoras cra o melhor, foi proteger as indias. Pela minha cabega
nunca passou a idéia de levar o método para as civilizadas. Muito
pelo contrdrio, a ponto de, quando meu companheiro (Cliudio) co-
megou a preparar suas pacientes civilizadas para o parto indio, a
recepgio foi, até certo ponto, hostil, gerou uma reagao de descon-
fianga.

Violentava tudo quanto se aprendera e se aplicara por algumas
dezenas de anos. Dificil conceber ¢ aceitar a inovagio, que se afigu-
rava ridicula e chocante.

Igual reagdo surgiu da parte dos mais sérios ¢ categorizados
especialistas,

— Nio posso admitir, nem posso pensar em propor a uma §¢-
nhora de fino trato, que se ponha em tio feia posicio.

— Ninguém, nenhum de nds, por saber que evacuar agachado

¢ mais fisiolégico, vai aceitar evacuar de jeito tdo ridiculo.

— Pode ser que seja melhor para a india, nunca para a mulher
civilizada. Ela ndo estd preparada. Sua vida é oulra, outras sio suas
condigdes anatdmicas. Um parto destes a romperd toda.

E quanto ao feto, a acusago culminante partiu de simpdtico
¢ revoltade casal:

— Viemos reclamar do seu atendimento.

— Nao entendo. Visitei sua esposa diversas vezes, durante seu
internamento. Vocés me parcciam felizes. Por que nio reclamaram?
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I. porque ndo sabiamos do maleficio que o seu parto causou

fiosso filtho.

~ Maleficio? Nio percebi nada. Nossos pediatras examinaram
CHingn ¢ também nao encontraram nada de anormal.

. Mas o nosso percebeu.

~ O que houve com seu filho?

- Nasceu com uma enorme bola na cabega. O pediatra teve
Wuo mandar fazer radiografias numa crianca de cinco dias. Fizemos
{ Wiy chapas. O senhor nos induziu ao tal parto indio.

0 parto indio ndo ¢ mau.
¢ mau para as indias. Minha mulher nao ¢ india. Ela

i we Nio ¢
p estava preparada, foi por isso que o neném nasceu com o defeito.
£ snhor ¢ culpado.

B As radiografias mostraram alguma coisa?

« Gragas a Deus, nio.

~~ A bola nao sumiu, a crianga nio estd boa?

-+~ Gragas a Deus, sumiu, a crianga esta boa. Mas nés nido pode-
4 us perdod-lo, nao o desculparemos pelo que passamos.

~  Estd bem. .. vocés estdo certos. .. ndo pretendo argumentar
ittn o que seu médico lhes transmitiu. Ele ¢ um médico muito
i, Recomendem-me a ele. Me desculpem... Tenho um caso ur-
guinte, com licenga. . .

~ Adiantava discutir, tentar convencer, explicar que a bola era uma
il ¢ indeua bossa que, com muita freqiiéncia, aparece em qual-

Adiantaria discutir?

~ Nuquele momento, nio. Mais tarde, quando se informassem me-
Ahor, com algum médico, emocionalmente desligado do assunto, se
Lunvenceriom da infundada desconfianga e revolta, a que foram le-
Hﬂn por ensinamentos distorcidos. Desinformagdo? Talvez.

Mals provivel que fosse, apenas, defesa daquilo que julgam
erios, flindos que estiio a escolas ¢ métodos diferentes. Ataque,
“ixltemado no caso, ao que pensam errado. Em medicina, tais reagdes
0 benélicas. Acontecem sempre. Depuram idéias, eliminam con-
104 (ue niio tiveram sustentagdo correta.

- Neste caso, com quem estd a razio?
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De nossa parte, ndo temos divida. Convencidos pelos resultados
dos partos conduzidos por Cldudio, nos engajamos no parto indio,
sem nenhuma coergdo de ordem cientifica.

Com relagdo ao feto, o que importa € a protegio do seu cérebro,
Que cle niio seja lesado na saida da cabega, causa maior do seu fun-
cionamento anémalo. _
Hoje, o parto de cécoras, & moda dos indios brasileiros, ¢ nosso
método de cscolha.

Diversos processos existem para aferir o funcionamento cerebral,
A encefalografia se situa entre os mais tteis e mais bem aceitos. A
tomada encefalogrifica foi que recorremos para avaliar a agdo do
parto de cécbras sobre o encéfalo da crianca.

Nossas parturientes normais deitam apenas num parto carente
de ajuda médica ou cirtirgica. Até mesmo o férceps e a episiotomia,
quando necessdrios, sdo praticados, com vantagens, na mulher
acocorada.

A sulura do perineo, a curagem, a ceséirca, estas sim, exigem
a posigdo deitada, as demais niio. Para clas nio admitimos outros
métodos de parto que nio seja parto indio.

Acontece que, para que as coisas transcorram mais [dceis, pre-
paramos nossas pacientes.

Episiotomia — ruptura do perineo

Outra insistente acusagiio contra o parto de cGeoras, € a ruptura
do perineo. Na verdade, ela ndo é maior do que determina o parto
deitado, pelo contrdrio, em geral, ¢ menor. i

Menor porque, nesta posi¢do, como vimos, o canal vaginal SO
alarga, ao invés de estreitar-se, como acontece na mulher deitada,

Para evitar as rupturas, os médicos praticam, com tesoura ou
bisturi, a abertura cirtirgica da vagina (episiotomia), para suturd-la
depois da saida da crianga (episiorrafia).

Acreditam que a cicatriz ¢ melhor do que na ruptura esponti-
nea, em que, numa ferida irregular, seria mais dificil recompor 0§
tecidos.
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Muitos adotam a episiotomia de rotina em todas as primiparay
(mulheres de primeiro parto). Recomendam que a incisdo se faga o
logo a cabega comece a abaular a vulva. Pretendem prevenir a dig:
tensdo exagerada das fibras musculares, que, na opinido deles, per-

deriam a elasticidade e o poder de retragdo, de que resultaria o afrou.
xamento do assoalho pélvico, causa dos prolapsos genitais. Argumens
tam que, quando ndo hd ruptura, a integridade da pele apenas
esconde o esfacelamento dos misculos subjacentes.

Nada impede que, no parto indio, se faca a episiotomia ¢ a epi-
siorrafia, da mesma forma que no parto deitado.

Por diversas razées, ndo adotamos a cpisiotomia de rotina. Fica
reservada para algum caso (raro) em que um perineo mais rigido

atrase em demasia o nascimento de um feto ou quando alguma causa
ponha em risco sua satiide e nos obrigue a abreviar o parto. Doutra
forma, permitimos que o parto se complete natural ¢ espontaneamen-
te, com um minimo de intervengio.

Observamos que, perto de trinta por cento dos partos de pri-
miparas, as rupturas perincais nio se dio.

Por que, entdo, cortar todas as mulheres, mesmo aquelas em
que o corte seria desnecessdrio?

Nos casos de rupturas, nio vemos dificuldade na corregao ime-
diatd das lesoes, que corresponderdo exatamente ao necessdrio para
a passagem daquela crianga, nada mais. Na episiotomia, o médico
corta quanto julga necessdrio, muitas vezes mais do que precisa,
mesmo o mais eficiente e competente. Quando corta menos e a aber-
tura fica insuficiente, a cabega da crianca se encarrega de amplid-la,
rasgando-a, por vezes, com exagero e em diregdo desvantajosa.

Quanto & aludida distensdo ¢ perda da elasticidade ¢ do poder

de retragdo, com afrouxamento dos perineos nao rotos, acreditamos
que haja uma interpretagio distorcida do que realmente acontece.

Raciocinam, tais analistas, como se as estruturas vaginais se¢

comportassem como um tecido cujo poder de distensio se devesse
a [ibras eldsticas da pele que, depois de rotas, perdem o poder de
retragdo, pela impossibilidade de serem reconstruidas.

Nio ¢ esse o comportamento das fibras musculares que, dispos-
tas em arcos, como s¢ fossem parénteses, cercam as aberturas do
assoalho pélvico, construindo os diafragmas anal, vaginal ¢ vesical.

Sao musculos potentes que, como todos os miisculos submetidos
ao exercicio, recuperam sua forca e readquirem o poder de contra-
Gilo, constricgdo, ficando aptos para cumprirem suas funcdes de sus-
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lopiticho dos Grgios pélvicos e de cunslricgﬁo para um bom desempe-
Wl dos relagoes sexuais, micgdo, defecagio. o
l'oi 0 que pudemos observar nas multiparas tndms_ sem nenhuma
alengio médica. O mesmo vem sucedendo com as c':wl_zzacias que,
s nimero crescente, acorrem para o parto 3 moda india. i
I'm conclusio, ¢ o que importa mais, na’zo ¢ se cortou ou nao
uflon, ¢ sim o trabalho da musculatura perincal nas suas fungu:’-:s
i sustentagio e de constricgiio, necessdrias para a corrcta contengao
wiiil ¢ urindria, ¢ sobretudo, para um bom dcscmpclnhﬁ sexual.
I'xistem véarias formas ¢ dificuldades no nascimento e na con-
rto.
Ulu!n::flﬂ::ugudf:scrcvé-las tentando fazer as comparagies entre o parto
Yolvilizado™ ¢ o parto indio.
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Ruptura da bolsa de dgua

A voz do povo é a voz de Deus

A voz do povo ¢ a voz de

Isto ¢ 0 que o povo diz
dizem. Para eles tudo tem que
medir, ndo ¢ cientifico.

Respeito cada vez mais, a voz do povo.

Afirmativa popular, a
condend-la.

Ligadas ao parto, lembro duas:

. “Criangas que nascem em
terdo mais sorte na vida":

2. “'Para ele tudo dd certo, nasceu de c. . . para a lua” ou “Sor-
tudo, nasceu de ... para a lua.”

Crendices populares,
incultos, principalmente.
Dos cultos, também.

Greenhill, no cldssico tratado “Obstetricia”, ao se referir ao

Deus?

. Mas nio ¢ o que muitos cientistas

c@pe]icado. mostra que o americano as tem igual — “Child born
with a caul will be lucky (crianca nascida dentro da bolsa de dgua

serd feliz),”
Alguma coisa lhe deu origem.

Pensamos que foi observacio das mies ao associar o sucesso
daquele filho ao fato dele, ao nascer, vir com a cabe
membranas ovulares.
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ser provado, caleulado, sc ndo puder

parentemente infundada, forco-me em niip

pelicadas (dentro da bolsa de dgua)

parte do folclore de todos os povos. Dos

¢a coberta pelas

Acmo?. .. Coincidéncia?. ..

Nenhuam trabalho sério, cientifico, lhes da atengdo. .

~ Mofessores e livros de obstetricia ensinam:

A rutura da bolsa de dgua chama-se amniorrexeis. Bolsas podem
Wjerae, espontancamente, em diversos periodos do parto.

|, Prematura, antes da gravidez estar madura.

4, Temporinea, matura, ou madura, quando a gravidez estd

-3, Tordia, durante o parto, depeis da crianga nascer.

~ Nu amniorrexeis prematura a crianca fica dentro do ovo aberto,
Wil protegio contra a invasiio de germes que podem infectar tudo
|‘ o estd dentro do dtero, pondo em risco a salide da crianga ¢
ke,
Il por isto que os médicos, no caso de bolsa rota, assustam-se
fomom medidas para proteger o feto. Anmtibidticos e indugio do
o, Melhor tirar um prematuro sadio que infectado.
~ 0 povo também se assusta, ouviu dizer que *‘parto seco” € pior.
A rutura temporinea dd-se durante o parto. Estudos dos mais
ilos mostram que a maioria dos casos se déd quando a dilatacio do
I wierino aleanga oito centimetros. .. Algum tempo depois a
Alngn nosce, em geral, bem.,
- Ne ¢ bem assim, por que esperar mais? Muitos ndo esperam.
lhoram com a natureza — quando a dilatagdo atinge cito centi-
Mltos, rompem a bolsa de dgua.

~ Oy noturistas insurgem-se contra tal prdtica. Outras pessoas, nido
(lrlstns, também se insurgem e, de raro erro, observam um
idm empelicado.
" An miies ficam felizes. Os pais, os avés. também.
- Nobagem?
Depois de adotarmos o parto indio, imitamos os indios, desa-
;,!l]lllmus que, sem motivo, se rompam bolsas de dgua,
~ Observamos que na muther de céeoras, a bolsa, muitas vezes, nio
§ tompe na dilatagio de oito centimetros, conserva-se integra ¢
ViGN como um baldo de dgua que abre a vagina na frente da cabega
I Orlangu,
~ lim grande nimero de casosa rutura acontece depois de a bolsa
drever nan entrada da vagina.

Nilp ¢ Incomum um recém-nascido chegar ao mundo dentro da
| Integro, envolto pelas dguas que o acompanharam durante toda

iingio.
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E o tipo de feto mais que empelicado, superempelicado.
Qual o significado? 1
No parto deitado, ao se romper a bolsa nos oito centimetro, ¢
a prépria cabeca da crianga que tem que abrir o canal vaginal, sofro))
do dircaamente suas pressdes no caminho para o exterior. '

No parto indio, a mulher de cdcoras, a bolsa integra, chein di
dgua, assume a fungido de preparar o canal vaginal para a passagenm
da cabeca fetal que nasce protegida de pressdes que atingirism muly
intensamente, provocando na massa cerebral, nem sempre indeuoy,
edemas e hemorragias, causa maior de futuros defeitos ¢ problemuy
neuroldgicos. E

Forceps

discernimento dum 6rgio que nio sofreu ou menos sofreu,
O mesmo raciocinio presta-se as criangas em apresentagiio dg
nadegas. Elas, as nddegas: ¢ que se encarregam de preparar o camis
nho para a passagem da cabega que sofrerd menos. 1
Felizes os que nascem empelicados, e os que nascem de ¢,
pra lua. Quando a cabocla velha afirmar: ¥

— Meu neto ¢ um homem de sorte, nasceu de c... pra lug
Nio duvide, vocé sabe por qué. |

1 No parto indio tornam-se raras as indicagdes para aplicagio de

fdreops.

'1 I'éreeps, bom instrumento, salva vidas quando bem indicado ¢

lwm nplicado.

Sua principal indicagdo, terminar um parto que se complicou,

uutando o cabeca baixa, dentro da vagina, perto da saida do canal

Ao parto,

O obstetra, cuidadosamente, aplica ¢ ajusta as colheres aos lados

i cabega fetal, traciona com forga nunca superior a trés ou quatro

“(jullos. Maior tragio oferece riscos de lesar as delicadas estruturas do

pilo cefdlico da crianga, sobretudo seu cérebro.

Nuo mulher deitada, o férceps traciona a crianga seguindo uma
v nscendente, na diregdo do forro da sala (curva de Carus).

" De céeoras, a curva de Carus se dirige para baixo. O préprio

o o crianga representa o equivalente & tragdo do férceps. Ainda

iAls, sobre o peso da crianga somam-se o peso do ttero, com a pla-
Jontn, mais as visceras abdominais que o-rodeiam.

¢ Acrescente-se: na mulher deitada com seu corpo distendido, com

.mdlwncin o deflete, o que representa quase que um movimento de

'[llru_qﬂu sobre o feto. A mulher de céf:oras obriga-se a flexionar o

| "rpu. 0 que empurra o feto para baixo. Da soma do peso do feto,

il peso das visceras abdominais ¢ do empuxo dsf flexdo, resultam

multon quilos de forga (dez a vinte) que se distribuem sobre todo

Em tempo

A bolsa integra exercia ainda papel importante ao impedir i
penetragiio de material estranho nas vias aéreas da crianga, possivel
causa de obstrugdes, atelectasias, infecgdes, fator fregiiente de morigh

fetais.
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o corpo fetal, poupando a cabega de qualquer agressio dircta,
contrdrio do que faz o féreeps.

E, caso seja necessdrio aplicd-lo?
Nao hd inconveniente nem dificuldade maior em fazé-lo. Apenig
alguns reparos que a experiéncia mostrou necessdrios: '
1. O cabo do [Greeps terd que ser curto, para ndo dificultar a§
manobras obstétricas, 1
2. Consegue-se 0 mesmo retirando o bergo de recepgiio fetal,

que alargard o espago de agio médica. 3
‘ Em quatorze mil partos, 0s autores tiveram apenas trinta oporiis
nidades de aplicagdo de [Greeps.

A posiciio ndo acrescenta nenhum risco adicional, desde que s
obedega s regras cldssicas de sua aplicaciio ¢ sé se tracione coinels
dentemente as contragdes expulsivas,

Nestas condi¢@es, o fdreeps ¢ um auxiliar de reserva, il

Cesariana

A operagio cesariana ¢ uma das mais importantes aquisi¢des da
Medicina de todos os tempos.

Iara alguns, serd o parto do futuro. Para muilos, cada vez mais,
Yomse tornando o parto do presente.

] Maravilhosa quando praticada com indicagdo precisa. Simples,
fioll, eficaz.

L Indcua, nunca.

Seus riscos decorrem de suas qualidades. Médicos confiantes,
“wonflados, alargaram suas indicagdes. Promoveram a ascensiio da
[foq(iéncia.

" De 8% necessdrias, de 16% tolerdveis entre os mais cuidadosos
wo possa a 30, 40, 60, 80% entre muitos.

~ (Cesfircas prejudiciais e desnecessérias.

Desnecessdrias? Por qué?

Porque, em cem partos, mais de noventa se dariam esponta-

Prejudicial?

O médico assume a responsabilidade de substituir a natureza.
 As decisoes ficam sujeitas a falhas humanas. PressGes de pa-
ﬂﬂljlﬂl. de familiares, compromissos e necessidades sécio-econdomi-
s, lirros de tempo. Criangas prematuras. Maior morbidade e mor-
alldade fetal. Materna, também. Infecgdes, hemorragias, mortes.
Mulores despesas, Internamento prolongado. Recuperagio mais difi-

il Seqiiclas fregiientes.
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E no parto de cocoras, nao.

Muito menos.

Paciente sai andando da sala. Internamento curto. Alta sem preos
cupagio de cuidados- posteriores. Raras complicagoes feto-maternals,
Inexisténcia de riscos de erro na determinagio da hora do parto,
Ela se estabelece por si.

Quando maduro o feto nasce.

A natureza dificilmente erra.

A fungio do médico ¢ perceber os erros ¢ resolvé-los em iempo, ]
S6 assim errard menos. R

Menores os prejuizos que possa causar.
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Circular do cord@o umbilical

Pergunta repetida nas discussdes sobre o parto agachado:
— E se houver circular do corddo, o médico percecbe? Como

procede?

Percebe da mesma forma que no parto deitado:
o pelas variagdes dos batimentos fetais; e
e pelo exame sistemdtico da regido cervical da crianca, tao logo

Wllore a cabega.

Procede de forma igual: se a alga for frouxa, ndo custa desfaze-

1, 8o npertada, secciona o corddo entre duas pingas e deixa a crianga
e

er,
Hé uma circunstancia que torna a ocorréncia mais perigosa no

pirlo deitado. Na mulher deitada, o corpo em geral se distende, o
fundo do ttero sobe e eleva a inser¢io placentar, 0 que causa um
Wncurtamento relativo do corddo umbilical e aumenta o risco de so-
[r_lmunm ¢ de morte fetal. Dois mecanismos explicam a ocorréncia:
i oln constrigio e bloqueio dos casos estirados ou pelo enforcamento
‘I crlanca por um corddo muito apertado. Uma terceira complicacao
possfvel seria o corddo muito curto romper-se, ou, estirado, provocar
0 deslocamento placentar.

Acocorada, o corpo da mulher se flexiona, o utero baixa ¢ a

-f jzlnllqul'lo deixa o cordio umbilical relativamente mais longo, dimi-
wulndo o perigo de causar as complicagSes anteriormente referidas.
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Toque vaginal Ausculta dos batimentos fetais

i , assim,
Uma das justificativas para deitar a mulher ¢ a de que, a

¢ mals fdcil a ausculta dos batimentos da crianga. e i
" |sto seria verdade quando existiam apenas 0s «a:sdeﬁst PR
|!fnord. Hoje com os aparclhos de eco, o problema desap

A ausculta é igual qualquer que seja a posigdo da mulher.

O toque vaginal ou retal mais ficil ¢ outro argumento em favor
do deciibito dorsal. No Brasil, pratica-se o toque vaginal. _

Na verdade, se a pélvis de duas mulheres a serem examinadas
estiverem em um mesmo nivel (altura igual), o toque vaginal na
mulher deitada tem a seu favor que a introducdo dos dedos do par-
teiro ¢ mais direta, menos forgada, ;

Na mulher de cécoras, o obstetra terd que forgar a flexdo ou
a abdugio do punho, pequena desvantagem, compensada pela facili-
dade de penetragio num canal vaginal distencionado, os libios cn‘i
treabertos. Com pequena pritica, os ensinamentos se igualam. :
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Parn evitar que isto acontega, o médico realiza uma série de
Wibias nuxiliares.
~ No Brasil, a Bracht ¢ a mais aceita.
~ Aufores sio unanimes na recomendagio de que estes casos
Wik sob responsabilidade dos obstetras experientes, tantas sao as
suilibncias desastrosas nas falhas técnicas a tal ponto que, para
']{ul. upresentagio de nadegas equivale & cesariana, obrigatoria-
o,
Dentro de tanto medo uma pergunta se impde:
. Como procedem os povos primitivos ¢ os indios das selyas
panllelras, alheios aos cuidados médicos?
0 parto, de uma maneira geral, transcorre espontaneo, sem
Wilralempos, sem qualquer artificio estranho,
~ lintre as silvicolas entrevistadas ndo hé lembranga de crianga
: \ § tonha morrido por retengdo da cabega. O fato repercutiria através
Uk lompos e marcaria o folclore indigena em histérias repetidas em
Moeaslvas geragoes.
|, A posicio agachada alarga o canal vaginal em todo o seu
Wlmalro, Canal mais aberto, menos risco de prender a cabega.
2. O peso do corpo da crianga ao sair, dirigido para baixo,
Keoutn moderada e suave tragdo que colabora na complementacio
Wpontinen do parto. '
~ Jor sl s6, desprendem-se os bragos, os ombros, e, sem artificios
Wiranhos, o cabega direciona-se corretamente no seu caminho para
gxlerlor. A prépria natureza executa, sem violéncia, um Bracht
Wirtlgldo, em que o pélo cefilico se desprende pelos seus menores
wifmetros.
.~ Na obstetricia moderna sio normas generalizadas, aceitas por
jonderdvel parcela de obstetras.
~ Nfdegos em primiparas significa cesdrea.
~ Algum levam mais longe a indicagdo: nadegas, mesmo em
Ul iltfparas, sempre cesariana. Dentro desta forma, prematuros de né-
Wbus, sempre cesérea.
~ Respeitamos essas leis -— sem maior andlise —, ndo as seguimos.
Jn nenhum caso somos dogmiticos. Nio as descartamos.
~ lplsiotomia, manobras de Bracht, férceps, ficam na reserva,
Wrontos para o uso em caso de necessidade.
" Cudn cuso, um caso. Vale a impressdo clinica cautelosa.

Apresentacdo pélvica no parto indio

A crianc;a_quc para nascer se apresenta de nddegas, sempre preo- :
cupou os médicos — e mais que eles — os ndo médicos.

Depois da saida do corpo, a cabeca dentro do canal vaginal ¢
causa de susto. Ao perceber o térax em movimentos respiratérios,
surge o medo de que a crianga morra afogada. '

Medo em geral infundado, pois tais movimentos sio os mesmos
que o feto apresenta enquanto mergulhado nas aguas da bolsa durante
t?da sua vida intra-uterina, aspirando ¢ expelindo o liquido amni6.
t:col das suas vias aéreas. Particularidade: » cabeca dentro do canal
vaginal, com a boca e as narinas tapadas pelas suas paredes, torna
mais dificil que os movimentos respiratérios aspirem qualquer cle-
mento estranho para dentro das vias aéreas.

Efl‘eﬂ&'a comum de que nesta forma de apresentacio, a expulsio.
espontiinea dificilmente acontece. Rt

Se isso pode ser mais verdadeiro em grande parte dos partosl-'

d]e:f:dos, 0 € muito menos nas suas posigdes verticais, cdcoras ine
cluido.

Alids, até os cldssicos reconhecem que mesmo na mulher deitadn
3 p:.arto espontineo ¢ ficil, mais rdpido, se bem que ndo destituido 1
e riscos. As dificuldades resultam de que 2 medida que partes fetais i ;: Bacla ampla, feto pequeno, colo dilatével, sensagdo clinica de

satn}:m do canal vaginal, seu peso as puxa para baixo ¢ a coluna ver- Proporgio ¢ passagem folgada: a tendéncia ¢ permitir o parto es-
tebral angula-se, distorcendo o eixe de tragio. : Pontineo.
A -l i
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Acreditamos no que a experiéncia de algumas dezenas de cago
nos mostrou; ndo havendo contra-indicacdo (que o médico sabe
cher) o parto espontdneo se cumpre sem colaboragdo estranha, (
riscos de complicagbes para a mie ¢ para o feto sdo muito men.'o
do que se esses partos fossem todos cesdreas.

[ndias da mata ndo tém medo de apresentagdo de nddegas. Sin

Tricotomia e episiotomia
— uma briga

Al

Itevista de circulagio nacional comenta nossa trabalho. Em carta
gparadn, solicita nossos comentdrios.

~ Que dizia a revista?

~ Depois de analisar vérias maneiras de ter filhos, entra em nosso
AN,

~ Comega clogiando, clogios muito bons, muitos amdveis, para
lpols enumerar falhas, insinuar duvidas.

* [ara que vocés também participem da “briga”, transcrevo entre
Bk © que cles afirmam, e entre parénteses minhas respostas. Vejam
L Jilguem,
~ Parto de cocoras comegou a ser feito no Brasil, de forma roti-
Witn, numa clinica em Curitiba.”
~ (Como sc antes, de forma ndo rotineira, viesse sendo feito em
dilan clinicas de outras regices do Pais. ..)

~ "Na clinica paranaense 0 ambiente é acolhedor, suave € macio,
it que o bebé tenha a methor impressio do mundo que © espera.”

~ (Obrigado.)
~ "Depois de expulsar o bebé. a mie o acaricia A vontade, con-
Vi com cle o tempo tedo, pois o bebé ndo vai para o bergério.”
~ “lintretanto, . "

Py fazer um parto como este, a mulher precisa exercitar a
'lulu!'a das pernas com gindstica especial, durante toda a gra-
i
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(Ndo é verdade. Nao precisa. Se fizer, melhor para ecla. Se nlio
fizer, e se alguém ndo lhe roubar a seguranca ou lhe incutir falsi
idéias de incompeténcia, terd o filho de mesmo jeito.) b

“Como no parto Leboyer, o médico apenas acompanha os acoie
tecimentos. A atitude passiva do médico, em alguns casos, pode sor
perigosa.”

(Como se os médicos, que em niimero crescente vém aderindg
ao parto de clcoras, ficassem tolhidos, incapacitados de agir, esques
<idos de tudo o que aprenderam ¢ se tornassem incapazes de reco:
nhecer desvios e complicagdes, impossibilitados de serem ativos
quando preciso.)

(Como se ndo contassem com os mesmos recursos e aparelhageny
com que 0s outros possam contar.) :

Qutra critica:

“Se o trabalho de parto ndo evolui normalmente, nido ha condis
¢oes de atender uma emergéncia.”
(Por que nao? De cécoras, deitada, sentada, em pé, de joelhos,
qual a diferenga? Os problemas e as solucdes sdo exatamente o
mesmos.) 3
“O remancjamento da mulher para a sala de cirurgia muitay
vezes traz sérios riscos para ela e para a crianga.” 4 Mo lborou?
1{0 remancjamento da mulher para a sala de cirurgia ¢ igual, n: quulq;.wr forma, afora a cpisiotomia, que merece alguma
ualquer que seja a posicdao. Acontece que, na mulher d coras, i i i e ecessario, 0s outros
g sdqlevan?ar e sjair arfdan‘;do. Chega ame{sl. cCOm Mmenos trabeaigi. 5::’; qumhlurm,:m. i dcﬁf s;cn:- {:2:12 SETI:;IEES, :rgumentas 2o sdo.
atrapalhos. .. Se precisar deitar, é sé deitar. Ainda mais que, na- -r-.l"";,unf:“:,;r?ozlgm' ! ’
prépria cadeira de parto, ela senta, deita, levanta... Onde ha diff o '
culdade?) ’
“*No parto de céeoras ndo se faz a raspagem dos pélos pubianos,
a episiotomia, como no parto tradicional.” e
(Parto de cécoras niio tem nada a ver com raspar ou nao raspar
os pelos, fazer ou nio fazer a episiotomia. Se o médico pensar que
¢ melhor raspar, raspe; cortar, corte. Faga o que achar melhor)
A posigio nio o impede de agir como julgar melhor. {4
Quanto aos pélos pubianos, ndo foi & toa que a natureza 08
colccou grossos e encaracolados, pequenas molas amortecedoras, nay
dreas genitais do homem ¢ da mulher. . A
Afora o conteido crogénico que lhe ¢ inerte, tem varindas
fungdes de protegao ao traumatismo de infeccdes.
Acontece que sua raspagem, aceitdvel na mulher deitada, obriga:
téria na cesdrea, ¢ dispensdvel no parto de céeoras. I

|\ que, na mulher deitada, se a I.]l‘il‘ifi escapa, molha os pE:!:i}s e
Wilo penctrar no canal vaginal, ahaiim situado. Sc_fezcs se perlﬁm.
Wum o roupa da cama, atingem os pélos e podem, igualmente, alcan-
/0 ¢ a vagina.
: f "t r.:il‘:u: l;nia:n:nv%:niunl::s. da raspagem dos pélos, as alfinetadas das
Wiidurecidas hastes pilosas em crescimento, que além de rﬁaiesiarta
.pmp.h. mulher, molestam o marido no reinicio do relacicnamento
ummi[iu parto de cécoras, se nido houver intcrferér}cia cstr.anha, ne}ga
Wl referido acontecerd. Na mulher agachada, ao urinar, 0 jalo ]{qui o
W projetn para a frente ¢ para hai:‘-:o‘. e normalmc::ne nao atinge os
‘Wlos ¢, em hipdtese alguma, subird para a vagma.‘suuada— para
l_h‘lu ¢ para cima, Fezes que escapam *c.iirigen}-s? para trds, as {lad_edgas
uluslndos uma da outra, pela propria posicao, nao sdao al;ngl as.
anlhum raciocinio conseguird que as fezes ‘venham para a frentc ¢
Mubnm, por si s6, para dentro do canal vagfnal. =
: Impossivel. Ndo adianta torcer, os Orgdos genitais permanecem
- » protegidos. _
“mlml:lh: pI:u'to ?ndic, natural, a crianca nasce_suavememe ¢ se de.pos;m
micln em drea limpa, livre de contaminagic. A nature:fa sabia faz
Wildo cortinho, o homem “inteligente” pretendeu melhord-lo.

8
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Como fica o médico?

Simpésio do Congresso de Obstetricia, coordenador, respeitado
professor, entusiasma-se, esquece a coordenagio, vira atacante:

“Como fica o médico? Encurva-se? Agacha-se? Deita no chio?
Sujeita-se a ser atingido pelas fezes e urina da mulher em posigao
de defecagao?”

“E a crianga, nasce no meio das fezes e urina?”

Nada disto.

Na mulher de cécoras, as fezes expelidas se direcionam para
trds, depositam-se afastadas da drea limpa que vai receber a crianga
que tem um minimo risco de vir a se sujar. Nestas condigdes, ndo
ha possibilidades do médico vir a ser urinado ou fecalizado, como
ocorre num parto deitado, onde o jato de urina, ou pior, fezes diar-
réicas ou restos de uma lavagem intestinal podem acidentalmente
atingi-lo.

Quanto a primeira pergunta, a resposta ¢ ndo. O médico ndo
deita, usa banco baixo, ou se quiser, com grande vantagem, scnta
sobre almofada no chéo.

Estamos convencidos de que hd vantagens organicas para o
préprio parteiro, ao acocorar-s¢ ou sentar-se no chio.

Na escolha de suas cadeiras de parto, uma alta ¢ outra baixa,
optamos pela baixa. Assistimos nossos partos, comodamente sentados
sobre almofadas no chio.

Expressamo-nos certo.
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Assistimos, ndo mais que assistimos, quem faz o parto ¢ a mu-
Iher. O momento ¢ dela e do filho. O parteiro ¢ reserva de seguranga,
dispensado de qualquer participagdo ativa. Ele va!c pela presenga
¢ pela vigilancia contra qualquer desvio da normalidade, que ¢ sua
obrigagio conhecer e perceber.

Entio, assim, sua agdo serd util e justificada sua presenca.

No mais, ndo. Quanto menos fizer, melhor. Toda mulher, seja
qual for sua raga, nasce programada para o parto de oécgras. Sabe
{azé-lo naturalmente. Se ninguém a perturbar com os ensinamentos
artificiais, ela o fard bem. Nio necessita de diretor, professor. A
principal fungio do parteiro é ndo atrapalhar. : '

Nossa experiéncia nos mostra que assim ¢... ¢ assim foi em
quatorze mil mulheres de origem européia com partos de cécc:ras
espontaneos sem nenhuma interferéncia estranha. Polonesas, alemaes,
italianas, suigas, suecas

Nossa estatistica em nimeros redondos:

Parto cSPONtANEO .....oevvenvnecans SR 87%
CeSariaNGS . oo irevesrsasssaneissossesnes 11%
Férceps . covees I =3 s 02%
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S¢ o sentimento ¢ igual, por que a diferenga? Por que o civili-
thdo grita, fala alto?

~ E o jeito. O colono brasileiro tem vergonha de mostrar cari-
iiho, Desde crianga aprende a ser macho, valente, agressivo. Falar
nlto, dominar.

-— E o indio, nao?

— Nio. Pela prépria religido, desde que nasce, aprende a se
domportar.

— Pela religiao?

— Sim. A poucos dias do nascimento, a tribo se retne, para
iy festas de boas-vindas ao novo companheiro. A par das outras rezas,
fipresentam as recomendagdes:

— Nio fale alto, ndo ofenda os outros, respeite os mais velhos.

— Niio vai querer que acredite que o recém-nato entenda o que
ustho rezando, que ¢ uma reza que determina o bom comportamento
= Indigena.

~— O recém-nato ndo entende, ndo pode entender, mas o resto
i tribo entende, principalmente as outras criangas. O nenczinho de
lloje se conscientizard assistindo &s rezas aos indios que nascerem
dopois dele.

A educagiio continuada, repetida, ganha um reforgo particular
i puberdade.

Numa ceriménia tribal, os “homenzinhos”, 11, 12, 13 anos,
recebem novas recomendagdes:

~— Trabalhe bastante, plante bem, cuide dos bichos e das plan-
W, niio faga mal aos outros, ndo maltrate ninguém, nio ofenda, cuide
(o tun familia, comporte-se nas viagens, nio beba pinga, quando
gasar trate bem tua mulher. Nao fale gritando.

Para as meninas, as razoes tém um acréscimo:

~— Quando ficar grévida, ndo se zangue, sendio a raiva passa
Pira o carne e ossos de scus filhos. E dai, eles ficam ruins, igualzinho
- os [ilhos dos “portugueis”. Quer pior castigo?. .

Relacionamento materno-infantil

A Marizia, enfermeira responsdvel por uma das Unidades Md:
veis de Prevencdo do Cincer, foi quem chamou a atengio. :

— Vocés viram como os indios sdo delicados no trato cum.-
os filhos?

— E os civilizados, niic sio? :

— Nio, muito menos. Reparei em Guaira. Havia chovido, ¢
perto de nossa unidade a dgua formara um alagado. Numa fila, mus
lheres com criangas pequenas esperavam a vez de serem atendidug;
Brasileiras, paraguaias, indias, em sua maioria, as paraguaias.

As criangas brincavam por ali.

As-maes controlavam os filhos.

A meninada nao cedia & atragio irresistivel da dgua rasa.

As maes fiscalizavam.

Mas, que diferenga!

As brasileiras falavam aos gritos, admoestavam, ameacavam;:

— Nao pise na dgua! Vocé se molha, se suja! Gripa. Chamo o
doutor, te d4 uma injeglio na b... Desobediente! Saia ji da dgu' o
Nio sei como te agiiento! Se ndo me obedece conto pro teu pai, Elg
te senta o relho. Sai da dgua, menino maleriado! 3

A india, fala mansa, delicada, conversa no espanhol temendndﬂ

Hijito mio (filhinho meu), vocé se molha, se resfria, (¢ rl
febre, méezinha fica triste. Obedece, queridinho. Quando o calol

chegar, vai ser bom brincar na dgua. Obedece a maezinha, I'Illl
lindo. :

Na amamentacdo — mulher civilizada,
india da mata, qual a melhor?

=

Entregues i natureza, sem precisar que ninguém lhes ensine, os
nnlmals executam corretamente suas fungoes fisioldgicas.
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Sem falhas, respiram i '
i e criasp- , comem, urinam, amam, parem, amuine
) O homem sabio, homo sapiens, na busca perene da vida muly
t:o_moda. melhor, em tudo que pdde interferir, interferiu mndifiﬂn
cricu, legislou. Se muito acertou, outro tanto errou. .‘\ss'im o pnrtb
defecacdo, relacionamento sexual, amamentagdo, foram sendo adapl 9
dos & vida pelo homem, dando-lhe maior comodidade e satisfazend
sua preocupagio social e moral.

A respiragio, circulagdo, 6rgaos protegidos — fora do alcanﬂ
— permanecem livres, naturais, ndo prejudicados.

Pela prépria acessibilidade das mamas ao foi tho
: ria , nenhuma funcio foi tho
agredida, modificada, artificializada, quanto a amamcntagﬁo. M

desconsideradas no sofrimento, na morbidade e mortalidade aumen:
tadas pelas leis do homem, desejosos de melhorar as leis de Deus, |
Ci.emisms alemdes, franceses, americanos — bem intencionados
—, legislaram. Outros povos, os imitando, normatizaram: '
Mae, apés parto, repousc. De amamentar, abstenha-se.
Criancas, afastem-nas. Que fiquem longe das maes. Bergdrio vinto
e quatro horas. Sem mamar. :
Deixem-nas repousar.

é[)e quc'? Do [.ilha que durante meses esperou com ansiednde?j
: 6 depois de vinte e quatro horas, a cada trés ou quatro horas,
permitam que mamem. E
Vinte, trinta minutos, cada vez. Nao mais!
Fora de hora ndo atender i necessidade imperiosa de sucgio.
Se chupar o dedo, castigar para desacostumar.
(Frustrar?)
lntf:fnamcnm: trés, cinco dias. Regime hospitalar.
(Militar?)
Mais mader_nam{:nle, alguns reduziram a abstengio até a primeira
mamada para seis, oito horas (ainda bem).
. 0 internamento hospitalar, propuseram reduzir para um “‘minis
mo” fixado de quarenta ¢ oito horas. Menos mau do que os interna: :
mcdntos desnecessariamente prolongados, sob muitos aspectos condes
nados. ,

Capitulo 2 parte, substituicio do mamar leite da mama da mie
pela mamadeira de leite de vaca.

Qual o resultado?
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Nos animais sabemos, pois experiéncias mostraram que ©s

imiferos das mais diferentes espécies, ao nascerem suas crias reagem
yempre da mesma forma. Repetem 08 mesmos gestos, assumem  as
fiesmas atitudes.

Se tiverem oportunidade de assistir ao parto de uma cabra,

|restem atengao.

Ao nascer a cria, a mac assume seis posturas estereotipadas, sem-

pre iguais:

1. Alheada, profundamente aliviada, olha a distancia.

> Traz a vista para o filho, detidamente o examina.

3 Com voz baixa e profunda, dirige-The amorosos balidos.

4. Lentamente desce a cabega e com a ponta da lingua, delica-
Jumente, lambe o filho.

5. Atrai o recém-nascido para uma das tetas, da-lhe de mamar.
Liga-se ao filho e ndo permite que nenhum outro animal toque
naquela teta, que sO a ele pertence.

6. Nio se afasta dele, nao o abandona, cuida dele até que
uprenda ¢ saiba defender-se por si sO.

Demonstrado estd que, nos primeiros instantes da vida, a cria
¢mite ondas de energia que envolvem a mie e despertam reagdes
emotivas em todos os circunstantes. Tanto no bicho como no homem.

Afinam-se-lhe os sentimentos dc pena, amor, simpatia. A emogao
¢ sempre muito grande, Deve-se ao mecanismo neuro-hormonal de
produgiio ¢ liberagao dos hormdnios mamogénicos, determinantes da
descida do leite, reguladores dos sentimentos do amor materno (des-
(ruam drea hipofisiria onde eles se formam, leite n@o aparcce, o
ligagio mae-filho nao acontece.)

A encrgia muito intensa, no comego, decresce, em dias se esvai.
Impedir que as ondas de energia fetal alcancem a mie, ou que O
inter-relacionamento materno-fetal siga o seu curso natural, traz
¢onseqiiéneias que marcam a mie ¢ o filho por toda a vida. .. Marcas
(ue transmitem para geragoes futuras.

Niio permita que se cumpra 0 ritual descrito, alguma transfor-
maglio psicofisica se processard, nos dois.

Ouanto mais prolongada a separagao, mais acentuadas € mais
groves as conseqiiéncias.

Impegam que a cabra veja, “‘converse’, lamba o cabritinho.

Separe-0s por uma hora — apenas uma hora — vejam que
ieontece: a cabra, ainda, recebe o filho, dd-lhe de mamar, mas nio

focusn o feta a qualquer outro animal que a procure.

Sou filho perdeu a exclusividade a que tinha direito.
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Quanto maior a separacao, menor a ligacio mae-filho. _
Experiéncias em macacos mosiram que a ligagao se desfaz pur
completo, se a separagio mae-filho atinge treze dias. .. E
Treze, data fatal, a miie ndo recebe mais a cria. i
As manifestagdes de amor materno, progressivamente esmaocols
das, desaparecem por completo. '
Estranhos, mae ¢ filho convivem, nada mais. ..
Consegiiéncias piores para o filho.
Desenvolvimento fisico se retarda.
Comportamento psiquico sofre falhas que persistem por tod
vida. Desenvolve-se irritado, briguento, arredio. Sociopata, infeliz,
Acasala mal, gesta mal, se chegar a ser mae, nao amamentard 04
proprios filhos. 3
Falou-se de mamiferos, macacos, cabras, de bichos do mato. I}
como se falasse das indias, bicho do mato, também. i
Nio se falou da mulher civilizada, da mie do filho Homem.
O que acontece com a mac do filho Homem?
E com o filho Homem?
Precisa falar?
O que acontece com os mamiferos de toda escala animal, nilo
acontece com eles, também?
Lembram-se das cabras? |
Nas indias as expressoes, gestos ¢ atitudes, sdo absolutamento
iguais. Quem vé um parto, viu mil. g
O que ela faz ao nascer seu filho? 5
1. Olha longe.
2. Traz o olhar para o filho, atentamente, o examina.
3. Com voz baixa e profunda, dirige-lhe palavras de amor.

mada, num pra l4, pra ca, delicadamente, acaricia o recém-nascido,
Inicia pela cabeca ou, mais fregiiente, pelo ombro anterior, pas:
sa para o tronco, costas, peito. Percorre o corpo do filho. Curinsidndﬁ:f :
tardia — ao contrdrio do que todo mundo pensa — lembra-se do
sexo do fitho: menino? menina? 8
5. Preocupada, insegura, atrapalhada, meio a medo de niio
saber como se faz, pega o filho. Pega bem, nio erra. Traz a criangn
ao colo. Aconchega-o ao peito. E:
Oferece-lhe de mamar. Ao sentir o bico do peito, a criangn
lambe o mamilo, envolve-o nos ldbios, sabiamente, come¢a a mamar,
Abre os olhos, olha os olhos da mie, que amorosa, olhar nﬁ'r‘-!
olhar, lhe devolve o olhar. :

deglute. . Byt
repousa. Nao o larga: A0 menor resmungo presta atencao. LOnversd,

canta. embala, oferece-lhe o peito. Déd-lhe de mamar.

vez mais unidos,
Ihes dé.

come quando tem fome.

q0es de defender-se por si s0.

¢rinnca da mie. Enfermeiras, médicos,
(dos, fazem o parto que a mie deitada,
snla, nio mais precisa fazer. Nao precisa olhar,
{ar, cuidar. Outros cuidam por ela.

grianga suga,

A secrecdo mamdrid, quase sempre, flui facil. A .
igualmente,

Satisfeita, dorme calma, descansada. A maie,

E os dois cada

i ando quer, suga quanto qucr.
O filho mama quando g ga q s

prosseguem num inter-relacionamento que

A crianca estabelece seu ritmo de vida, dorme quando tem sono,

Por si mesma ajusta-se aos cdmbios que a evolugio da vida lhe

impoc.

Nio tem reldgios, regulamentos, rcgulagens._ _ ”
A mie nio se afasta do filho enquanto ele ndo estiver em condi-

Falamos do proceder selvagem, da desassistida india da mata.
Nio da civilizagiio, do civilizado parto curopeu.

Sala de parto eletrificada, Panos esterilizados, protegem @
dedicados, mascarados, enluva-
isolada, olhando o forro da
falar, tocar, amamen-

Tudo pronto, mostram-lhe o filho, enleado, ajeitado, pronto para,

fium bergirio, isolado ficar. )
Bergdrio, vinte, trinta criangas. .
Seguranga. Enfermeiras competentes. Fazem © que podem.
O que podem?
Quanto podem?
Que é que podem?
Choram uma, duas, dez criangas, s vezes, todas. 4
Para algumas ddo leite, leite em pG. Para algumas, nao todas.
Impossivel atender a todas. . <
Bergdirio, vitrina de eristal. Nenh_um animal tem igua .d Sl
A galinha nilo entende, nio s¢ deixa enganar, dese-i?era a: briga,
blen, arranha, grita: “N&o toquem nos meus pintinhos.
Niio tem muitos, oito, dez. ..
Cadela, a mais mansa, rosna, raivosa:
‘“Deixem meus cachorrinhos. . il
Tem menos, trés, quatro. ..
84 n mulher tem um 6. . .

Nos hospitais, tem bergério, tem lactério, leite de vaca, leite
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Parto selvagem, aleitamento espontineo da india da mata.
Parto civilizado, aleitamento normatizado europeu.
Para a crianga, qual o melhor?

Influéncia da posicdo de parir sobre
o primeiro relacionamento méae-filho

- nEx;?ﬂnEncias em grande variedade de animais demonstraram i
;nﬂua_ncm dos contatos precoces, visuais, olfativos, titeis e auditivos
a mic com o recém-nato, nas subseqiientes interagGes psicoldgiciy

da mée e da cria, no transcorrer de toda a vida de uma e de outri,
Esta pl‘GVE_ldD que ¢ a cria quem desperta os cuidados da mile,
As respostas sdo estereotipadas e se repetem em todos os animuly

da mesma espécie:

1. apanhar, pegar alimentos;
2. agachamento para a amamentagio;
5. construgdo de ninhos.

o

Siio agdes irresistiveis que o recém-nato desperta, ndo s6 em
st mie, como em qualquer outro animal com quem contate, mesmo
(le sexo ou espécie diferente.

Pode ser [émea virgem ou até macho, que a influéncia do recém-
finto se faz sentir. ..

I: também tanto mais intensa quanto mais precocees ¢ duradou-
fos forem os primeiros contatos. Sua persisténcia lhe ¢ proporcional
(Rosenblath).

Histéria muito elucidativa publicou uma revista leiga:

Uma cadela cagadora, viciada em matar e comer os preds que
(onscguisse apanhar, gravida, deu a luz dois filhotes prematuros
(ue, muito débeis, morreram a seguir. O dono, penalizado, para
pgradar seu animal, sai & procura dum pred. Num tiro, acerta num
grande espécime. Ao pegd-lo nota que, na agonia, dera nascimento
W duas crias. Imaginando o contentamento da cadela, apresenta-lhe o
ulimento de que ela mais gosta. Surpreso, vé a cachorra empurrar
para o lado a pred morta e, com carinho e delicadeza, atrair para
Wiy tetas as crias recéme-nascidas. Dé-lhes de mamar ¢ as cerca de
suldados, como se fossem seus prdprios filhos.

O autor, admirado, confessa ndo compreender o insdlito aconte-
ulmento. Deixa por conta dos bidlogos a explicagio de um fato,
pira cle, impossivel. Para nés, tdo possivel, que torna verossimil e
gompreensivel a prépria lenda da loba de Roma, amamentando a Ro-
mulo ¢ Remo.

Lenda?

Talvez sim, talvez nao.

Qualquer obstdculo no estabelecimento desses contatos tem
wllexos que se prolongam por toda a vida. Interessantes estudos
domonstraram que, nos mamiferos, quando se impediu o relaciona-
mento imediato pés-parto, aparcceram perturbagdes muito sugestivas,
{Jue se constituiram no retardo de desenvolvimento e prejuizo no de-
soimpenho de vérias fungdes. Algumas deficiéncias persistiram até
 ldude adulta, com reflexos no desempenho sexual, amamentagao €
alndn no relacionamento futuro com suas proprias crias.

Marlow observou macacos, que criados sem mades, crescem
wolalmente desajustados, prejudicados no relacionamento sexual e
s fungoes de maternidade. Ao se tornarem mdes, procedem com
Brutalidade e irritagio.

A cibra, 0o dar & luz, olha a cria demoradamente, a seguir emite
billdos smorosos, cheira, lambe o filhote, toca-o através das estrutu-
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ras do focinho, pélos, ldbios, ¢ o atrai para uma de suas tetas, dandis
lhe de mamar. f
Depois desse ritual, ndo permite que nenhum outro cabritinlig
invada aquele territ6rio, que fica exclusivo deste filho. Se acontecer
de, por qualquer circunstancia, haver um intervalo um pouco prolons
gado entre o nascer e esta série de atitudes, o vinculo ndo se estabelec
mais, o filho perde a exclusividade, a cabra aceita ser sugada puﬁ
qualquer outro cabritinho, mesmo ndo sendo seu filho. ;
Caso a separaciio se prolongue, ou seja impedida, os filhos sepas
rados serio menos eficientes nas suas fungdes maternas quando ches
gar a sua vez de terem filhos. s
Corrobora estes fatos, a experiéncia muito elucidativa de Gun
ter, que trabalhando com ratos, demonstrou que a formagio dok
cuidados maternos, mais intensa justa-parto, decai gradativamente,
até se anular por volta do 13.° dia. T
Do 13.° dia em diante, o filhote ndc desperta mais as reagook
acima referidas. q
Desta forma, a persisténcia ¢ proporcional @ precocidade de sun
instalagdo e a duragio dos primeiros contatos. Desvanece s¢ cles s
limitarem ao primeiro dia. O importante a frisar ¢ que sdo tanid
mais profundos quanto mais precoce seja seu estabelecimento.
As caricias do mamilo pela sucgio da crianga ao mamar, “f
sua vez, poem em funcionamento nitida e bem conhecida engrenagen)
glandular, responsdvel pela produgdo de hormonios, ligados a0 estis
belecimento do amor materno. Pensava-se, baseados nas experiénclal
de Strikler e Guetler, que sua sede seria a hipdfise, através dos seul
horménios mamogenicos. ;
Esses autores, trabalhando com glindulas de bucho de pomboy
encontraram nos seus extratos, substincias semelhantes aos horm:
nios mamogénicos hipofisarios. Injetados em macacos apaticos pelil
destruicdo de sua hipdfise, levou-os a assumir atitudes maternalsy
passando a acalentar crias para as quais, antes, estavam alheios &
ndo davam nenhuma atengiio.
Monoit, por sua vez, provou que o funcionamento hipo
nac explica tudo.
As respostas aparecem, mesmo cm anima
¢ ovarioctomizados. ¢
Embora possam e queiram contestar a transposigéio dessas obsers
vacdes para o género humano, ndo ¢ ilGgica a analogia, uma vez qi.l'
os efeitos constatados se assemelham em variada gama de espécien
estudadas. T

ﬁﬂﬁ- Ul

is hipofisectomizados

-
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u‘;’- s (o nlegria sdo muito raras, choram duas vezes mais.

l Ialih estabelecido que os principios organizacionais que regem
Ao dos individuos sio iguais em todas as espécies do mesmo
(AL .
~ Lomo nos animais mamiferos, no humano o vinculo mae ¢ filho
Huthise foacilmente. Criangas separadas das maes por mais de
b sUiinns sio sérias, ndo sorricm ou riem pouco, todas as manifes-

latd provado que a vinculagio ¢ imediata ao nascimento (Whi-

Wi O ecémenato vé, escuta, movimenta-se, acompanha a voz da
Wie, dosde os primeiros instantes de vida extra-uterina.

) que desperta o comportamento materno?

Multas hipdteses se construiram para explicar o mecanismo de
i i crin desperta cuidados maternos. A maioria, como Rosenblath,
shdltavi que os movimentos de desespero da crianga, choro ¢ os
414 e ngarramento sao o motor destes fendmenos.

~ Oulros julgam que tais gestos ndo sio tudo, deve haver algo
Jils. Supoem que o feto emite vibragdes de energia, ondas ndio
Asutnilns pelos Grgios dos sentidos, que provocam reagdes bioquimi-
ik 10 Organismo materno.

s -
s |

Decubito dorsal e parto de cécoras:
qual o mais fisiolégico
i

# ,-'f Depois do que vimos anteriormente, podemos concluir que o

liuibito dorsal influencia negativamente o primeiro relacionamento

1l im_u-Inhmil. A posicio deitada dissocia completamente a mulher
Il _' ﬁflnuntlu do seu filho. Ela permanece com o olhar dirigido para
i Mo '!'ltj (i sala, totalmente desinformada do que sucede na sua esfera
1l 18

” Nuda vé, apenas imagina. Nao acompanha o resultado do seu
Wlorgo, no contrdrio do que acontece com a mulher ajoelhada ou
'._yndll que, com atengdio, acompanha nos minimos detalhes a
uda de seu filho. Com esforgo, pode observar o resultado da
b s contragOes, sobre as quais exerce algum controle voluntdrio.

£} pontito visual materno-infantil sc estabelece de imediato, A mic

ipanlia o aparecimento gradativo dos diversos segmentos orgéni-
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W[ O Organismo materno para o desempenho das pesadas fungoces
expulsio. Neste momento, uma constante, o pequeno intervalo pelu e o mibe terd que cﬂffc"'af Pd‘ﬂ -frenlc, tornando-a apta para a
deflexiio da cabega com desvio do olhar. Mas, tio logo passe o grande Wjpetigio de um novo ciclo gestacional. _ W |
momento, num tempo varidvel, dependendo do cansago ou resisténcla - llveram ¢ continuam a ter repercussao, principa mente PU‘I;“ ‘;’r
fisica, a mac olha direta, demorada e concentradamente o nasciturg i iabalhos dn-: Leboyer, accitos por outros autores, Ee'camenhlla.ﬂ ;J
(sensacdo visual). 4 ey logo depois do parto, ainda antes de se I:gaf o cordido umbi 1ca,
Também, num tempo varidvel, estabelece-se a primeira comunls Wepositese o crianga sobre OIVCﬂtI‘B m&t?t‘ﬂﬁ. Nao veem ll'l[‘.{m;?;"llﬂ-i
cagio auditiva entre os dois, primeiro através do choro do nasciturg, i Newse procedimento, confiam que vélvulas dos vasos um II l:;&_ts
ao qual a mae responde com um murmirio amoroso. Tal qual o Jinpodem o refluxo do sangue da crianga para o sistema circulatorio
animal que bale, geme, ronrona, a mulher, a voz profunda, grave, Al mifie, . . N
murmura palavras, frascs carinhosas. Acreditam esses pr:squlsadoresﬂ que, ag:r?do -dessa‘fun_na. estdo
— Querido. Meu lindo. Meu amor. mmpurulmmndo i mae uma sensacdo de realizagiio, e a crianga um
E com freqﬁéﬂcial nos tempos atuais: ] “II-”HIUI'II{I de seguranga que a conforta e acalma._ .
— Fofura, meu fofo, fofinho. Ausim procedendo estdo, em verdade, apenas diminuindo as con-
Felizes, riem, choram. Choram ¢ riem. = R Uencing iatrogénicas pmduzidas pela posigdo do parto _Cm d:CCUb“O
Em pouco, ndo resiste ao impulso automatico, quase estercolis ilurnl, na qual se perdem definitivamente os contatos _:med:atos._
pado, do inter-relacionamento titil, uma das mios, no principlo Temos convicgdo de que, em breve, novas observagdes provarao
tocando de leve, primeiro com as pontas dos dedos, o ombro arterior, A Importincia da 5"“’-?3950_ma‘cmo‘mfa“m' desdé 08 Primenos ins:
depois, a mio espalmada desliza para o dorso do filho, a seguir pegn untes do nascimento da crianga.
a mio da crianga, cujos dedos fica a analisar demoradamente. Contatos estes que, no parto indio, sdo imediatos, absolutos,
A crianga, sempre, se deposita de lado. O ombro anterior di ~ jiulurals, imperturbados. Dispensam arE:f_lcms poéticos € 1'261'1?05 que
expulsdo é o ombro superior do repouso justa-parto. Diferente do que " 40 (ecem em torno das maos dos médicos, ao aparar a crianga e
se supde, s6 muito depois, dum modo geral, é que surge a curimlm * lolidln sobre o ventre da mae, para (E]Ilc esta possa, _'cm ﬂ.lltudBt fll‘}r-.
dade em torno do sexo da crianga. E a mée se esforga por descobrir ~ yuin, conscguir olhar e pegar o seu filho na realizagio dos contatos
o tltimo segredo a ser revelado, o sexo do seu filho, dificil de ver, Visuals, titeis ¢ auditivos.
escondido entre as pernas fletidas. Curiosa, prolonga o contalo
visual, examinando nitidamente a crianca que, passiva ¢ calmamente,
repousa entre suas pernas, recebendo por gravidade o sangue a que
tem direito. N
Todos esses atos se sucedem e se completam espontaneamenlte,
Entregues A natureza, tdo logo se seccione o corddo umbilicul;
ou mesmo antes, permitindo o seu comprimento, a mie toma a criangh
ao colo, aconchega-a ao peito. Oferece-lhe a mama. O contato cutﬂn'f
acalma a crianga, os ldbios se entreabrem, a lingua se estende, toce
a pele; ao sentir o mamilo, capta-o entre os ldbios e inicia movimenlp!
de sucgdo, que por sua vez, despertam reflexos mamilo-hipofisdrios
que induzem maior produgdo de occitocina e dos horménios mamo:
génicos que tém papel destacado na fisiologia do amor materno,
A occitocina, por sua vez, vai colaborar mais intensamente N
finalizagdo do parto, reforga as contragSes uterinas, acelera o des:
prendimento e liberagdo da placenta, inicia a recuperagio puerpei'nh;

cos de seu filho, desde os integrantes mais iniciais até o auge di

Interacdo mde e filho durante a gestacdo

: A crendice popular empresta & gestagiio uma variada gama de

~ Qunotugbes. O povo sempre acreditou que comidas, gestos ¢ atitudes

W Influéncias ¢ marcam o feto por nascer. No parecer dos médicos,

{ils colsas nio teriam fundamento, niio passariam de meras crendices.
[iatudos atuais mostram que houve exagero dos dois lados.

s 1oz provou, estatisticamente, que o stress da mae aumenta 2

" nuldéneln de snomalias fisicas e psiquicas na prole. As criangas de
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Ilstou gravida, sete meses.
Ouando converso calma, em meu utero se formam bolhas de

folloldade, _
Tenho problemas demais. Medo de morrer. -Tive d'uas cesaria-
s, M trés semanas que ndo durmo. Sci que isto vai prejudicar
ey nené, Vim aqui para solucionar uns problemas que tenho por
lontro, } :

I incrivel 0 que se passa com meu nené. Quando nio faz sm_al
o1 nlio responde aos meus pensamentos, fico preocupada. Que nao
sefn alguma coisa a maltraté-lo. Cordio enrolado no pescogo, qual-
~juer coisa ruim, .

' Minha filha mais velha, a Karla Regina, saiu fomt de série. Me
~ uuimunicava com ela, a gente se entendia, ¢ramos aﬂmsgas.

g (Quando estou satisfeita, falando com meu nene, aconiece uma
'-,Illullu postosa. A barriga fica cheia de ar. _

1 Ouando fico triste, irritada, o nené fica duro dentro de mim.
Quando converso com ele, ele vai-se relaxando, amolecendo,

~ dando uns soquinhos. ‘ _
Quando estou triste, choro, cle fica como uma bolinha.

termia (Thomaz, Chunnez Bisth). f

Semeroff e Zax mostram que, quanto mais crdnica a desordem
mental, quanto mais nervosa a mae, maior a incidéncia de complicus
¢Oes do feto dentro do titero.

E entre os indios, como serd?

regra, cercam-na de cuidados especiais, depois da segunda regra estd
pronta para casar. . '

Antes, fica junto com suas companheiras menstruadas, em
reclusdo, preparando-se para a cerimdnia festiva de apresentagio a0y
rapazes da tribo, para serem escolhidas e para escolherem para a
formagdo de um novo lar. R

Dentre os cnsinamentos que recebe, causa admiragdo, peln
profundidade, o conselho a que ji nos referimos pédginas atrds:

— Se estiver grivida, ndo se zangue, que a raiva passa parfi
o sangue ¢ ossos do seu filho.

Desde quando os sentimentos da mde passam para o filho?

Se fosse assim, todas as criangas nascidas nesta época atribulada
seriam carrcgadas de raiva ¢ tensio.

Nio serdo?

Quem sabe? ;

Vejam o exemplo de um relacionamento mae-fitho durante a
gestagao: '

A Biblia tem razdo. O indio, ndo tem?

Louca? Seria louca?

O médico apenas anotava.
“Eu falo com ele. -]
Nas outras gestagdes, também falava. aby
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{Poderia Leonardo, o génio, cerlo €m Ludo, NE0 Loldl WL RS
imbim?
‘T'udo faz supor que com ele esteja @ razao.
M Biblia a confirmagao.
Moisés, o Patriarca, ao e
i diretamente i Terra Sama.
inmbulon pelo Deserto do Sinai.
Motivo: dar tempo ao tempo para que st exlinguisse a geragao
il UNCravos € seus descendentes chegassem a0 stu destino com
Willioy de um povo livre, sadio.
feduinos, vivendo como beduinos, aprenderam a morar cm
Silag, descansar agachados, a ler scus filhos de cécoras em intimo
wilto com o chao. Entre os povos do deserio, ainda hoje ¢ assim.
"~ jem conhccido, as mulheres do deserto, quando trazidas 3s
mluturnus maternidades de Alexandria, Cairo, Beirute, Telavive, mos-
(¥ seu desagrado e revolta contra a pritica médica que as forga
4 oltur quando, por instinto e experiéneia, sabem que ¢ mais facil,
ullior, tanto para clas, como pata as criancas, obedecerem @ natu-
\it, © se posicionarem do cheoras para deixarem scus filhos nascer.
~ Nos originais da Biblia, mais um argumento para provar que
Jlm foi ou assim deveria ser.
Nela, releréncias ao processo
iy hiehraico, & expressio CORAH
JALEDIET: para ter crianga.
~ [Pntenderam?  Corah Laledet, acocorar-se para ler crianca,
e & oz,
~ Analisem, prestem atengao m

tirar scu povo do Egito, ndo 0 condu-
Durante quaremnia anos, com ele

Cristo nasceu!
Onde e como?
Fim ou inicio de tudo

de parte, car a luz. corresponde,

Terminando esta parte do liveo, mais wna questio:
LALEDET. CORAH: acocorar-s¢;

COMO NASCEU JESUS?
B : _CORAH LALEDET?
5 mo Maria d}:u & luz a Jesus, alguém sabe?
Na-w_zrdadc, ninguém sabe, supusicbes ¢ tudo que ha
C? livros de Lucas, Marcos, Mateus ensina a Bibliaz :
ik EacrléAugusI:u ordena o censo. fosé ¢ Maria seguem pela estrne
dz [.‘.Ol‘lscgl:.:i.ndﬂol:.llm antes flnf cidade, dores do parto sobrevén,
ar na estalagem, ¢ e
Moo Corimgand g agem, em tma gruta-estdbulo Joud
Sem perda de tempo, corre & ci \
, corre i cidade. Procur q] :
mﬂdaAdus hebreus, o parto possa atender B
o retornar, na gruta fortemente i[t;minad i :
. ¢ a, vesiido, L)
cniﬂagﬂ, em uma manjedoura, repousa o Menino Jesus. R
S:rﬁvilgsn;m 3 pergunia: Como foi que Ele nasceu? 3
) agrados nio contam i i
dicos tentam contar, v emtires. plotires,
s SB{: l::: nl;n:gg: Fﬁrlljouhuuvc, Leonardo da Vinei, génio maior l.ﬂ
. rabalhos, i 0
e Rty em delicados tracos ncgros, retraln o
E como cle apresenta a Mic?

Agachada, a semel A ’
i ot Biacd. melhanca das mais inocentes indias das ﬂorﬂl_

22 a semeclhanga: cord, hebraico;
Wroed, do indio; acrocd, do caboclo; acocorar, do portugués; accroupi,
Al franeés; acocolare, do italiano: Kauern, do alemdo: to squat, do
Inilds; cuclilas, do espanhol, o mesmo &m outras linguas. A raiz
imoldgica parcce uma s6.
~ Quando vocts ouvirem: Parto de cGeoras, parlo sclvajem das
dlas do mato, concordem, mas acrescentem, parlo sagrado, parto
ihllco, parto das mulheres da Biblia, também,

Jistamos convencidos, temos certeza, o velho hibito voltara.
Argumento nenhum impedird que, dentro em pouco, 2 forma
o tor (1ihos da inocente india das florestas do Brasil, receberd apro-
yuglo universal e, agachadas, de cécoras como is mulheres do tempo
il Marin chegavam scus filhos, 2s mulheres de todos os povos 03
pous hiio de chegar.

~ Vools verio, Coral Laledet vai voltar.
Puz ni Terra aos homens de hoa vontade (¢ honcsta compre:

o),
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Um dia, quem sabe. . .

— Al6, ¢ o doutor?
Sotaque americano, dava para notar.
— Sim, ¢ o doutor.

— Aqui fala Bert Wess. Estou telefonando de Mato Grosso, da
cidade de Aquidauvana.

— Pois niio, senhor Wess (a ligagio estava péssima, talvez o
nome nio seja bem esse). Pode falar em inglés.

— Obrigado. E mais fécil expor o que me preocupa. Moro per-
to de uma reserva de indios terena. As enfermeiras que os atendem
estio forcando as indias a terem seus filhos em parto deitado. O
senhor acha certo? Nio ¢ um absurdo interferir em habitos sadios
que fazem parte da cultura milenar dos povos primitivos?

— E, penso que é. Mas o que posso fazer? Nao sou autoridade
para impedi-lo.

— Nio ¢ autoridade? Me aconselharam que o procurasse.
Pensei que fosse.

— Niao, n2o sou.

— Mas ¢ médico, pode ajudar, intervir junto ao Ministério da
Satde, com certeza o atenderdo.

— Talvez, vou ver o que posso fazer.

90

e Obrigado, dowtor, fagn o gue puder,

Ni vardade, no descrever este didlogo, lalvez esteja atendendo,
o wlgumn forma, a0 pedido do americano. Pode ser que ajude, nio
Clisln tentar,

Prémio Nobel

Se hd um camarada que merega um Prémio Nobel ¢ um uru-
guaio chamado Roberto Caldeyro Barcia.

Seus estudos sobre contragio uterina foram tantos e tdo impor-
tantes que revolucionaram a compreensao da mecanica do parto.

Mostrou que uma série de coisas que nossos professores nos
ensinaram e nas quais acreditivamos piamente, estavam completa-
mente erradas.

A primeira vez que apresentamos trabalhos sobre o parto de
c6eoras, foi em 1974, no Rio de Janeiro. Caldeyro estava ld.

A atengiio dele, naquela ocasido, se voltava para o parto verti-
cal, numa mesa inclinada.

Liderava um grupo de estudos, do qual participavam materni-
dades de onze paises. Observavam as condigGes dos partos na nova
posi¢ao.

Ao comentar o parto de cécoras, mostrou seus imensos conheci-
mentos. Sabia tudo.

A curiosidade do grande professor em torno do nosso trabalho
deixou-nos gratificados e, mais ainda, quando admitiu que poderia
encaixar as nossas pesquisas no estudo multinacional que vinha rea-
lizando. Nio preciso contar com que satisfagdo acolhemos a idéia.

Trabalhar sob a orientagio do Caldeyro representava referéncia
e deferéneiu, que valorizaria qualquer servico. Podia ser dos Estados
Unidos, Alemanha, Franga, Inglaterra, quanto mais de Curitiba.

E foi com muita honra que recebemos os protocolos com as
normas das observacdes a serem realizadas, juntamente com um
oficio concretizando o convite. Adiantava o oficio que o suporte fi-
nanceiro das observagdes ficaria sob a responsabilidade da Organiza-
¢do Pan-Americana de Saide, ndo cabendo qualquer &nus ao nosso
Pais.



Uma comissdo de especialistas viria nos assessorar, de tal forma

que as informagoes por nés fornecidas fossem confrontdveis as dos
outros centros associados,

Essa assessoria, porém, dependia de uma licenga do Ministério
da Satde, que ficava a nosso cargo solicitar.

Orgulhosos com o convite, oficiamos ao ministro, expondo o
assunto ¢ solicitando a licenga para a assessoria, a qual julgdvamos
fosse prontamente concedida.

Enquanto esperivamos, preparamo-nos, prosseguindo nos traba-
lhos que j& vinhamos realizando. Passaram-se um, dois, trés meses.

Caldeyro cobra a colaboragio.

— Quando comegam?

— Ainda ndo recebemos licenga do ministro.

— Vocés a solicitaram por escrito?

— Solicitamos, hd mais de trés meses.

— Nao compreendo.

— E assim mesmo, a burocracia as vezes demora.

Transcorre o tempo, nada de licenga.

Novos encontros, novas cobrangas.
Estranheza,

Estavamos um tanto encabulados. Podia parecer falta de agio
ou interesse de nossa parte.

No fim, alguém, provavelmente por engano, nos manda cdpia
de todo ¢ processo.
E longo. O resumo merece divulgagio.

Em vez de pura e simplesmente concederem a licenga para uma
simples assessoria de acatado organismo internacional, consultam um
segundo escalio, que solicita a informagdo dum terceiro, que opina a
favor, em oposi¢io a um quarto, que se manifesta contra, enguanto
um quinto e um sexto concordam e discordam.

Professor consultado escreve:

“De fato tal posigiio foi largamente utilizada no ato de defeca-
¢do, antes de se inventar os aparelhos sanitdrios. A posicio de cécoras
exigiria mesa de parto complicada e dispendiosa pela obrigatoriedade
de dispositivos clevatérios semelhantes ao que se usa na lubrificacio
de automdveis. Julgamos ndo deva o Ministério da Saide preocupar-
se com assuntos alheios a sua esfera de interesse.”

Por sua vez, o principal auxiliar ministerial, responsdvel por
assuntos ligados a drea genital, da o seu despacho:
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"Nio possuimos informagdes ou publicagdes a esse respeito.
Portanto, nao é possivel o nosso pronunciamento.”

Acreditem, copiei direitinho, ¢ o que estava escrito.

E assim, um assessor impede que uma equipe médica participe
dum estudo do mais alto interesse cientifico, social.

Mas, se foi ruim, foi bom, muito bom.

Vejam sé.

Impossibilitada de desenvolver suas observagdes sob o esquema
de Caldeyro, a equipe brasileira viu-se obrigada a trilhar caminho
proprio.

Um dos médicos (Cliudio), contando com a colaboragao da
arquiteta D. Knis, dedicou muito do seu tempo em desenvolver uma
sala de parto em que copiava caracteristicas da ambiéncia indigena.

Paralelamente & sala, criou uma sériec de cadeiras que, com a
experiéncia, vém sendo adaptadas, modificadas, visando mais con-
forto e seguranca para a mulher ¢ para a crianga e a seu assistente,
médico ou parteira.

A sala e as cadeiras serviram para a realizagio de pouco mais
de seiscentos partos. As observagdes dos mesmos motivaram diversos
trabalhos cientiflicos. Dois deles mereceram prémios Mengdo Hon-
rosa em congressos da especizalidade.

Num dos encontros, na Bahia, Caldeyro participou. O parto ver-
tical foi assunto duma mesa de debates. Grande destaque se deu
ao parto de ccoras.

O médico responsavel pela assisténcia maternc-infantil do Minis-
tério da Satdde, também estava presente. Defrontado com o professor
uruguaio, nio escondeu a responsabilidade dos seus colegas de minis-
tério na obstrucio da participagio dos médicos brasileiros no estudo
do parto vertical. Desculpou-se, confessando niio imaginar que o tema
teria tamanha importincia. Instava com os autores para que voltas-
sem com novo pedido, trataria de dar-lhe andamento e aprovagéo.

Por um dever de justica devé ser dito que, do parecer desta
dltima autoridade, constava:

“Uma vez que se trata dum estudo cientifico que ndlo acarretard
nenhuma obrigacio do Ministério, sou da opinido que se conceda
a licenca solicitada.” :

Por sorte, prevaleceu a opinido do professor, que se impressio-
net: com as dificuldades mezénicas duma cadeira dGe parto ¢ do seu
superior que confessou ndo possuir informagdes e nao conhecer
cublicagbes a respeito. .
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Ainda bem. Ou ainda mal?

Mal, muito mal. Perdemos a ocasido de trabalhar sob a orienta-
gao de Caldeyro. Quando ele recebesse o Prémio Nobel pelo menos
em pensamento a gente estaria junto, e uma casquinha chegaria até
nds.

Viram como ¢7?

Mas, isto nao é nada, muitas outras coisas aconteceram.

Deixem que o americano pense que posso ajudar. Talvez possa,
Tomara que sim. Um dia, quem sabe. ..
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Desempenho sexual

Cerca de quarenta por cento das mulheres bem-casadas sofrem
de desajustes sexuais, Ndo tém prazer nas relagdes, ndo chegam ao
orgasmo e muitas chegam a sentir aversio, repulsa a qualquer apro-
Ximagdo conjugal.

Entre as indias, essas manifestagbes também fazem parte de suas
queixas. A percentagem, porém, é muito menor. Vinte acusaram
algum problema, em quatrocentas cxaminadas, quatro em cem, pro-
porg¢ac dez vezes menor.

Consenso geral, que se transforma quase em fixagdo, aponta
causas psiquicas como as principais responsédveis pela ocorréncia. Se-
riam erros de nossa civilizagio, ligados & educagao familiar, religiosa,
escolar, social. Esquecem e pouco se referem as responsabilidades
das condigdes ginecoldgicas na participagdo do ato sexual.

“As indias vivem em contato com a natureza, sio mais naturais,
livres dos ensinamentos e tabus dos civilizados. ..”

Nio € s6 isso.

Visando a aferir a forca dos musclulos perineais, adquirimos
alguns aparelhos especiais, conhecidos por vagindmetros e perined-
metros.

Perinedmetros sio balGes eldsticos alongados que, introduzidos
na vagina, sob pressio dos seus miusculos vaginais, acusam a sua
forga, num mandmetro de visdo direta. O vagindmetro ¢ um aparelho
semelhante, dispondo, a mais, dum dispositivo de registro gréfico que
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traduz num tragado a forga vaginal. Contamos com os dois tipos de
aparelho.

Optamos pelo perinedmetro de Koegel, bem menor, mais sim-
ples, de mais ficil manejo. .

Koegel o idealizou para a cura da incontinéncia urindria de
esforgo.

Os conjuntos eram individuais, propriedade das pacientes.

As mulheres acompanhariam o aumento progressivo da forga
de sua vagina, ao comprimir a péra do aparelho, um grande ndimero
de vezes.

Em nosso servico, um mesmo aparelho serve para multiplas
aplicacdes.

Uma luva de papel plistico descartiavel, envolvendo a péra,
garante sua limpeza e a protege do desgaste precoce.

Hoje, a perincometria ou a vaginometria fazem parte de nossa
rotina.

Nao apresentando contra-indicagao, virgindade ou alguma afec-
¢@o impeditiva, todas as pacientes que nos procuram (¢m aferido sua
forga vaginal.

Em quatro anos, aproxima-se da segunda dezena de milhar o
nimero de vaginometrias; destas, apenas vinte e cinco se referem a
indias da mata.

A observagio tem nos revelado os seguintes dados:

1. Na mulher deitada, em repouso, a pressio-base vai de 10
a 20.

2. Ao ficar em posicio de cdcoras, baixa para 0 (zero).

5. A pressao vaginal das indias que levam a vida primitiva, em
geral ultrapassa os oitenta milimetros de mercirio, ndo sen-
do incomum ultrapassar 100, atingindo algumas 140.

4. A pressio da imensa maioria das civilizadas situa-se entre
vinte ¢ sessenta. Menos de dez em cem tém mais de sessenta.
Pouquissimas, uma, duas. em cem, alcangam e ultrapassam a
marca da centena.

Por que lanta diferenga?

Como historiamos, nossa primeira idéia, ao examinar as indias
de Chapecd, foi que a sua causa fosse a maneira de ter filhos: as
civilizadas deitadas ¢ as indias de cécoras.

Ao participarmos da primeira campanha paraguaia de preven-
¢io do cincer ginecoldgico, na cidade de Puerto Stroessner, na divisa
do Brasil ¢ Paraguai, em que mais de quatro mil mulheres das duas
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cinias foram examinadas por uma mesma equipe € a0 mesmo tempo,
deu para perceber a nitida diferenga que havia entre clas.

Surgiu, entdo, um fato intrigante,

As indias paraguaias, atendidas pelas parteiras do instituto de
previdéncia daquele pais, vém tendo seus filhos em posi¢ao deitada
¢, nao obstante, seus perineos se apresentavam em bom estado, em
verdade ndo tdo bons quanto os das indias brasileiras, mas muito
melhores que os das civilizadas dos dois paises.

Qual seria a causa, se o parto fora deitado?

Isto significava que ndo seria a posicao de parir a unica deter-
minante da deterioragiio do assoalho pélvico. Teria que haver um
algo mais.

O fato gerou discussdes e troca de idéias, da qual participaram
médicos paraguaios ¢ brasileiros.

A bem da justiga se diga que a hipdtese mais razodvel veio da
parte do médico paraguaio Zenén Gonzdlez, que sugeriu que a causa
do bom aspecto do assoalho pélvico das indias paraguaias seria elas
nio usarem cadeiras para o repouso.

Os raciocinios que entdo se seguiram deram-lhe razio.

A explicacdo esta em banais conceitos de fisiologia:

a) “Misculo que trabalha, se forga, fica forte.”

b) “Muisculo que permanece em repouso prolongado, que nado

trabalha, enfraquece, atrofia.”

A civilizada passa a maior parte da vida a repousar sentada em
comodas cadeiras. Nesta posigao, as pernas ficam pensas, em repouso
prolongado, o que traz seu enfraquecimento com conseqiiente ten-
déncia a varizes e celulite.

A coluna vertebral em descanso, apoiada ao encosto da cadeira,
também enfraquece e passa a apresentar a rica patologia das mds
posicdes: escoliose, cifose, dores em toda a coluna, hérnias discais,
achatamento, envelhecimento precoce.

Os misculos abdominais, igualmente em repouso, se debilitam.
Aparecem a eventragio, ventre péndulo, hérnias.

A constipag@o intestinal também tem na cadeira uma das suas
determinantes, pela fraqueza da parede e falta de expressao do con-
tetido abdominal: entérico e da vesicula biliar.

E, por fim, o mais importante, o mais relacionado com o tema
deste livro, o assento da cadeira apdia as nadegas e toda a muscula-
tura perineal, desobrigada de sua fungdo de sustentagio dos Orgilos
pudendos ¢ das visceras abdominais, repousam relaxados. Do repouso
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prolongado sobrevém o inexordvel enfraquecimento e atrofia, com a
falha de suas duas principais fungges: sustentagio do conteddo pélvi-
1:‘0 ¢ a constrigio dos trés canais que se abrem no perineo: bexiga,
anus ¢ vagina. Conseqiiéncias da deficiéncia de sustentagdo, as cisto-
celes, retoceles, uteroceles, incontinéncia urindria.

. Pm: sua vez, a falta de forga de constrico traz como coroldrio
a incontinéncia urindria de esforco, as hemorréidas e, o mais impor-
tante de tudo, a frouxidao vaginal, colaboradora importante da insu-
ficiéncia sexual,

O oposto do exposto acontece com as silvicolas, primitivas habi-
tantes das florestas.

Seu repouso permanente ¢ feito na posi¢do de cécoras. O indio
bem como o caboclo brasileiro, permanece acocorado horas sem Iim:

_ Nesta posigao, praticamente toda a musculatura corporal vé-se
obrigada a trabalhar.

. As pernas, forgadas na sustentagio do corpo, ficam fortes, pro-
tegidas da formagio de varizes ¢ celulite. A posi¢ao determina uma
verdadeira expressio de sangue dos membros inferiores: o sangue
c!'npurmdu para o alto, vai irrigar melhor os drgaos encefalicos, toré:
cicos e abdominais, cujo funcionamento, logicamente, se beneficia.
Assim o cérebro, o coragio, pulmdes ¢, sobretudo, o que nos interessa
neste estudo, os Grgdos genitais. Os ovirios, melhor irrigados, tém
me[h?r funcionamento, produgio hormonal mais equilibrada, mens-
truacdo ¢ ovulacdo mais precoces, regulares, com beneficios na fe-
cundagio, gestagio e parto. Menos infertilidade, menos abortos,
mencs partos prematuros, menopausa mais suave, prescindindo, gran-
demente, de medicagdo artifical complementar, ¢ prolongamento das
fungdes sexuais,

Na gestante acocorada, o ovo recebe mais sangue. O feto, me-
lhor nutrido, certamente terd beneficiada sua formagio organica,

A posicio obriga a coluna vertebral a trabalhar. Da-lhe maior
forga e resisténcia, afasta as dores, atrofias, distrofias, m4s posicoes
causadas pelo seu enfraquecimento.

O corpo fletido comprime todas as visceras abdominais, e faz
a expressdo mecanica da vesicula biliar, auxiliando-a a esvaziar-se,
protegendo-a contra a formagio de cdlculos por estase, ¢ aumentando
sau_ trabalho na movimentagdo entérica. A exoneracio fecal se faz
mais completa, diminui a ocorréncia das constipagdes intestinais.

O agachamento determina a abertura passiva dos trés canais do
assoalho pélvico: uretra, vagina e anus. Sendo passiva, traria uma
condigdo de relaxamento e repouso, que implicaria no seu enfraque-
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Cmento; isto ndio acontece com o indio que, nas horas ¢ horas que
plermancee na posicio, obriga-se a uma solicitagio continua ¢ a forgar
4 contragio dos esfincteres, pois de outra forma a saida de urina,
gises ¢ fezes darseia pelo canal entreaberto; a conseqiiéneia ¢ o
fortalecimento de 1oda a musculatura perineal, com melhora em suas
fungoes, mormente o desempenho sexual, melhor conduzido por uma
vagina com grande poder de contragao.

A india tem, ainda, um costume que colabora cficazmente no
fortalecimento de todo o seu organismo em geral, e mais em parti-
cular do seu assoalho pélvico: carrega seus filhos ds costas, susten-
tados por uma faixa de imbira apoiada em sua regido frontal. Inicia
a prética com a crianga de trés meses e fica com cla até que o préximo
filho, por sua vez, alcance a idade de trés meses. O aumento de peso
lento e gradual faz com que a mée nem o sinta, ficando apta a su-
portar, sem sofrimento, cargas bastante grandes, como o filho de dois
ou trés anos, o ultimo que lhe advier, no final de sua vida gestacional.

Os beneficios deste costume se refletem no fortalecimento de
todos os misculos em tens3o continua dos bragos, face, pescogo,
i6rax, abddmen, coluna vertcbral, assoalho pélvico, coxas, pernas,
peés.

No rosto ¢ pescogo, o fortalecimento muscular previne ¢ atrasa
o aparecimento de rugas. Os peitorais grandemente forgados, se hi-
pertrofiam, seus tenddes horizontalizam e levantam as mamas. Podem
estar distendidas pela amamentagdio, que continua por dez, doze, de-
zoito filhos, mas sua insercdo ¢ alta, se situa ao nivel da linha
interaxilar.

A forte e firme musculatura abdominal impede o aparecimento
de hérnias, eventracio e ventre péndulo.

O esfor¢o de sustentar a crian¢a for¢a o fechamento automatico
dos canais perineais. A uretra, reto e vagina cerram-se fortemente. O
vagindmetro acusa o fendmeno, de forma nitida ¢ inquestiondvel,
mostrando por que a pressdo vaginal da india ¢ alta.

A exposicdo destes fatos as nossas clientes induziu muitas a ado-
tar os costumes indios: acococar-s¢ para O TpousO € carregar as crian-
cas nas costas, apoiadas na testa. A melhoria do desempenho sexual
provou o acerto da medida.

Como medida coadjuvante, recomendamos o uso das privadas
baixas, bacia turca. Em sua falta, para as grévidas, recomendamos.
com insisténcia, que se sirvam de urindis.

Observamos que a hiperextensio do corpo com os bragos levan-
tados traz os mesmos resultados, forga o organismo de maneira igual.
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Dai estendermos para todas as nossas pacientes a gindstica em

1. Agachar-se,
2. Leva:_ttar«se ¢ levar o corpo ao méximo de extensio.
Ao baixar, a vagina abre, ao subir, fecha.

; A repeticdo didria do exercicio traz, em pouco tempo, o forta-
lemme[ﬂﬂ dos miisculos perineais, fato acusado pelo vagin%mclm e
percebide pelo conjuge, que sistematicamente, o manifesta, para
grande agrado da esposa, cuja autoconfianga cresce acarretar;dglhe
r:_lelhcra {‘Ie todas as formas no relacionamento sexualj e, com [reqiién-
cia, também no relacionamento conjugal e reafirmacio sc:cia[ e fan?i];ar
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Vaginometria™

Importancia da pressao vaginal no equilibrio
sexual da mulher

Na maioria das especialidades, ocupa lugar de destaque a medi-
da da forga [isica ou da capacidade de trabalho dos drgdos dos quais

clas se ccupam.

Oculometria, acumetria, cspirometria, arteriometria, dinamome-
tria. .. ergometria... miometria. ..

Poucos autores deram alguma atengiio & medida das variagdes
da forga dos miisculos vaginais (vaginometria) como s¢ nenhum valor
tivesse.

A maioria dos tratados de ginecologia e obstetricia n@o lhe fazem,
ao menos, referéncia.

Hé um ano, por falta de procura e mercado, foi suspensa, nos
Estados Unidos, a fabricagdo de vagindmetro de Koegel, modelo que,
nos anos quarenta, teve alguma aceitagdo naquele pais, muito pouca
fora dele.

Demonstrando desusada honestidade profissional, o distribuidor
alemio do aparelho de Semm desaconselha sua compra a0 pesquisa-
dor brasileiro, interessado em adquiri-lo. “Esclarece a pouca ou ne-
nhuma utilidade prética, frente & despesa avultada.”

A vagina ¢ o Orgdo pelo qual a gestagio comega ¢ por onde
termina.

» Publicado em “Contraception — Fertilité — Sexualité™, 1982, vol. 10 n* 4
pp. 249-252, Paris, Franga. Moysés Puciornik ¢ Cliudio Paciornik.
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Através dela se processa a introdugdo espermitica ¢ por ela se
di a expulsao feral.

As mesmas estruturas  desempenham funcdes  diametralmente
opostas, em condigdes igualmente opostas, que se continuam e se com-
pletam,

Na relacio sexual, as paredes vaginais intumescem, enchem <o
de sangue, os misculos que a rodeiam contraem-se, ativamente, o
clitéris ¢ repuxado para baixo, para melhor contato com seu corres.
pondente masculino.

Na expulsio [etal acontece o contririo.

As paredes vaginais desintumescem, a prépria pressio da apre-
sentagiio fetal expulsa os liquidos, esvazia os espagos vasculares. Qs
musculos pubococcigeos, afastados para os lados, estirados arrastam

para cima, em diregiio ventral, as estruturas clitorideas.

Quanto mais frouxas, distendidas, abertas as paredes vaginais,
tante mais facil a saida fetal.

Obvias as razdes dos dois fenémenos. No parto, as paredes va-
ginais, esvaziando-se, distendendo-se, criam condigdes ideais para a
passagem da crianga, Na relagio sexual, a vagina, enchendo-se ¢ con-
traindo-se, ajusta-se para a copula.

Hai cinco anos, equipes do Centro Paranacnse de Pesquisas Mé-
dicas, juntamente com o grupo CPP Pesquisas, tiveram oportunidade
de observar as condigdes ginecoldgicas de oitocentas habitantes de
onze reservas indigenas do Sul do Brasil,

Atenderam, paralelamente, em seu servico normal, acima de uma
dezena de milhar de pacientes de origem ¢ hébitos europeus, as assim
chamadas civilizadas.

Sobressaiu, nas observagdes das indias, a pequena taxa de desa-
justes sexuais. Menos de dez por cento.

Nos exames das silvicolas, despertam atencio dos observadores
as boas condicdes dos seus Grgios genitais. Perineos em melhor es-
tado que os das civilizadas. Prolapsos, distapias pouco acentuadas.
Raridade das disfuncdes anal, vesical, sexual, apesar de grande multi-
paridade.

Parece aos pesquisadores que os mdsculos dos seus assoalhos
pélvicos sdo mais desenvolvidos, mais potentes.

Buscando uma prova objetiva para a impressiio clinica, recorreu-
s¢ ao perincometro de Koegel e, mais tarde, aos vaginotocdgrafos de
Semm.
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O perinedmetro de Koegel consiste numa péra de borracha que,
Itroduzida ¢ pressionada pela vagina, acusa sua forga num mand-
metro de leitura direta,

U vaginotocégrafo de Semm, mais complexo, de uso mais com-
plicado, coma com dispositivos que fornecem um grifico das contra-
YOS vaginais,

Ao combinar-se 0 manémetro de Koegel com péras do vagino-
metro de Semm, obteve-se um conjunto mais ajustado as condigoes de
trabalho do grupo de pesquisadores. Nio significa que tenham criado
aparctho novo,

Envolvendo o péra do vagindmetro num cartucho descartivel de
papel impermedvel, conseguiram, com um {inico aparclho, proceder
0 vaginometria em quantas pacientes eles fossem estudar. O processo,
hoje, faz parte da rotina de cxames ginccolégicos ¢ obstétricos do
servico dos autores.

Os ensinamentos que a vaginometria fornece valorizam--na como
recurso semidtico. Anulam os argumentos que a fizeram relegada,
pouco usada, ou ainda ndo utilizada pelos especialistas da drea genital.

No estudo da pressiio vaginal, observamos vérios aspectos:

n) pressio-base;
h) pressio méxima expulsiva;
¢) pressio midxima aspirativa.

Enumeram-se as particularidades que vém sendo percebidas nas
observagdes que se sucedem:

I'. A pressio vaginal nem sempre ¢ proporcional ao bom aspecto
anatdmico. Nuliparas, com vagina pequena, baixa pressio vaginal —
desojustes sexuais. O mesmo sucede em mulheres com episiorrafia®
bem feita, Num aparente contra-senso, multiparas com rupturas nio
corrigidas, alta pressio vaginal — bom desempenho sexual.

2. E diferente o mecanismo da pressio vaginal no parlo ¢ na
relagiio sexual.

5. Para o parto, a forga ¢ centrifuga, direcionada de dentro para
fora. Resulta da soma da contracio uterina com a forga dos musculos
toraco-abdominais. A musculatura da vagina, passiva, deixa-se afas-
tar, niio colabora na forga de expulsio.

4. Na relagiio sexual, ¢ a musculatura uterina que menos cola-
bora. Neste caso, a pressiio vaginal é resultante da contragio de seus
miisculos préprios, acrescida da forga dos musculos do tronco (prensa
ubdominal), que se superpdem, numa agio conjunta: os mesmos

* liplslorrafia — sutura das rupturas das paredes vaginais.
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grupos musculares se alternam, em contragdes centripetas ¢ centri-
fugas, predominantemente centripetas.

5. A pressio vaginal varia com a posicio da mulher:

Em pé:

a — em extensdo forgada,

b — fletida.

Sentada.

Semi-sentada.

De cécoras.

Deitada.

6. Nas civilizadas em decibito dorsal, as pressdes, em geral,
situam-se entre 20 ¢ 60 milimetros de merciirio.

7. As indias, mesmo grande-multiparas, acusam, quase sempre,
pressoes superiores a 80, 90, 100.

8. O bom estado genital das indias ndo ¢ caracteristica racial,
A india aculturada deteriora rapidamente ¢ fica em condigoes tio
mds quanto as das civilizadas mais desprotegidas.

9. Grande nimero de mulheres com pressao vaginal baixa quei-
xa-se de insatisfagdo sexual. O mau desempenho sexual & fregiiente
nas com menos de 30 milimetros de mercirio.

10. Exercicios apropriados aumentam a pressio vaginal. Em
geral, i medida que a pressio vaginal sobe, melhora o desempenho
sexual, tornando-s¢ mais raros os desajustes sexuais.

11. Na mulher em decibito dorsal a pressdio aspirativa aproxi-
ma-se da expulsiva.

12. Na mulher treinada por exercicios apropriados, em dectibito
dorsal, a pressdo vaginal aspirativa iguala-s¢ ¢, com f[reqgiiéncia, sus
pera a pressao expulsiva.

13. Na posicio sentada ¢ secmi-sentada, a pressdo centrifugn,
expulsa, é sempre maior, com grande diferenca.

14. Na mulher preparada, as pressies vaginais centripeta e cens
trifuga sobem e quase igualam, nas posicdes sentada ¢ deitada.

15. Na mulher de cécoras elevase a pressio centrifuga, expuls
siva, de parto. A centripeta, aspirativa, de relagdo sexual, sobe muito
pouco.

16. As histerectomizadas tém diminuida sua forga de aspiragio,
Fato que da alguma razio & crenca popular de que a retirada (ll‘..'l
titero prejudica o relacionamento sexual.

NOTA: Nio houve oportunidade de examinar nenhuma mulhﬂr :

com colo restante.
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17. Na mulher com ruptura total, surprecndentemente, a
pressio ¢, geralmente, alta. Ndo apresenta prolapsos genitais. A in-
continéneia anal é constante, rara a incontinéncia urindria,

A explicagdio do aparente paradoxo reside no fato de que o
pavor do escape de gases ou fezes obriga a mulher a uma permanente
vigilincia, numa tensdio e contrac@o continuas, que reforcam e hiper-
irofiam seus misculos vaginais,

18. As mulhercs com vagmlsmo tém alta pressiio vaginal, nclas
predomina a centripeta.

19. Mulheres deprimidas, inseguras, melhoram, ficam mais con-
finnles, ao serem informadas do aumento de sua forga vaginal.

20. Os parceiros, sem serem notificados, em geral referem com
salisfagdo terem percebido a melhora do comportamento vaginal, psi-
(uico, social, conjugal, familiar da companheira.

Qs porqués

No transcorrer das observagdes, uma questio s¢ impds.

A india da mata nao faz gindstica. Por que tanta diferenca?

Decorréncia da prépria observagdo, a conclusio de que quatro
slio as causas do seu bom estado genital:

1. A india vive acocorada, ndo usa cadeiras, ndo tem mdveis,
camas altas, fogdes, Cozinha no chio, dorme no chao, vive agachada.

Na mulher agachada, toda a musculatura é obrigada a um es-
forgo constante que a refor¢a. Os misculos do perineo se incluem
neste processo. Desapoiados, sdo obrigados a um trabalho constante
ni sustentagdo dos 6rgaos pélvicos, o que nao aconteceria se usassem
cadeiras, caso em que a musculatura em repouso se enfraqueceria,
como acontece com as civilizadas.

2. O indio nao dispde de aparelhos sanitdrios, urina e defeca
sobre o solo, em posigiio acocorada, que colabora no fortalecimento
muscular.

3. A india tem seus filhos na posigao acocorada. Nesta posigao,
o canal vaginal se entreabre, afastam-se os seus miisculos, 0 que 0s
prolege de rupturas e esgarcamentos, ao contririo do que acontece
ni posigiio deitada, quando o canal vaginal se angustia, num pre-
paro para a relagio sexual.
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cefalico-frontal, condigio que determina o fechamento cerrado dos
miisculos do assoalho pélvico. O baixar-se e levantar-se com a crianga
as costas conslitui um exercicio que, pela continuada repetigao, de-
termina a hipertrofia ¢ o aumento da forga da musculatura perineal,
com reflexos positivos no desempenho sexual da mulher.

Surge uma segunda ordem de problema.

Para a melhoria de suas condiges genitais, terd a civilizada que
adotar os costumes indios?

Se o fizer, nada mau. Niio o fard, dificilmente abdicard das co-
modidades que a vida moderna lhe proporciona.

Dai, a necessidade de procurar outros recursos.

Sio exercicios que fortalecem os misculos que intervém na com-
posi¢cao da pressao vaginal,

Os autores, em trabalhos anteriores, relataram que experimenta-
ram ¢ depois adotaram, em sua clinica, a chamada gindstica india
(exposta no proximo capitulo).

Compdoe-se de dois movimentos: agachar-se ¢ levantar-se, eslen-
dendo os bragos e deflexionando a cabega.
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Ao agachar-sc, abrese a vagina: ao levantar-se ¢ deflexionar
cabega, ela se fecha.

Da repetigio dos movimentos cria-se um exercicio benéfico parn
todo o organismo, com fortalecimento de tedos os misculos que inter-
ferem na dindmica da pressio vaginal.

Niao fosse a melhora subjetiva, psiquica, social, familiar ¢ con-
jugal da mulher, a leitura objetiva do mostrador do vagindmetro seria
decisiva como prova dos bons resultados dos costumes das indias ou
da gindstica que os imita, para o desempenho sexual da mulher,

Em sintese:

Sc o cstado psiquico influi no equilibrio sexual da mulher, o
desempenho vaginal tem reflexos no seu comportamento psiquico,
social.

Em vez de “tota mulier non in utero sed in anima”,* melhor
seria: “‘mulier non tota in anima, sed ctiam in utero et, especiali modo,
in vagina'.**

* Toda mulher nio estd no dtero, mas na alma.

A mulher nio estd tods na alma. mas também no dtero ¢, de modo multo
especial, na vagina.
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A vaginometria, medida da pressdo vaginal, ndo chegou a entrar
na pritica médica.

A pressdo vaginal varia numa grande série de circunstiincias.
E, em geral, alta nas indias com hdbitos primitivos e mais baixa
entre as mulheres beneficiadas pelas comodidades da civilizagido de
crigem européia.

Existe relagio entre a pressio vaginal e o desempenho sexual
da mulher.

A pressdo vaginal ndo ¢ caracteristica racial.

Regras de fisiologia explicam as causas das variagGes da pressiio
vaginal.

A gindstica corrige falhas de baixa pressdo.

Frouxa

(Texto retirado do livro Conflitos Psicossociais
de um Consultério Médico)

Numa folha de bloco, sem identificagao, o médico anotava:
— “Me sinto um lixo!™

“Nio sei se o senhor é a pessoa certa. Nio tenho com quem
falar. Nem mac, nem amigas. Estou sé. Talvez um psiquiatra. ..
Psicélogo. . . O senhor, quem sabe, poderd me aconselhar.

— Que foi? Filhos? Marido?
— Marido, ..

— Arranjou outra?

— Arranjou outra?

Qutra?!

Uma qualquer!
Queixa-se de mim. Diz que nio presto. .. Que sou frouxa.
Prefere sozinho que comigo.
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Para dentro de minha casa! Para me ensinar... Trouxe outrn!
Pogou na rua. .. Uma qualquer. ..

No meu quarto, trancou a porta.

Obrigou-me a ficar junto.

Assistir.

Fiquei estdtica, como hipnotizada, niio conseguia desviar o olhar.

Mandou-a tirar a roupa.

Ficou nua na minha frente.

Ele beijando-a, acariciando, dai se desnudando, dizendo coisas,
dum jeite que comigo nunca fez. . .

Os dois na minha cama!

Nio pude conter a ansia.

E ele querendo me consolar.

“I para o seu bem.”

“Para voc¢ aprender. .. "

Niio consigo descanso.

Que devo fazer? Niao posso estar estragada. Fiz pldstica do pe-
rinco. Por que hei de estar frouxa?

O pior é que o adoro. ..

Nio suporto a idéia de viver sem ele, ainda mais quando lembro
(lele em minha cama, com aquela mulher.

Que ¢ que fago?

Sc for para a zona melhoro?

Pego um negrio, como ele me aconselhou?

Adianta?

Se o defeito é meu?

O negao também ndo vai desiludir-se comigo?

Ajude-me, doulor, me examine, diga o que posso fazer.”

Ao voltar da sala de exames, outra paciente estd no consultério.

— Nio aglientei a curiosidade. Me desculpe. Ndo pude deixar
tle ler. Estava em cima da mesa. Comecei, ndo pude largar. Se fosse
COomigo, matava. Por muito menos me separei.

— A paciente ndo pensa assim. Nio seria melhor que a moga
le corrigisse, que o casal se ajustasse?

— Ela é mesmo ruim?

— Sem culpa, é.

~ Déa para melhorar?

— Di.

~ Ela vai tentar?
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— Vi,

— Deus a ajude. .. Que seja feliz. .. S6 de pensar que possa
haver um marido desses, fico doente... Se fosse comigo... Frou-
xa... Frouxidio? Ela operou, nido melhorou. Dd para melhorar?

— Dd, se da. ..

Anorgdastica

Repetido, sabido, dito, redito:

Estudos cientificos demonstram que, em relagdes heterdlogas
(homem/mulher), quarenta a sessenta por cento das caucasianas so-
frem de desajuste sexual,

Na maior parte das vezes, a maioria, orgasticamente, ndo con-
segue realizar-se.

Na masturbagdo, sim.

Qual a explicagdo?

E que, na masturbagio, sio diretos os contatos excitantes da
glande clitoridea.

Nela, em reduzida drea, hd maior concentragao corpdrea de ter-
minais neuroerogenos.

Enquanto que, na relagido heterdloga (pénis/vagina), o mesmo
contato € mais dificil de acontecer.

E que, a prépria natureza os criou distanciados um do outro.
Espago de dois, trés, s vezes quatro centimetros os separa. Entre
cles, o canal uretral tuncliza aquele espago.

Fortes miisculos, em forma de parénteses, ladeiam a vagina, dnus
¢ reto. Denominam-se elevadores.

Ao se contrairem, elevam, em bloco, as estruturas da regido pe-
rineal, reto-anus, vagina.

Na verdade mais apropriado seria chamar esses musculos de
“aproximadores”, Ao elevarem aqueles Orgios, simultaneamente
puxam para baixo o clitéris com os tecidos que o cercam, aproximan-
do-0s do dorso do pénis em excursdes no canal vaginal.

Entenderam?

Muisculos quanto mais fortes, além do maior poder de compres-
$d0 peniana, maior poder de aproximagio clitoridea-peniana, condi-
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coes ideais para a realizagio orgastica, excitagao clitoridea pelo penis
cm movimentagio copulatdria,

Musculos fracos, vagina frouxa, dupla agiio negativa: nido agra-
dam ao homem por faltar a pressio, desagradam & mulher por incom-
peténcia de aproximagio.

Vou contar-lhec uma passagem em que fica bem marcada csta
situagéo.

Autoridade

Leitura apressada induziu interpretagio distorcida.

Estava escrilo:

“Temos satisfagio de convidd-lo para participar e proferir pa-
lestra no Primeiro Congresso Brasileiro de Sexologia. Considerando
que V. Sa., um dos introdutores do parto indio, ¢ a maior autoridade
no assunto...”

Maior autoridade no assunto?

Que assunto?

Sexologia?

Légico, nao!

O qualificativo sé podia referir-se ao parto de cécoras. Grande
vantagem, autoridade num tema novo, no qual, ainda, ninguém ecra
autoridade. . .

Minha turma leu a carta, niio quis saber de explicagao:

— Parabéns! Maior autoridade! Se-xo-lo-gia!. .. Quem diria. ..
Parabéns!

Tive que me defender.

— Tebrico. Apenas tebrico. Nem tedrico. Nada de pratico. Nao
sei nada disto.

— Nio heim? Modesto. .. Quem diria?

No Congresso, ilustrei o tema “vaginometria”, medida de pressio
vaginal, com duas estorinhas.

estéria I
Que é que a manquinha tinha?

Tanto sucesso com os homens!
Que ¢ que a manquinha tinha?

(R



Bem-humorada, risonha, aparentemente sem mdgoa, aceitava o
apelido constrangedor.

As mulheres, curiosas, intrigadas, comentavam entre si:

— O primeiro suicidou-se quando ela o largou. O segundo
matou o terceiro quando ela comegou a namoré-lo. O quarto largou
mulher moga, bonita, para ficar com ela. Manca, puxa uma perna.
Que € que eles véem que as outras nio tém?

— Que ¢é que essa sujeitinha tem?!

Menino ainda, a conheci.

A intriga dos outros, também me intrigava.

Depois de médico, veio me consultar.

No exame, notei qualquer coisa. Ndo sabia o que era, cra
diferente.

Ontem, outra, com deficiéncia igual, veio se examinar. Terceira,
este ano.

O vaginémetro mostrou: todas tinham mais de cem de pressio
vaginal.

Por qué?... Por qué?... Por qué?...

Percebi!

A participagao da musculatura perineal, no esforgo continuo de
suspender a perna atrofiada, constitui uma gindstica que fortalece
as estruturas perivaginais, aumenta a pressiio vaginal, confere-lhe con-
digdes de participar ativa e eficientemente nos agrados sexuais.

Viram o que € que a manquinha tinha?

estdria 11

Apelo erético do salto alto

Terd o salto alto alguma conotagiio erdtica?

Tem. A maioria das vezes, inconsciente, sempre presente.

O salto alto obriga a mulher a superestender, distender o corpo.
Nesta posigdo, contraem-se os misculos gliteos (das nddegas) e peri-
neais, perivaginais; a pélvis (bacia) bascula ¢ joga para a frente e
para cima a abertura vaginal, que fica como estivesse se oferecendo,
fechada, apertada.

E inconsciente, mas os homens e mulheres o sentem, sem pet-
cchberem por qué.
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Como ¢ que sei?

Olhando, vendo, medindo. A agulha do vagindmetro sobe se a
mullier fica de pé, e mais ainda se ela hiperestende-se pelo salto
alto, . .

Entenderam?

Assim pude me sair bem de um congresso de sexologia, sendo
uma “autoridade™ no assunto.
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Paréd o homem,
também faz bem?

— Para o desempenho sexual do homem, costumes indios tam-
bém fazem bem?

— Fazem! Se fazem!

— Quer dizer que a vida a moda civilizada faz mal?

— Como faz!

Enquanto as mulheres civilizadas em altissima proporgio sio
vitimas de insatisfagiio, anorgasmia, nimero enorme de homens se
deprimem pela frustrante ejaculagio precoce.

Embora as causas primordiais dos desajustes sexuais sejam in-
fluéncias psiquicas, provindas de crros de educagio familiar, escolar,
social, religiosa, ndo se pode minimizar a importincia das agressdes
criadas por usos ¢ costumes da nossa civilizagao, contririos ao normal
funcionamento orginico.

A natureza, sempre sibia, propositalmente, situou as gonadas
masculinas (testiculos) fora do corpo. Destinou-lhes um saco de pa-
redes finas, destituidas de tecido gorduroso. retentor de calor.

Isso faz com que a temperatura dentro da bolsa escrotal seja
um ou dois graus mais baixa que a do interior do organismo.

Temperatura elevada prejudica o funcionamento testicular, es-
tanca formagiio espermidtica, perturba a producio hormonal.

No calor, a vida do 6rgio se encurta, ele envelhece mais cedo,
degencra, com freqgiiéncia canceriza.

Por outro lado, rica ¢ miltipla vascularizacao o beneficia. Assim,
refrigeracdo adequada, irrigagio abundante, livres, balancantes, seu
funcionamento seria ideal se a civilizacio ndo criasse modas e cos-
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tumes que lhes sdao frontalmente adversos. Roupas que aquecem;
cueccas, sungas, suspensorios ajustados que perturbam irrigagiio, jé por
si prejudicada pelo uso de cadeiras, bancos, poltronas, bacias sani-
tdrias, concebidos para dar comodidade ao corpo, sem imaginar os
reflexos negativos que, forgosamente, acabam por criar.

Entre os indios, entregues & natureza, nada disso acontece.

Testiculos livres, pendentes, soltos, balancantes; temperatura
certa; nutrigdo sangiiinea farta, adequada, somada a outro fator posi-
tivo, viver acocorado.

A posi¢io agachada, que beneficia a mulher, forgando maior
quantidade de sangue para os ovirios, no homem o joga para 0s
lesticulos.

Orgio melhor irrigado, funciona melhor, produz mais hormd-
nios, forma espermatozéides melhores.

Horménios testiculares, androgénios, responsdveis pelos aspectos
sexuais caracteristicos do homem normal: forga, disposi¢do para o
trabalho, alegria de viver, libido bem estruturada, bom comporta-
mento sexual.

E o que acontece com o indio da mata; sorte dele, vive em con-
di¢des ideais.

Quer dizer que ¢ aconsclhdvel abolir tudo, andar nu?

Nem tanto... Nem tanto...

O certo ¢ observar e aproveitar o que os indios nos ensinam,
¢ com um pouco de inteligéncia fica facilimo viver como eles.

nr -



E para as mulheres?
O expositor ndo presta

Nosso primeiro trabalho sobre vaginometria, enviado a revista

cspecializada nacional, mereceu do seu redator principal conciso e
fulminante comentério: :

“Ficgdo cientifica.”
A categoria e ascendéncia do critico barrava o método.
Em nosso ambiente médico, dificilmente teria aceitagao.
. Solicitada sua devolugdo, cépia enviada a uma das principais
revistas francesas, recebe aprovagio e é publicado com destaque.

‘ Meses depois, num tinico niimero do Jornal de Obstetricia e
Ginecologia de Paris, quatro comunicagdes expdem métodos ideali-
zados para melhora do ténus, pressdo e funcionamento vaginal.

A bibliografia mostra que o mesmo sucede com outras revistas
de outros pafses da Europa.

Influéncia?

Coincidéncia?

Coincidéncia, l6gico!

}’aginometria. exame simples, indolor. A prépria examinada vé
0s nameros que alcan¢am seus esforgos musculares.

_ Os achados vaginométricos abrem espago para transmitir con-
ceitos, conscientizar mulheres.

A abordagem de problemas ligados a-desempenho sexual estabe-
lece-se naturalmente, sem choques nem constrangimentos.
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Em aulas coletivas, ensina-se interpretagio do que o aparelho
mostrou.

“Ao examind-las, medimos sua pressdo vaginal.

As mulheres da cidade, em geral, a tém baixa, menos de sessenta
milimetros de mercirio.

Nas indias da mata, ela costuma ser muito alta, 100, 120, 140."

Observagdes miiltiplas provam que existe paralelismo entre a
forca vaginal e equilibrio emocional geral da mulher, nio apenas
sexual.

Os antigos sabiam: “Mens sana in corpore sano” (menic sil
em cOorpo sao).

Mulheres com pressio vaginal muito baixa, 20, 30, ndo tém
o corpo de todo sao, como mereceriam ter. Sofrem conseqiiéncias que
as deixam mais sujeitas a desinimo, depressao, desinteresse sexual.

Insatisfeitas, desanimadas, tornam-se “ruinzudas™. Ruinzudas
para si proprias, para os outros.

Por outro lado, as de pressao vaginal alta, instintivamente, ou
com um minimo de compreensio, melhoram sua participagio no inter-
cambio carnal. Conseguem e proporcionam melhor e mais completa
realizag@o. Satisfeitas, satisfazem, tornam-se boas, “boazudas™. Boa-
zudas em tudo, para si prOprias, para os outros. Melhores esposas,
mies, avds, bisavés.
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Fertilidade

Pareceu aos médicos, na campanha de prevengiio, que as indias
que vieram aos exames, com excegdio das menopausadas, ou estavam
grividas ou amamentavam criangas pequenas. Em algumas dessas,
as duas coisas coincidiam. Amamentavam ¢ portavam nova gravidez.

No questiondrio informaram que ddo de mamar até o nascimento
do novo filho, que entio occupa o lugar do anterior, que s6 entio ¢
desmamado. No levantamento das fichas, verificamos uma séric de
dados que nos permitem outros tantos raciocinios e sugerem algumas
conclusges:

1. E lenda a crenga de que nossos aborigines conhecem ervas
que lhes permite regular a natalidade.

2. Nao tem fundamento a afirmativa de que as indias prolon-
gam a amamentagio como método anticoncepcional; elas sabem que
isto de nada lhes serve.

5. Causa mal-estar as informagées de jornalistas fantasiosos, de
que os silvicolas, a fim de garantir 2 amamentagio do primeiro filho,
matam os nascituros subseqiientes muito préximos. Isto seria, na
Opinido daqueles comentaristas, uma forma de contengio demografica.

4. 56 um caso sem filho, moga de 22 anos, mostra que a cste-
rilidade ¢ rara. Por qué?

a) Talvez pela auséncia de infeccdes genitais venéreas.
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b) Pela auséncia de agentes estressanles, comuns nas dreas
civilizadas.

Um milhdo de indios

Controle da natalidade e planificagiio familiar nio siio a mesma
coisa?

Parecem, mas nio sio.

Se vocés olharem o que acontece com os indios, vao entender.

Muita gente pensa que os indios conhecem ervas, raizes, folhas,
com as quais preparam remédios que lhes permite controlar a nata-
lidade.

O Cléudio, que muito conviveu com a indiada, acredita. Plantou
no quintal da casa dele uma porgido de plantas, que vem estudando.

Eu niio acredito, tenho a impressdo de que eles ndo conhecem.
Talvez em outras regiGes, nfio nas nossas.

Nas reservas que visitamos, 0 que as indias mais pedem sdo me-
dicamentos para evitar filhos.

Se a gente pergunta se niio tomam remédios proprios, a resposta
invaridvel ¢ que os remédios existem, mas ecles nio sabem quais
540,

Quem sabe?

Os antigos sabem.

Vozinha, quantos filhos a senhora tem?
Dezoito.

— Nunca quis tomar remédio para evitar?
— Quis.

— Por que ndo tomou?

— Porque ndo sabia quais eram

— Quem sabia?

— Os antigos sabiam.

— Tem alguém mais antigo que a senhora?
— Agora nao mais. Morreram todos.

— Quantos filhos teve sua mae?

— Quatorze.

— E sua avé?

— Dezesseis.

[ 11 ]
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Sempre igual em todas as tribos onde fomos, oito, até agora.

Isto significa que eles ndo sabem controlar a natalidade, apenas
planificam suas familias, dentro das suas escassas possibilidades.

Como?

A indiazinha, ao atingir a puberdade, geralmente tem muitos
irmdos, apesar da morte de alguns. De qualquer forma, a morada
de seus pais estard insuficiente para acolher toda a familia e os novos
filhos que, com certeza, virio.

A solugdo ¢ que as meninas, na terceira menstruagdo, eslejam
prontas para casar ¢ ¢ o que fazem, casam e saem de casa, para
montar casa ¢ comegar o seu proprio ciclo familiar.

Dois fatores concorrem para que a familia indigena nao ultra-
passe as possibilidades de manutengdo dum casal: a saida dos filhos
para o casamento precoce ¢ a morte, também precoce, que ainda
¢ a maior arnta contra a explosdo demogrifica dos povos primitivos.

De que morrem os indios?

Quando os europeus chegaram as terras dos pinheirais (Parand,
Santa Catarina), encontraram uma enorme populacao indigena.

Hoje siao bem poucos ¢ ja em vias de extincio.

— Por que sdo tdo poucos? Doengas?

—- Também,

— E antigamente, niio ficavam doentes?

— Ficavam, mas nem tanto, nem tio mal.

Isolados, as causas da morte eram, principalmente, os animais
venenosos, cobras, aranhas; ¢ nidio venenosos, as ongas, os jaguar, os
acidentes, as infecgGes por espinhos, arranhaduras. Nas terras quen-
tes, a maldria. Nada disso nas regides dos pinheirais.

Quando o europeu chegou, o “catar” (catarro) do resfriado, da
gripe, da pneumonia, da tuberculose também chegou; comegaram o
sarampo, a variola, caxumba, tosse comprida.

O alemdo chama o resfriado de “catar”. O indio tem pavor do
calar.

A constatacio fora imediata. O indio percebera que o catar, que
No europeu causava apenas ligeiro mal-estar, para ele significava a
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morte, abandonado no meio da mata, sem ajuda de ninguém, nem
parentes nem amigos, que deles fugiam apavorados. Qualquer con-
tato significava condenacio para fim igual. O mesmo acontecia com
ns demais doengas infectocontagiosas.

Hd alguns anos, a FUNAI instituiu a vacinagio contra essas
doengas infectocontagiosas; contra o catar, ainda nio.

Pior que a doenga, igual a escravidio, a destruicio da mata,
que destruiu o fruto que alimentava o bicho que alimentava o Ho-
mem e, para muitas tribos, sobreveio a fome.

Os defensivos agricolas sdo histéria nova, defensivos que matam
os bichos e que aumentardo a fome. ..

Qual o remédio?

Todo mundo sabe.

Proteger as drvores, proteger as plantas, replantar. Proteger os
bichos, proteger os peixes, proteger as aves, proteger os Homens, ¢
para ¢ catar, vacinai.

QO Brasil jd fabrica vacinas contra o catar, comegou este ano,

Nao da para perder tempo. Os indios sdo tdo poucos. Logo
serdo nenhum. Ainda d4 para salvar.

E s6 querer. E eles terdo remédios e sobreviverio. Se continua-
rem como até agora, crescerdo, se multiplicardo, ¢ daqui a mil anos
seriio milhares, e surgird a explosdo demogrifica que encherd o mundo
indio, se....

— Se, o0 qué?

— ... se a civilizago ndo lhes ensinar o controle de natalidade
do moderno planejamento familiar. . .

Os indios nunca mais serdo um milhdo, a nao ser que. ..

— Que o qué?

— Por favor, deixem os indios em paz.
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Homossexualismo

Jornalistas que visitam as reservas indigenas tém escrito em seus
jornais que, entre os povos primitivos, ndo hd homossexualismo, mas-
turbag@o, agrados, caricias, frutos da civilizagao.

Claro que tem que escrever tudo isto. Chegam falando inglés,
alemdo, francés, que ninguém entende, ouvem conversas em lingua
gque nao compreendem, fazem perguntas e imaginam respostas de
acordo com seus conceitos, formagio moral, tendéncia religiosa.

A masturbagiio ¢ praticada entre os silvicolas tanto quanto entre
os civilizados. Tanto a automasturbag¢ido como a hetero. Os agrados
e as caricias fazem parte do seu relacionamento sexual.

Até os bichos dos matos, os irracionais, o fazem.

O homossexualismo, em muitos casos, estd evidente.

Na reserva de Ivai encontramos um indiozinho feminino sab
todos os aspectos. Feighes delicadas, corpo grécil, pintado, cocote.
Namorador. Uma verdadeira menina. Oferecida, usada e abusada pe-
los companheiros da mesma idade e pelos mais velhos também. Nio
cra perversio psiquica, social, induzida por televisdo, ridio, coisa
nenhuma. Era hormonal, fisiolGgica, estrutural. O indiozinho, anato-
micamente, era bem homem. Pénis, testiculos, normalmente desen-
volvidos, mas, que fazer se, sentimentalmente, sentia-se mulher?

O interessante ¢ que era bem aceito. Ndo estava cncabulado,
discriminado. Alegre ¢ feliz, sem inibigOes, cumpria o que a natureza
lhe designara.
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Parte Il
GINASTICA INDIA

Indio e india da mata nao fazem dieta,

nio obedecem a nenhuma técnica padronizada
de exercicios [isicos. Assim mesmo
apresentam constituicdo organica
incomparavelmente melhor que a dos

homens e mulheres civilizados.

Larga série de doencas e deficiéncias fisicas
gue acometem os civilizados neles pouco
aparecei.

Por qué?



O exemplo vem de cima

Gindstica brasileira?

No Brasil?

— Né&o pega!... Ninguém aceita, a nao ser que... que O
exemplo venha de cima. Para brasileiro, de cima quer dizer da Amé-
rica do Norte, Nova lorque; Europa, Londres, Paris. Nos tltimos
tempos, China, India, Japio.

Nio obstante, sao tantos os beneficios das licoes aprendidas dos
indios das florestas do Brasil, scus ensinamentos tio cvidentemente
I6gicos que, divulgados, com certeza, hio de pegar. Vamos lentar.

Vocé tem a idade de sua coluna.

A revista Time dedicou um nimero inteiro a “back pain”
(dor nas costas).

Quarenta por cento dos europeus sofrem de prisao de ventre
ou de dor nas costas, em geral, as duas coisas juntas.

Podem verificar.

Nio precisa de Gallup.

Fagam uma enquete em sua casa, entre seus companheiros de
trabalho. Pelo menos cingiienta por cento queixam-se de alguma das
duas coisas.

Prisdo de ventre, nem todos confessam,

NGs, brasileiros, americanos, argentinos, pertencemos # civiliza-
¢do européia, seguimos hdbitos europeus.

Os cientistas nos chamam: caucasianos.
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Caucasiano com dor nas costas, mesmo mogo, tem jeito enve-
Ihecido.

. raro indio do mato com dur nas costas. Quase que sé por
tombo, choque ou pancada.

Nada do *ai, ai, ai,” do branco.

“Ai minhas cadciras. .. Pescogo... Pernas...”

O indio logo que contacta com o branco, mais que ligeiro, adota
costumes do branco e. mais que ligeiro, adquire as doengas do branco.
Pioradas. Um povo puro, nido tem resisténcia,

Por que dor nas costas?

Pelo jeito de sentar para descansar, ou mesmo, sem eslar can-
sado, sentar para ndo cansar.

O caucasiano senta-se, abanca-se, até para andar. Abanca-se em
autombveis, onibus, trens, avides.

Bancos, cadeiras, sio as maiores causas das dores nas costas.

Seus assentos apdiam a coluna por baixo, o encosto o apdia por
tras. Orgiios que nio trabalham, eniraquecem. A coluna apoiada ndo
trabalha, seus misculos, ossos, articulacdes, perdem forga, atrofiam.
Surgem dores. Musculares, no comego, articulares dsseas, totais, de-
pois. Bicos-de-papagaio, cifose, escoliose, artrose, compressdes nervo-
sas, criadoras de nervoso$, neurasténicos, deprimidos. . .

Que fazer?

Voltar para tris?

Jogar fora, abandonar cadeiras, bancos, poltronas?

Desfazer-se das comodidades que o progresso criou, vem criando,
vai criar?

Voltar a ser indio da mata?

Nao. Nao precisa. Basta compensar.

Compensar, como?

Fazendo exercicios. Cada pais criou o seu.

Suecos inventaram movimentos sem aparelhos.

O alemido, francés, inglés. criaram barras paralelas, cavalos-me-
cénicos, argolas.

Canadenses fazem propaganda dos exercicios da For¢a Aérea.

Americano endeusa corridas preconizadas por Cooper.

Japao vende karatg, jiu-jitsu. . .

China, do-in. ..

India, ioga, hata ioga.

Kung-fu, da televisio americana, divulga técnica coreana.

Russia, balé.

Roménia, gindstica ritmica. ..

O assunto ¢ tao importante que, em alguns paises, fozer exercl:
cio ¢ lei.

No Japio, a cada duas horas, param fibricas, escritorios, pira
tudo que dd para parar ¢. durante dois minutos, todo mundo foz
ginastica. Alids, em cada mudanga de turno, as turmas que entram
¢ as turmas que sacm, cumprimentam-se ginasticando.

Na China — lindo de ver — nas ruas, pragas, corredores de
avides — onde se possa imaginar — com graga e screnidade — ho-
mens, mulheres: velhos, mocos, cumprem o ritual de movimentos
corporais. Ninguém cagoa, ninguém acha graca, ninguém diz que ¢é
feio, tem vergonha. Vergonha ¢ mogo-velho, gemcbundo, encarqui-
lhado, estragado.

Em Nova lorque, Paris, Roma, o costume estd pegando. Pelos
mais gri-finos, nos lugares mais gri-finos.

No Brasil, a imitaciio comecou. Brasileiro imita os outros. Corre,
pula, danga. Rio, Sao Paulo, Curitiba.

Nio ¢ ruim. E bom. Excelente. Todas as técnicas 1€ém adeptos
no Brasil. As escolas faturam.

Tudo certo para os que sabem, querem, podem.

Muitos sabem, querem, ndo podem. .. Nao tém tempo, nio t&m
dinheiro. . .

O indio da mata nio faz gindstica, ndo sabe, nio pensa, nio
tem dinheiro, ndo pode. Assim mesmo, tem o corpo bom, boa satide.
Por qué?

Que é que cle faz?

Nada demais.

Em seu viver, assume duas posturas que valem pela mais com-
pleta gindstica,

Equivalem a dois movimentos fdceis de aprender. Aprendem-se
em poucos minutos. Ndo precisa curso, escola, dinheiro, professor,
Seus efcitos siio iguais ou melhores que os melhores.

O que €?

Conto depais.




Civilizados morrem
pelo assento

Pela inteligéncia, o homem descobriu coisas boas, que acabaram
pur-prcjudlcn-lo. Pela inteligéncia descobrird outras coisas que aca-
bardo por salvd-lo. De tudo. Fico no meu campo, a medicina.

_Exp]icn primeiro como e por que ele deteriorou a sadde. Depois,
explico o que deve fazer para recuperé-la, conservi-la.

O homem sabido, inteligente, pensante, para fugir & maldicio

b : ,
divina “*Ganhards o pdo com o suor do seu rosto!”, comecou a bolar
coisas que lhe facilitassem a vida ¢ permitissem ganhar o pao sem
suar, trabalhando menos, fazendo outros trabalharem para e¢le. Qu
por ele. Foi dai que a ruindade comegou.

Por qué?

E que, ao contrariar a lei celeste, contrariou também uma lei
terrena de fisiologia sobre a qual se baseia grande parte da medicina.

A lei ensina:

“Orgio ou musculo que trabalha, fica forte. Orgiio ou musculo

que nao trabalha, permanece em repouso prolongado, atrofia-se,
enfraquece.”

Que tem isso?

Tem que o homem, ao promover as comodidades da vida mo-

derna, conseguiu o descanso prolongado. Seu corpo enfraqueceu, em
conseqiiéneia, adoeceu.

. Das .muitas descobertas — vocés ficarfio surpresos — a que
maior prejuizo causou, vem causando, vai causar, ¢ a “cadeira”
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Alguém disse que cu disse — chegou a publicar em jornal, no
fornal do Brasil — que a cadeira ¢ uma praga.

Nio disse, pensei, dei a entender, mas que ¢, €.

Os reflexos do seu uso, quando ndo compensados, atingem, pra-
licamente, todo nosso organismo.

Quando o camarada cstd sentado, bem sentado, numa boa ca-
deira ou poltrona, todo secu corpo estd em repouso, descansando,
enfraquecendo. Vejam o que acontece, Analiso uma mulher. Comego
debaixo | »ra cima, dos pés para a cabeca.

Imaginem uma mulher sentada. E como elas vivem a maior parte
do tempo. Pernas soltas, descansadas, o mais que fazem ¢ uma balan-
cadinha de vez em quando. Consequiéncias: pernas [racas, varizes,
celulites, concentragiio de sangue roubado da circulagao geral (Figura
1. esquemdtica).

O sangue acumulado nas pernas faz falta ao resto do corpo que,
menos nutrido, cansa mais fécil, funciona pior, em todas as fungoes:
cérebro, coragio, pulmdes, ovdrio. . .

O assento da cadeira apdia os miuisculos do assoalho pélvico; d:
nadegas, perineo, regido anal ¢ genital.

A funcio destes miisculos ¢ sustentar a bexiga, vagina. reto c
dtero, encimados por toda a massa visceral que enche o abdémen,
intestinos ¢ outros Grgdos.

Musculos que devem ser muito fortes, além da funcao de sus-
tentagdo, participam das funcdes de relagbes sexuais, parto, micgio
e delecacao.

Apoiados pelo assento da cadeira, ndo precisam trabalhar, ficam
relaxados. Em repouso, enfraquecem, perdem grande parte de sua
tonicidade, com um sem-ntimero de conseqiiéneias.

A bexiga ¢ a uretra descem. Aos esforgos, soltam « urina. Coi-
tada da mulher, molhada por qualquer coisa. Partes intimas, raiz
das coxas, ardidas, assadas, encheiradas (com mau cheiro). Nio
podem tossir, rir, espirrar. Com o reto acontece a mesmi Coisi.
Piorada.

Indescritivel o que passam.

A vagina perde a tonicidade, fica frouxa, colabora no apurcel:
menta dos desajustes sexuais; falta de orgasmo, [rigidez, aputia,
aversio.

Principio, meio e fim de freqiientes desajustes conjughis, alusti
mento, scparacio de casais.




FIGURA 6
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O encosto da cadeira apdia o coluna vertebral. Seus masculos
¢ articulagoes, desobrigados de suas fungdes, enfraquecem, acarrciam
defeitos de postura, espinha torta, dores nas costas.

Em cada cem civilizados. quarenta tém a dor nas costas.

Hi por ai um livro muito bom: “Vecé tem a idade de sua
coluna”.

Tem mesmo. O camarada com dor nas costas €, em geral, quei-
voso, desunimado. nervoso, irritadico, precocemente envelhecido.

Maranon, um fisiologista espanhol. ensinava:

“Mulher é um bipede com prisio de ventre e dor nas costas.”

Mais da metade ¢. Homens, também,

— E a prisdo de ventre, vai dizer que ¢ causada pela cadeira?

— E.

— Como?

— Na pessoa sentada, os muasculos abdominais ficam em re-
pouso, enfraquecem. Acompanhem as estérias a seguir.

O melhor

Instituto de Educagao.

— Como vai, doutor? Somos vizinhos.

— Vizinhos? Onde vocé mora?

— No mesmo prédio que o senhor. Seu apartamento ¢ no 19°
o meu ¢ bem embaixo, no 18.°,

— E? Nio diga! Como ¢é que ndo a conhego? Em mais de dois
anos, nio me lembro de té-la visto. Bonitinha como €, nos scus qua-
torze, quinze anos, ndo a teria esquecido. Como é que nunca &
encontrei?

— E que uso o clevador, o senhor é o homem das escadas?

— E isso mesmo! Viu, professora? Raramente uso elevador,
Subo ¢ desco escadas. Dezenove andares! “Nao s6 faga o que eu
digo, faca o que eu fago. A senhora pediu-me que falasse da Impors
tancia dos exercicios fisicos ¢ problemas das adolescentes, maly pros
cisamente, dismenorréia,

Dismenorréia, dor nas regras, causa mais comum de faltas s
aulas ¢ ao préprio trabalho. De cada cem mocinhas, quarenia men:
salmente gemem, penam no mais incomodo dos “incOmodon”, '




Esta o um Otimo exercicio. Quem mora em prédio de aparta-
mentos, suba e desga escadas. Se for preguicoso, ao menos, desga.

Em Moscou ¢ em muitas outras cidades, clevadores nio 1ém
botio de chamada. Elevador ¢ so para clevar, subir. Descer é no
“P2”, dois pés. Faz um bem! Melhor que qualquer bebida.

Tem mais. Em muitos paises ninguém tem automovel, todo
mundo ¢ obrigado a caminhar. Ginasticar.

E tdo importanie ginasticar que, em cerlas regioes, exercicios
fisicos sido obrigatérios por lei.

No Japio, de duas em duas horas, tudo o que pode parar, pira:
fdbrica, escritério, escola, pdra tudo, durante dois minutos, todo
mundo faz gindstica.

Operéarios, turma que entra, lurma que sai, cumprimentam-se
ginasticando.

Na China, lindo de ver: nas ruas, pragas, cntrada de colégio,
de fdbrica, velhos, mulheres, criancas entregam-se a movimentos
gindsticos.

Verdadeiros balés.

[ndia, Taildndia, Hong-Kong, mesma coisa.

Nova lorque, Paris, estio copiando.

Também vamos copiar?

Por que nao, se ¢ bom?

A verdade ¢ que o Brasil niio precisaria copiar, poderia ensinar,
exportar.

O indio ¢ a india da mata, ndo fazem gindstica ¢ suas condigDes
organicas, sob muites aspectos, sao incomparavelmente melhores que
as das civilizadas.

Vale lembrar: Birth, a mais importante revista feminina norte-
americana, em seu nimero de dezembro,/83, destaca ¢ chama a aten-
¢do para seu artigo principal: “Ligdes aprendidas dos indios das flo-

restas do Brasil.”

Viram como é? Eles estao aprendendo. . .

Com quem?

Ora, com quem. . .

E nés?

Dismenorréia, pelo menos, poucas indias tém,

Por qué?

Por causa dos seus costumes

Baseados neles, ideamos uma “Gindstica [ndia Brasileira”.

Simples, Ficil de aprender, fécil de praticar.

134

:

(R s

= ra

i e,

E dela que vou lhes falar,

Fomos ensinar no Instituto de Educagdo.

A diretora, compreensio pronta, mente aberta, propds uma cx-
periéncia: alunas conscientizadas, motivadas, sabendo por qué, n.cadu
fim de aula praticariam meio minuto de gindstica india. Depois de
um ano verificariam quantas haviam melhorado, sarado, livrado-se
da horrivel dismenorréia, o incomodo dos incomodos, maior causa de
faltas no curriculo escolar.

Passou o ano, niio sei o resultado da experiéncia.

Obstrucao

Reunido social, chego atrasado. Antes que vio buscar uma ca-
deira, sento no chao. S

— Senta no meu lugar — oferece-me um Moo, prefeito da
cidade. ‘ i '

— Nio, obrigado. Prefiro o chio & cadeira.

— Por qué? Cadeira é ruim?

— Mais ou menos.

— Por qué? b

Comento as desvantagens do uso prolongado dos bancos, cadel-
ras sobre o funcionamento organico, em geral, ¢ do cérebro, em par-
ticular. Menos irrigado pela concentragao do sangue nas pernas, ele
cansa mais depressa, enfraquece, sobrevém a preguiga geral e, em
tempo mais breve, o sujeito fica snolento.

— E se o camarada sentar no chao, melhora?

— Melhora.

— A atengdo também melhora?

— Melhora.

— Por qué?

— O sangue espremido das pernas, sobe para a cabegn, vl
irrigar o cérebro, que melhor irrigado funciona melhor.

— Quer dizer que seria vantajoso uma escola em que o8 alunos
sentassem no chao? )i 2

— Seria. Para escrever necessitariam apenas duma pequena
mesa ou tabuinha.




Gindstica
india brasileira™

A histéria geral da Educag@o Fisica, nos capitulos referentes &
Pré-Histéria ¢ Historia Antiga, pouca aten¢do di a mulher, dedica-se
quase exclusivamente ao homem. Conta que os primeiros exercicios
resultaram de suas condigdes de vida, obrigado a lutar contra as
vicissitudes ambientais para poder sobreviver.

Ao passar das ¢pocas, desde as velhas civilizagdes até os tempos
modernos, algumas delas criaram doutrinas e modalidades gindsjicas
que levaram o nome dos povos de sua origem.

Assim, dentre os antigos, os egipcios, hebreus, chineses, japo-
neses, hindus, caldeus, assirios, persas. fenicios, gregos, romanos.
Entre os modernos, surgiram gindstica francesa, austriaca, dinamar-
quesa, tcheca, suiga, escandinava, americana, canadense, alemi. . .

O Brasil nenhuma vez aparcce como criador. A capocira, i qual
nos tltimos tempos vem-se dando atengiio, na verdade consiste em
movimentos gindsticos de origem africana.

Em nosso Pais, o método francés da escola de Jainville Le Pont
foi adotado como oficial em 1921,

Joaquim JerOnimo Serpa, primeiro autor a escrever sobre exer-

cicios fisicos no Brasil, bascia-se, quase integralmente, em obras
francesas.

* Trabalho completo apresentado no 1.° Concurso Brasileiro de Medicina

Desportiva.
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Na primeira carta do Brasil, de Pero Vaz de Caminha, a primeira
referéncia de movimentos corporais dos nativos da terra recém:
descoberta.

“E além do rio, andavam muitos deles (indios), dangando ¢
folgando, uns diante dosoutros. E faziam-no munto bem.”

“Faziam igualmente bem as dangas comandadas pela alegre gaita
do marujo portugués.”

Padre Simedo de Vasconcelos, em alentado estudo, nio esconde
o seu entusiasmo pelos homens que vé:

“Sio de ordindrio membrudos, corpulentos, bem dispostos, ro-
bustos, forgosos...”

“Rarissimamente se achou entre eles, cegos, aleijados, surdos,
mudos, corcovados ou outro género de monstruosidade.”

“Tém vivéncia longa. Niio poucos passam dos 100 ¢ 120 anos.”

*“Poucos sio os que, na velhice, 1ém cabelos brancos ou grisa-
lhos™ (Joao Zeri).

Num contato intimo com a natureza, scus cxercicios: a luta pela
sobrevivéncia, no caminho & procura de alimentos; no manejar do
arco ¢ llecha: na canoagem, para a caga ¢ pesca; na luta corporal de
adestramento, ataque e defesa; no uso da langa, tacape, borduna e,
depois da vinda dos portugueses, cavalgar com destreza.

Os homens.

Nos primeiros contatos, pouquissimas referéncias as mulheres.
Recatadas, dedicadas aos afazeres domésticos e & criagao dos filhos,
mantém-se afastadas, quase nao aparecem.

Ainda é Pero Vaz de Caminha quem primeiro fala delas:

“Entre todos estes que vieram, ndo vejo mais que uma mulher
moga a qual esteve sempre presente & missa, & qual deram um pano
que se cobrisse, Nio fazia meméria em fazé-lo, tal a inocéncia dessa
gente.”

Bem mais adiante, em 1640, Jodao Niehof relata:

“As mulheres tém estrutura média, membros bem torneados ¢
nio sio feias. Casam cedo, sio muito fortes, tém ficil seus [ilhos,
levantam-se ¢ vdo ao rio banharse, sem auxilio de ninguém (,..)
andam nuas, sem nenhuma cobertura com tanta inocéncia, como &m
em mostrar o rosto.”

A essa gente Os invasores impdem e incutem principios de moral
e vergonha dos corpos nus. Obrigam-nas a cobrir-se de panos, I'anos,
logo andrajos, sujos farrapos.

Com a obrigacdo de usar roupas, surgem s necessiduden,




Pary poder satislazé-las, aprendem o valor do dinheiro. Nio sen-
do donos de quase nada. nem das terras, nem das plantas, nem dos
bichos, nio tendo valores para lormar renda, alugam o que mais de
sagrado ttm. suas mulheres e filhas, Eles, que pelos costumes tribais.
“as repudiavam se prevaricassem. ou as matavam, junto com o culpa-
do, se apanhados em flagrante™ (Nichof).

No mais algumas lendas. Notéria a das amazonas. Valentes ca-
valeiras que, para montar ¢ manejar arco ¢ flecha, amputavam a
mama esquerda,

Qutra lenda, a de Moema.

Apaixonadas por Caramuru, algumas indias seguem a nado o
navio que o levava & Europa. Sentindo que ndo alcangariam, retor-
nam, menos Mooma, que prossegue nadando. até morrer de exaustdo.

Cuanto & mulheres de origem européia. relatam Klader e
Flecker:

“Era poucos anos, tornam-se matronas brasileiras, em geral, ex-
traordinariaicnte gordus, provavelmente devido i auséneia de eXer-
cicios ao ar .ivre de que as privam os hdbitos nacionais.”

Por suu vez, Primitivo Moucyr registra a repugniancia com que
f i recebida pela opinido priblica a introducio. no curricuiv escolar.,
aa aula de gindstica. principalmente o que se referia a classes de
alunas.

“Pais proibiam filhas de fazer exercicios gindgsticos, mesmo ante
o risca de perder o ano e a carreira...”

Afora o mencionado, nada se encontra ligado & pritica da ginds-
tica no Brasil,

Achados atuais

Nos tempos modernos, os indios em aculturagiio adotam grada-
tivamente os costumes dos brancos.

A assimilagio ¢ mais rdpida entre os homens em maior contato
com o ambiente externo.

A mulher, arredia, entregue aos afazeres domésticos, pouco sai.
Desconfiada, evita a aproximagio com os brancos. Com razio., foge
deles.

Nelas conservam-se, por mais tempo, os costumes primitivos.
De qualquer forma, se na hist6ria antiga pouca atencio se lhes deu,
na moderna, igualmente, sob o ponto de vista organico, sua movi-
mentagao corporal foi e ¢ pouco estudada.
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Em 1975, equipe de ginecologistas programa estudar a incidén.
cia do cincer ginecolégico entre as silvicolas do nosso Pais. '

Examinaram findias de aldeamentos e reservas dos Estados do
Pard, Mato Grosso, Goids, Parand, Santa Catarina, Rio Grande do
Sul, e ainda do Paraguai, junto & fronteira, préximo a Foz do Iguagu.

Ao injciar os trabalhos, chama a atengdo dos pesquisadores o
estado genital das indias. Incomparavelmente melhor do que das ci-
vilizadas. Essa vantagem se fazia mais presente nas mulheres mais
velhas, a maioria, grande-multiparas, aquelas que deveriam apresen-
tar-se em piores condigdes.

Prosscguindo as observacoes, igualmente constatam outros as-
pectos:

auséncia quase total da calvicie;

bem poucas indias com cabelos brancos;

aparecimento tardio de rugas na face e pescogo;

fixagdo alta das mamas;

escassez de estrias abdominais;

auséncia de hérnias, eventragio, mesmo em grande-multi-
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baixa incidéncia de constipagdo intestinal;
niao houve registro de hemorréidas nas mulheres examinadas;
9. raridade de queixas a respeito da coluna vertebral;
10. pequena incidéncia de varizes;
E ainda no ponto de vista funcional:
11. raridade de queixa de incontinéncia urindria de esforgo,
6% contra 30 a 60% entre as civilizadas;
12, o mesmo com referéncia ao desajuste sexual, comum entre
os brancos (40 a 60%); entre as silvicolas, menos de 10%.

[=-]

Causas

Que a causa das boas condigbes orginicas ndo ¢ racial, evidens
cia-se ante a constatagio de que a maior parte delas desaparece com
a aculturag@o, o que explica a presenga de falhas e defeitos entre s
indias jovens, justamente as mais aculturadas.

Reafirmagio das primeiras impressdes em observagbes do labls
tantes das reservas mais primitivas, leva a essa convicglio. Afnstadis
de qualquer exercicio metodizado, fica patente que usos do seu a
diano sdo responsdveis pelas particularidades anotadns, 0




Na procura de porqueés, dois fatores impuseram-se como os mais
importantes:

1. Primeiro fator:

Auséncia total de médveis em moradas de indios.

Nelas ndo se encontram bancos, cadeiras, pias, fogdes, nem as
altas sentinas sanitdrias. Para descansar, cozinhar, urinar e defecar,
a india obriga-se a ficar de cécoras.

Reflexos do agachar-se atingem praticamente todo o organismo:

a) Todos os elementos ¢ segmentos, pele, musculos, tenddes
oponeuroses, 0ssos, articulagdes dos membros inferiores, submetem-se
a um esforgo continuo que os fortalece.

b) A flexdo dos membros inferiores fraciona a coluna venosa;
os tecidos cutineos ajustam-se sobre ela como uma meia eldstica con-
tinua, num trabalho preventivo de varizes, que as indias ndo tém.

c€) A mesma compressao cxpulsa do sistema vascular aprecid-
vel porcio de sangue que, jogada para a grande circulaciio, vai bene-
ficiar as partes mais altas e mais nobres do organismo. No individuo
sentado em bancos ou cadeiras, grande quantidade de sangue acumu-
la-se nos membros inferiores.

d) O conjunto osteomioarticular da coluna vertebral, em tensio
permanente, melhor se nutre, revigora-se, fortifica-se. Protege-se,
assim, contra as dores do enfraquecimento, dos desgastes e mds posi-
coes: cifoses, escolioses, lordoses, patologias comuns entre as civi-
lizadas.

“Dor nas cadeiras”, a queixa de mais de 40% dos individuos
da raga branca.

e) Os beneficios de melhor irrigagdo hemitica levada até o
couro cabeludo, fazem com que se possa dar algum crédito 4 hipétese
de que & posicdo cabe algum papel na raridade de calvicie ¢ canicie
entre os silvicolas. Cabelos melhor nutridos tardariam a enfraquecer,
branquear, cair. Leve-se em conta que ¢ na procura de melhor irri-
gagio do couro cabeludo que se baseiam os tratamentos de calvicie
¢ canicie.

Nido se pretende, com este reparo, minimizar a inconteste e pre-
dominante responsabilidade da hereditariedade racial ¢ familiar nas
doengas capilares. Apenas expde-se um raciocinio que merece ser con-
siderado para melhor estudo.
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A referéncia de que, no Parand, em pouco mais de cinco mil
indigenas vimos apenas um, ¢ esse aculturado, apresentar-se¢ com cal-
vicie parcial e com cabelos grisalhos, faz crer que, até certo ponto, a
hip6tese possa merecer alguma credibilidade.

f) Os centros nervosos, igualmente melhor nutridos, funcionam
melhor.

A confirmagiio ¢ fdcil: basta prestar atengiio na melhora que ex-
perimentam as fungdes sensoriais. A vis@o, a mais perceptivel, Em
poucos segundos de agachamento, nota-se a nitida melhora da acuida-
de e clareza visuais. A prépria atengiio e concentragio também sio
mais ficeis, a meméria mais pronta, o cansago mental demora mais a
s¢ estabelecer.

Pela mesma razdo, a posicao ¢ calmamente, cuforizante.

A explicagdo ajusta-se e faz entender os propalados efcitos das
préticas religiosas orientais de prosternagio maometana ¢ braminica;
o sentar-se ao solo, na posigio de 16tus, para a meditag@o, o balancar,
flexionar e deflexionar do tronco dos judeus, praticas que favorecem
maior aporte hemético ¢ melhor nutrigio encefélica.

A mesma explicagio vale para exercicios que tém no agacha-
mento suas principais caracteristicas. Seicho-no-i€, ioga. ..

g) A melhora alcanca a constelagdo glandular. A irrigagdo dis-
tingue especialmente as gonadas (ovérios e testiculos), érgaos termi-
nais, localizados em espagos mais protegidos, contra a COMPrEssao
direta.

h) Os beneficios de mais sangue para a oxigenagao na pequena
circulaciio (circulagiio cardiopulmonar), explicam a melhora da disp-
néia do cardiaco descompensado ¢ a superagio do cansago ¢ mal-cstar
dos anemiados, os jeca-tatus acocorados, horas e horas, nas suas con-
versas sem fim.

i) Da flexio do tronco resulta a expressdo da vesicula ¢ ductos
biliares, facilitando o escoamento biliar, o que, junto com a COMPreEss
sdo entérica, colabora no avango da massa fecal em diregio a0 relo
e dnus que, automaticamente abertos, t€m mucosa protegida de [lssus
ras ¢ diminuidos os riscos de traumatismo do seu sistema Venoso, ni
prevenciio das varizes ¢ tromboses hemorroiddrias.

i) Na mulher agachada, todos os feixes musculares do assoniho
pélvico conservam-se semi-abertos, sob tensio: permanente, num Exee
cicio continuo que os hipertrofia ¢ reforga. - T




2. Segundo [ator:

O costume de transportar os filhos #s costas, assentados sobre
faixas de embira apoiada sobre sua regido frontal.

Alids, antes de transportar seus préprios filhos, a india, ainda
menina, transportava seus irm@os menores. Ajudava sua mae, obri-
gada a ceder o lugar a novos filhos que, durante toda sua vida fértil,
encadeiam-se num nascer continuo. Apenas ao tltimo caberd o pri-
vilégio de permanecer engarupado mais tempo, 3 a 4 anos, enquanto
nenhum usurpador, filho de alguma de suas irmias sobrecarregadas,
venha expulsi-lo da cdmoda posigio.

Ao levantar-se com a crianga na garupa, processa-se outra série
de acdes benéficas:

a) Os tecidos da face ¢ pescogo, em tensdo constante, ganham
for¢a e elasticidade, que atrasa o aparecimento de rugas e pregas
cutdncas. A hipertrofia dos misculos e ter4des pode ser melhor ana-
lisada no pescogo cujos misculos do externoclidomastéideos se apre-
sentam como cordas cngrossadas.

b) Os peitorais desenvolvidos tém sua inser¢io braquial hori-
zontalizada, elevando a drea de fixagio das mamas. A impressdo de
que as indias velhas as tém ptosadas deve-se ao estiramento resultante
de uma amamentagio que se¢ prolonga desde o primeiro filho, no
limite da adolescéncia até o Gltimo, sugando o peito por trés ou quatro
anos depois da menopausa.

Para muitas tribos, uma segunda causa apareceu nos tltimos
tempos. A destruicdo da mata trouxe a escassez do fruto que, junto
com o defensivo agricola, fez desaparecer a caga e a pesca. E o
inicio do ciclo da fome. A falta de alimentos deu lugar ao emagreci-
mento, destruindo o suporte gorduroso que dava forma s mamas, que
atualmente pendem murchas como trapos soltos.

¢) Os tecidos da parede abdominal em trabalho continuo, ga-
nham for¢a que os protege de estrias, hérnias e eventracio.

d) A coluna vertebral, em movimento de deflexdo forgada, se
fortalece ¢ protege contra dores e més posicoes.

¢) Sobre o assoalho pélvico, o esforgo reflete-se diretamente, os
mitisculos do diafragma genital permanecem cerrados sob tensiid con-
tinua. A hipertrofia resultante os torna mais aptos para suas fungoes
de sustentagdo, contengiio, contrigiio. Sustentagdo dos 6rgdos pélvi-
cos, contengdo do conteddo entérito ¢ vesical, constrigio para o de-
sempenho sexual.
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A pritica dessas duas atitudes, agachar-sc para maltiplas finali-
dades e levantar-se suportando no dorso o peso da crianga, constitui-
s¢ num exercicio do qual participam, praticamente, todas as estruturas
organicas que se beneficiam e explicam as excepcionais condigdes
acima enumeradas, conseqiiéncias da mais fundamental das leis da
fisiologia: a fungdo faz o G6rgdo, ou mais particularmente, mdsculo
que se forga, reforga, hipertrofia, fica forte.

S¢ a associagio do agachar-se e transportar os filhos iis costas
proporciona as indias beneficios que equivalem as mais completas
formas gindsticas, ndo seria recomendével 2 civilizada imité-las? Nio
caberia esclarecer as indias, insistir para que nao abandonem seus
costumes?

Para melhor compreensao, estude as figuras das péginas se-
guintes.

Acontece que dificilmente os povos civilizados concordario em
voltar aos hdbitos dos seus antepassados. Poucos aceitardo abandonar
poltronas, bancos, cadeiras e, menos ainda, sujeitar-se-io a carregar s
costas seus filhos e depois seus netos. Nem a compreensio, nem o
reconhecimento dos beneficios que dai resultariam conseguirio que
a maioria desista de hébites arraigados.

Mesmo os indios, ainda mal aculturados, relutam em fazé-lo.

Resultados precdrios alcangaram as “Reunies em Defesa dos
Costumes [ndios para os [ndios”, levadas a efeito em oito reservas
do Sul do Pais.

Aos ¢logios dos seus hibitos, os indios respondiam com descon-
fianga e suspeita. Interpretavam os ensinamentos, filmes, slides,
que, com sinceridade, Thes eram apresentados como mais uma tenta-
tiva dos brancos em manté-los atrasados, alheios ao progresso, para
mais intensamente subjugd-los e tirar-lhes o pouco de terra que ainda
lhes resta.

Melhor aceitagdo entre as civilizadas vém tendo exercicios em
cuja dindmica se encontra equivaléncia as acdes daqueles costumes,
Resumem-se em dois movimentos:

1) agachar-se;

2) levantar o corpo, elevando os bragos ultrapassando n vertls
cal, até a hiperextensdo, com a cabega ¢ a coluna vertebral om (e
flexdo forgada; os misculos do rosto ¢ pescogo, corpo (odo o
tensao.

indios que visam a substituir. Seus efeitos igualmento s Iﬂﬂl'ﬂlllﬂii !

As agBes destes movimentos reproduzem exatomente o8 coRGmEE




FIGURA 7
POSICAO ACOCORADA
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! FIGURA 8
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HMGURA 9

SEQUENCIA DA GINASTICA INDIA

ra
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Apachar-se

. Levantar-se — distendendo o

corpo ¢ jogando a cabega
para trés.

o — -

O agachamento estudou-se na enumeragiao do Primeiro fator, vs
quematizado na figura n.” 2.

O segundo movimento corresponde ao engarupamento, crinngi
carregada is costas, exposto no (opico, Segundo fator, esquemaizido
na figura n.° 3.

Os dois movimentos reunidos (figura n.” 4) constituem uma se-
qiiéncia que resolvemos denominar “GINASTICA [NDIA BRASI-
LEIRA", um repetido acocorar-se ¢ levantar-se distendendo o corpo,
os bracos elevados, deflexionando a coluna em todos scus scgmentos,
Seus beneficios se fazem praticamente sobre todos os Orgios ¢ sis-
temas.

Em aula coletiva, as mulheres aprendem os movimentos de gi-
néstica india e tomam conhecimento dos beneficios que colheriio com
sua pratica.

Exposigio adequada nio exige mais que poucos minutos. Cinco,
dez. A experiéncia mostra que com cinqiienta movimentos por din,
as mulheres alcancam resultados dos melhores.

O exercicio nio precisa ser praticado numa tnica seqiiéncin,
pode ser feito, sem gastar muito tempo, em pequenas séries no correr
do dia.

As melhoras aparecem desde as primeiras semanas de exercicios,
¢ continuam enquanto ecles prosseguem. Nao poucas, em (empo redue
zido, ultrapassam a marca dos 100 (cem) milimetros.

A auséncia da alta da pressdo vaginal ou scu decréscimo, ni
incxisténcia de causas debilitantes, permitem a certeza de que Ox
exercicios ndo vém sendo praticados.

Paralelamente & melhora objetiva, acusada pela vaginomelrin,
aparccem nas histérias das observadas referéncias as melhoras subje
livas que se superpdem aos ganhos esquematizados nas figuras 2 ¢ 3,

Alguns itens demandam tempo para se realizarem, outros evls
denciam-se prontamente, como seja:

— Melhora psicofisica geral.

— Melhora, ¢ niio poucas vezes, cura dé incontinéneln urlndrln
de esforgo.

— Melhora da participagio na conjugagiio sexual com o corrgin
fregiiente de desajustes e insuficiéncias, fato percebido o froqonie:
mente comentado pelos parceiros,

— Melhor funcionamento entérico, cura quase slstemation g
constipagdo intestinal. ' i




— Diminuigiio das queixas de dores lombares e de toda coluna
vertebral, quando nio causadas por patologia organica associada.

Foi assinalado o pequeno nimero de desisténcias. A percepgao
pronta dos bons resultados é o melhor incentivo & continuidade, ao
contririo da maioria das modalidades gindsticas que, sem um grande
apelo a for¢a de vontade, siio deixadas de lado na maior parte dos
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COMER E DESCOMER

— Comer?

Civilizado come e descome mal. Paga as coanﬂﬁnrf‘f _'..'_'.

numa série de doengas que o indio da ma

Civilizado pode ¢ if

Pode. I

Parte IV

Desmmﬂ :

ta ndo




Morrendo pela boca

Os homens ¢ os peixes morrem pela boca.

Os homens por dois motivos. os peixes por um.

Os homens quando falam demais, falam o que ndo devem ¢
quando comem demais ou comem o que ndo devem.

Os peixes morrem quando comem errado, tapeados, iludidos o
comer isca com anzol.

Deixado & natureza, nenhum animal come errado.

S$é o homem.

A explicacdo estd na Biblia. Ja falei dela.

A culpa ¢ da mulher.

Sempre. .. . :

Eva comecu a macd, fruto do saber. Deu para Adio. Ficaram
sabidos, inteligentes, comegaram a descobrir coisas. Coisas boas,

Criaram o progresso. Bom. ol

Inventaram comodidades. Boas. NS

Bancos. poltronas, divas, méveis (iméveis), automéveis (mavels
Uns melhores que os outros. Ehin

Para fugir ao castigo divino do trabalho, montaram Vg nne,
Viraram preguigosos. Fazer forga, pra qué? AT

Nio pararam nisso. até para satisfazer suas necessidade
intimas inovaram; privadas altas, bidés. Uns mais bonlie
outros. Sanitdrios de luxo. (Falo deles mais adinnte), Nem il
neiras de comer escaparam. Idearam novnl.:l:én'iiﬂp! Tomp

R 1k




Enfeitadas. Bons temperos, Por isso, antes de morrer, comegaram a
adoecer, Pela boca.

Juntando a vida descansada das comodidades que sua inddstria
construiu, com a alimentagdo sofisticada que a inteligéncia ideou, o
organismo do homem se deteriorou. O da mulher também, Muito
mais.

Longa lista de doengas ligadas, produzidas, ou pioradas pelos
dois fatores: vida descansada, comida errada poderiam ser enumera-
das aqui, mas se tornaria cansativo. Mas vamos a alguns casos.

Doencas Ligadas as Comodidades da Vida Moderna.

Canicie (cabelos brancos)

Calvicie

Derrames cerebrais

Menor resisténcia psiquica

Meméria prejudicada

Enrugamento precoce do rosto

Pregueamento e enfraquecimento da pele e misculo do pescogo
Coragiio hipotréfico

Déficit respiratério

Problemas de postura da coluna (cifose, escoliose)
Dor nas costas

Estrias abdominais

Tendéncia a hérnias abdominais

Ventre péndulo

Constipagdo intestinal (prisio de ventre) e suas consegiiéneias
(intoxicag@o, neurastenia)

Hemorrdidas

Cistocele (bexica caida)

Incontinéncia urindria de esforgo

Retocele (reto caido)

Incontinéncia de gases e fezes

Histerocele (dtero caido), iis vezes saindo fora do corpo
Insuficiénecia ovariana

Infertilidade (dificuldade de engravidar)

Baixa pressio vaginal (mau desempenho sexual)

Crise da menopausa mais acentuada

Envelhecimento  precoce

Dismenorréia’ (regras dolorosas)

Tendéncia a abortos
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Partos mais dificeis
Varizes

Celulite

Pernas fracas

Pés chatos

Doengas Ligadas a Erros Alimentares.

Colesterol ¢ triglicerides aumentados
Obesidade

Arteriosclerose

Derrames cerebrais

Envelhecimento precoce

Ciaries dentdrias, banguelismo
Infarto do miocirdio

Diabetes

Hipertensiio arlerial

Cincer do endométrio

Cincer do ovirio

Com a progressio das observagOes, outras descobertas viriio
Dd para evitar?

Vejamos.




Aprendam a comer
com os indios

“Mulher é um bipede com prisio de ventre ¢ dor nas costas”,
ensinava Marandn, fisiologista espanhol.

“Mulher ¢ um bicho com cabelos compridos e juizo curto”,
dizia Schopenhaucr, filésofo alemio.

O alemio estava errado. Falava das mulheres do tempo dele.

As coisas mudaram. O cabelo das mulkeres encurtou, o juizo
encompridou: clas se libertaram, cstudaram, aprenderam.

O espanhol niio exagerou, a coisa é pior do que ele disse. O
homem ¢ a mulher modernos sio vitimas de sua mancira de viver,
trabalhar, se alimentar.

Grande parte das doengas dos civilizados se deve aos seus hébi-
tos alimentares, Sofrem de males que pouco acometem os indios da
mata. Nio ¢ questio racial. O indio os adquire, tdo logo imile o euro-
peu no seu modo de comer,

O fisiologista espanhol afirmava: “Mulher é um bipede com
constipagao ¢ com dor nas costas.” Nao ¢ s6 isto. O civilizado é um
individuo obeso, com canicie, calvicie, caries dentdrias, diabetes,
arteriosclerose, envelhecimento precoce, derrames, infartos.

— E o indio, nao?

— Muitos menos.

— Por qué?

— Pelo seu modo de viver, de comer.
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Todo mundo deve aprender a comer certo. N#o precisn passor
fome, comer mal. Basta comer certo. Hd uma regrinha ficil de lem:
brar, que ensina: “evite os trés pés brancos ¢ gordura animal”,

— Que p6s brancos?

— Farinha, aglicar ¢ sal.

— Comer o qué?

— O que Deus pds no mundo para ser comido. Comer 0 que
o indio da mata come. Na mata cle ndo encontra nenhum dos trés
pés brancos. Niio encontra farinha, agucar, nem sal. Come ovos, vers
duras, frutas, raizes, caca — que € carne magra, sem gordurn —,
peixes ¢ outros bichos da dgua. Fazendo esta dicta, simples, natural,
cle protege-se contra grande nimero de doengas que acometem 08
brancos. Dificilmente sofrerd de diabetes, obesidade, arteriosclerose,
aterosclerose, derrame cerebral, infarto do miocdrdio, cincer do endo-
métrio.

Alids. a base do tratamento de qualquer das moléstias relucios
nadas ¢ de outras mais, ¢ evitar os trés pds brancos ¢ gordura animal,

Ficil comer certo. ¢ s6 querer ou poder. Tomara todos pudes:
sem. .. Se vocé tem um quintal, plante suas préprias verduras,

— Cancer do endométrio? Também?

— Sim. Cancer do endométrio atinge mais as mulheres gordan
com hipertensio. \

Sdio os trés pozinhos brancos ¢ a gordura animal causndores i
duas ocorréncias, Trés pés brancos: farinha, agdcar, sal, ¢ nurdur;g
animal. Evitem, o lucro serd seu.




Descomer certo

Civilizado come mal, descome mal.

Criou vicios. Paga as conseqiiéncias, numa porgiao de doencas
que poderia evitar.

De como come mal, ja lhes falei.

Sobre como descome, escrevi algumas estorinhas.

Vou contd-las. Vem a propésito da desculpa de ndo poderem
construir novas escolas no meio rural, por falta de verbas, até para
banheiros adequados. Quecixa dos responsdveis pela educagdo em
nosso Pais,

Poderiam ser suprimidas deste livro. Por que ndo suprimi?

Representam um esforgo que niio desejo perder, ilustram o tema.
sido uma amostra das dificuldades da implantacio de uma idéia.

Como descomem os “‘portugueis’’

Para os indios, brasileiros siio eles, os outros, todos nés, somos
18 & 8% -
portugueis™. Ndo tem nada a ver com Portugal.

Alguém deve ter escrito, especialistas na certa trataram do
assunto. Nio sou especialista. Vocés hio de estar pensando:
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— A que seri que ele esti-se referindo?

E sobre coisa que tem importancia extraordindria na vida de
todos nés.

Nelas todo mundo passa, vive grande parte dos seus dias.

Antigamente nem existiam. Qualquer matinho servia. Um escon-
dido atrds duma pedra, tronco mais grosso.

Privadas ndo eram privadas. Quem passava do outro lado tudo
enxergava.

Com a implantacio da vergonha, surgiram privadas privadas,

As mais comuns no interior do Parand, casinhas de tdbuas, com
uma tranca, em geral, mal pregada, numa porta mal pregada. Um
assento-plataforma com uma abertura circular sobre a fossa escavadu
na terra bruta. Fossas, fechadas umas, abertas outras, a porcada
encarregada da limpeza automdtica, gratuita.

Muitas das que conheci, equilibravam-se sobre a corrente do
riacho do fundo do quintal. Bom para a casinha, sempre limpa, ruim
para o riacho ¢ para os moradores rio abaixo, que protestavam, sem
raziio nem dircito. Procediam igual.

A guirizada ¢ a porcada, sem ligarem, chapinhavam no riozinho,
com uma diferenga, enquanto 0s porcos roncavam, 0s meninos, sem
fazer barulho, is escondidas, pescogo fletido, olhar enviesado, s¢ exels
tavam ¢ “desexcitavam” na admiracio do inocente funcionamento
orginico. Uma vez ou outra: um susto! Olhar feliz ¢ satisfeito du
despreocupada Filomena, na avaliagdo da produgio de sua rebelde
prisio de ventre, encontrava os olhos esbugalhados na cara sardentn
do Nasticio.

— Seu sem-vergonha! Seu!... Vou contar pro teu pai! Pro teu
pai, ndo! J4 peguei aquele cachorro na espiagdo. Vou ¢ contar pra
tua mie. Por que vocé nio vai olhar a b... da tua mace?!

Em tempos passados, distracgdo comum, em todas clas, velhos
jornais, jornais mais velhos que as revistas de consultérios médicos.
Substituidos hé tempo por papéis apropriados.

Mais limpos, mais higiénicos, os papéis higi¢nicos, niio tio diver
tidos. Em paises adiantados, fabricantes inteligentes, imprimem, om
cada trecho de papel, noticia, histéria curta, trovas, hordscopos
trechos de histéria, geografia. ..

Nas cidades com #gua encanada, até hd pouco tempo, caixi
de descarga penduradas no alto das paredes. Uma correntinhi ou
barbante puxa a alavanca que solta dgua barulhenta ¢ encabulanie;
Encabula quem estd ld dentro quando hd gente por perio,

Atualmente, vélvulas cada vez mais silenciosas, canos escondl




Os préprios boldes ¢ cordas estao desaparecendo. Em muitas,
no momento preciso, a dgua desce espontancamente como se fosse
ensinada. Célula fotoclétrica encarrega-se de soltd-la i saida de quem
entrou.

Caracteristicas préprias em cada pais.

Paris, mictérios limpos, cuidados. Paga-se para usd-los. Quem
cuida ¢ uma senhora que, calmamente, passeia, de 14 para ¢4, sem
dar confianga aos usudrios que tém como protecio uma diviséria que
vai da altura dos joclhos até abaixo das costelas. As privadas, mesmo,
siio trancadas a chave. Pagase pelas chaves.

Ainda em Paris, nas ruas, das mais movimentadas, um biombo,
esconde a cabega ¢ o tronco dos ccupantes. As pernas & vista mostram
aos passantes a ocupacdo dos padecentes.

Nos velhos castelos da Suiga, Alemanha, Inglaterra, os sanitd-
rios sdo largos, bancos, com buracos enfileirados, dois, trés, quatro
que possibilitam que seus ocupantes se distraiam, conversando,
fazendo companhia uns aos outros.

Eu vi!

No Brasil, até pouco lempo, tudo de graga. Agora, paga-se
em quase toda a parte.

A limpeza ¢ que nem sempre ¢ das melhores.

Ainda bem que muitos contam com bacias-turcas, aquelas baixi-
nhas sem assento, que obrigam a ococorarse. Falo delas depois.

Hé alguns anos, em Moscou, ficamos chocados, desconheciamos
o tema.

Saliio tnico, muito limpo, de metro em metro, buracos circulares
no chio de cimento, separados por meias paredes; abertos na frente,
abertos atrds, nada de portas. Homens dum lado, mulheres de outro,
na maior naturalidade, desempenham suas necessidades fisioldgicas.
Nenhum constrangimento dos olhados, nem dos olhantes.

Pelas vantagens que oferecem, as bacias-turcas merecem um
capitulo a parte. Sao melhores, muito melhores.

Estao sendo reconhecidas. Num futuro niac muito distante, as
sentinas altas sobrardo para doentes, deficientes ou desconhecedo-
res dos maleficios que acarretam.

A propésito das sentinas, Moscou de novo, Hotel Xagai.

Bacias de louca branca, dotadas duma plataforma-receptdiculo,
superlimpas, corrente de dgua as lava em fluxo continuo.

A primeira impressdo foi que a vilvula estivesse estragada.

Comentamos com outros brasileiros. Informaram-nos que, nos
seus apartamentos, também havia a limpeza permanente.
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— Formiddvel!

— Que higiene!

— Que cuidado!

— E a dgua desperdicada?

— Desperdicio coisa nenhuma, eles a reaproveitam. Isto ¢ que
¢ organizagio!

O mesmo cuidado encontramos nos hotéis de mais duas cidades,
Na quarta, privada estragada, ndo corria dgua. Nao tivemos divida,
contaclamos o gerente, apresentamos nossa reclamagao.

O homem comega a rir.

— Nos outros hotéis corria dgua?

— Corria. S6 no seu é que encontramos este desleixo,

— Desleixo? Os outros é que estdo estragados. O nosso ¢ o
tinico certo. Os gerentes deles é que sao relaxados,

Que pena! Perturbou nosso entusiasmo. O que julgdvamos certo
era errado, o errado era certo.

Dentre os civilizados, na Inglaterra é que o de melhor encons
tramos. Tudo limpo, bem cuidado.

Zeloso, zelador zela sem parar.,

Placas visiveis anunciam:

“A municipalidade de Londres oferece-lhe estas comodidadus,
Use-as com satisfagiio. Nada lhes custa.”

Cada vez que alguém sai, o zelador, incontinente, poe tudo em
ordem, limpa, perfuma, tranca a porta ¢ fica & espera do proximo
candidato. Proibidas gorjetas. Caca-niqueis, nenhum.

Beleza! Nada de complicagdes!

— Nao?

Terroristas

Acordamos tarde — dez horas. Onibus para excursOes (odos
saidos, nem um mais. Ao lado do nosso hotel um parque gnorme, o
Hyde Park.

Quem ndo ouviu falar dele?

Rafles, Sherlock Holmes, tarados, maniacos sexuuly, drvormes
seculares, grama lisa, parelha, impressio de aparada o tesoUrn, e

¢ €sCova.
Vamos andando.
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Criangas brincam, bolas rolam... Babis.
As velhinhas que vimos nos filmes hd dez, vinte anos. conti-

nuam conversando, no mesmo lugar, nos mesmos bancos, as mesmas
conversas sem fim.

Em torno, velhos ao sol.

Sol por toda parte.

Repuxos, cisnes, jornais, livros abertos.

Casais namorando.

Cachorros, cachorrées, cachorrinhos conduzem homens, mu-
lheres.

Tudo calmo, limpo, arrumado e nés andando, olhando, admi-
rando.

Isto é que ¢ vida!

Sdo quase doze horas, meio-dia.

Chega o cansago.

Estamos em um largo.

Do outro, um bruto hotel — Cumberland.

Ali, logo ali, uma entrada para o metrd — estacio de Marble
Arch (Arco de Miarmore). Pouca gente ao redor,

— Mogo, por favor, onde posse encontrar uma “toilette”™?

— Vi por aqui, logo ali adiante hd uma seta: “Toilette”. Nio
hé como se perder.

— Obrigado. . .

— Vamos juntos?

— Nao, ndo, espero por aqui.

— Espere, ndo demoro.

Logo ali (até parece o “logo ali” de caboclo, um pouco menor),
uns trezentos metros. (Depois de terem chegado perto dos sessenta
anos vao entender, por vocés mesmos, por que esta distincia parece,
as vezes, tao distante.) Desta passagem ndo lhes dou maiores expli-
cagdes.

Pois bem, chego 1d e 14 estd a placa:

T L .

Municipalidade de Londres. Este lugar foi feito para sua
comodidade. Solicite a chave que nada Ihe custard.”

Desgo. Ndo encontro o zelador. Sorte! Uma porta aberta.

Entro, me ajeito. Algo para ler, jornal niio hd. Tenho no bolso
0 “Guia Turistico de Londres". Quietude, siléncio. Esquecido de tudo
leio o guia, Estou feliz. Termino a leitura, saio. bato a porta.
Procuro, nao vejo ninguém.

Obrigado prefeitura londrina! Vocés sio os maiores. S6 lalta
o jornal. Volto ao parque.
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— Onde ¢ que vocé andou? Que te aconteceu? Que ¢ quo [ol
fazer? )4 volto, nio demoro! Puxa! J4 ia-me embora, Me larga sozl:
nha, um tempo enorme, num bruto parque! Ainda um sujeito com
cara de Sherlock Holmes me aborda, faz um bando de perguntos,
Onde ¢ que se meteu por mais de duas horas?

— Espere ai. Calma, nem foi tanto; nem dez minutos, Entio
a gente nao pode nem...?

No fim vem a calma. Proponho irmos ao teatro: “Jesus Cristo
Superstar”. Fazemos as pazes. Ficamos animados. (Puxa, nem reparel
na demora. Penso que demorei cinqiienta minutos. ..) Entramos no
Hotel Cumberland, trocamos o dinheiro para a compra das entradag
para o teatro. Discutimos em portugués: ¢ muito caro. Muito barato,
Este lugar é longe. Este muito alto... Atrapalhamo-nos no troco,
Cruzeiros, marcos, ddlares, shillings, uma trapalhada!

O trocador, nio sabemos por qué, fica brabo, dd estrilo,

A bilheteira também, fica braba.

Nio damos confianga. Compramos as entradas, temos mullo
tempo. E cedo. Admiramos o hotel. Andamos o resto da tarde, Quo
peca! Uma beleza!

No outro dia, bem cedo, compramos passagens para umi il
i Torre de Londres, pegamos o 6nibus, depois de umas dez quadray,
percebemos que estamos errados. Descemos. Trocamos de dnibus,
erramos de novo. Pegamos o metrd e chegamos atrasados pard & visltn
4 Torre de Londres. Dai as carreiras, tomamos um tdxi que now levi
ao ponto de partida four da cidade, foi o que acabamoy fnzondoy

Impressionante, que cidade! :

Das bancas de jornais, chama-nos atengdio, cartazes que W
letras gigantes anunciam noticias sobre atentados que nlIUI!ﬂ!II-'}q_“'
mundo. Manchetes gritam em péanico: “Bomba explode em Marhls
Arch!”, “Héspedes do Hotel Cumberland em trajes de dormit eops
rem & rua apavorados pelas explosdes do Arco de Mdrmore''l

— Viu! Que sorte! Se tivéssemos procurando um hulul«ll‘!iﬁ
o Cumberland, por exemplo, que susto nio levarfamos, Caluuly, §
de pijama! il

— Que pijama?. .. Preguioso. Em viagens vocd quas
me de cuega. Muito bem! De castigo, vocé devin levar um
sair correndo de cueca. i

— E vocé de camisola? R e+ -

— Que ¢ que tem? S6 uso camisolas apressniively N
boba como voce. .. SRR
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— E a velha da bilheteria, seré que dorme no hotel?
— E o chato do cambio que ndo quis trocar cruzeiros?
Andamos o dia todo. A tarde voltamos para nosso hotel. De
longe avistamos o carro preto com luminoso, acende-apaga vermelho,
ha capota,
De repente minha mulher estaca assustada. Na porta, a uns
metros, um homem de boné.
— E ele!
— Ele quem?
— O homem do parque. .. o homem das mil perguntas enquan-
to vocé foi passear no... Ele vem vindo. ..
— Que animal. Que ndio se meta que chamo a Policia, Ou. . .
Olha 14, vai ver vocé deu confianca!
— Que nada, bruto!... Estipido!. ..
O homem tira o boné, se aproxima:
— Desculpem-me. Mostra-nos a carteirinha — “Policia”.
— Que ¢é que temos com a Policia? Nio fizemos nada.
— Nao? Por favor me acompanhem, é para alguns esclareci-
mentos.
Estamos cercados. Um sujeito atrds, outro na frente.
— Entdo, por favor, deixe-me telefonar para o consulado do
Brasil!
— Nio. Agora ndo. Depois das declaragdes poderio telefonar
para quem quiserem.
O carro preto corre com a sirena cantando — o “nhem-nhem”
horroroso de fora, quanto mais de dentro daquela caixa fechada.
— Que situagd@o! Serd que ¢ policia mesmo? Ou serd que o gajo
estd-nos seqiiestrando? Olho zangado para minha mulher. Ela olha
assustada para mim. Que é que fizemos? Afinal, pdra. E o centro
da cidade. Gente, gente, gente. Entram, saem. Policiais. Estamos na
delegacia,
Esperamos em um banco. O sujeito com cara de Sherlock chega.
Pira do outro lado da mesa.
Dirige-se para mim e para minha mulher alternada e continua-
mente.
— E s6 uma série de perguntas, pensem bem. Nio fiquem ner-
vosos, respondam com precisio.
— Onde ¢é que estiveram hoje?
— Fizemos o four na cidade.
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— Ah, ¢? Entao por que ¢ que compraram passagens para o
Torre de Londres? Tomaram um onibus, depois de outro um trem
¢ por fim desapareceram.

— Porque nos atrapalhamos, ndao conhecemos a cidade,

— Ah é? Nao foi porque vocés percebem que estavam sendo
seguidos e deram um jeito de escapar?

— Nao senhor, nao percebemos nada.

— Nao, hein? E a senhora? Vai negar que ontem das 12 horas
até quase 13 horas ficou rondando por perto do Marble Arch? Ner-
vosa, irritada, apreensiva ¢ braba, dando uma ““bronca” neste cava-
lheiro quando ele surgiu com o ar mais feliz deste mundo?

— Fui eu sim.

— Por que a senhora estava nervosa, braba, irritada?

— Por qué? Porque este cavalheiro, que ¢ meu marido, disse
que ia até ali, até uma toilette ¢ demorou toda vida para voltar. . .

— Ah, ¢? E isto ¢ motivo para tanto descontrole? E para umas
pazes tao em seguida? Nao vai querer negar que a senhora desco-
nhece quem colocou uma bomba no Marble Arch!

— Quem, eu?!

— Dona Merrien, conhece este casal?

— Conhego. Eles compraram bilhetes no meu guiché. Discuti-
ram, acharam caro, depois barato. Nao tinham dinheiro inglés, depois
tinham. Depois compraram duas entradas para Jesus Christ Su-
perstar. Soube que antes encrencaram com o Roy do cimbio que
nio quis aceitar uns tais de cruzeiros que eles queriam trocar por
nossas libras.

— Roy, é este o casal?

— E sim senhor.

Neste ponto estou de olhos arregalados.

— E o senhor? Vai nos cantar que também desconhcce o s
sunto? Nio participou da colocagio de explosivos em Marble Arch?

— Eu, niao!

— Entdo nos conte onde esteve das 12 horas até quase 13 do
dia de ontem!

— Eu fui a roilette debaixo da estagio da Marble Arch.

— Senhor Julius? O senhor é zelador das foilettes da Muarblo
Arch?

— Sim.

— Entregou a chave de algum sanitdrio para este senhor?

— Nio.

— Ainda afirma que esteve na toilette?

.
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— Afirmo, sim!

— E como entrou sem a chave?

— Uma das portas estava aberta, entrei.

— E? Nio diga! E o que fez ld dentro quase uma hora?

— Ora, eu... eu... eu...

— Nao diga que demorou uma hora para... eu... ecu...
eu. ..

Neste ponto olho para minha mulher ¢ seus olhos ¢ sua CXPres-
sio estao dizendo:

— “Muito bem! Muito bem! Muitc hem!.

— Nao. Me distrai, estava lendo “O que fazer na alegre noite
londrina™.

Neste ponto bate o telefone.

O perguntador atende. Faz cara séria. A mio de minha mulhes
aperta a minha mio. Estd tremendo. Desta vez estamos [ritos. Como
¢ que podemos provar que ndo temos nada com a explosio da Marble
Arch, que nao conhecemos os irlandeses?

Que azar, estar uma hora na toilette bem debaixo do local onde
Os lerroristas iriam meter uma bomba que explodiria doze horas
depois, pondo em pinico a populagio londrina, jogando para fora
do Cumberland dois mil héspedes, mais o chato do cambio que nio
quis cambiar cruzeiro. Como provar nossa inocénein? E o zelador
que nao estava no lugar? O usudrio que depois de usar uma toilette
deixou a porta aberta? E o nervosismo de minha mulher? E a bronca
que me deu? E o “atrapalho™ nos onibus errados que nos fez ir
para onde ndo queriamos, despistando a prépria Scotland Yard?

Que azar!...

E o diabo do sujeito que nio larga o telefone?!

Agora, cle larga,

— Entdo o senhor quer dizer que passou o tempo todo lendo
“O que fazer na alegre noite londrina?”

— E sim senhor, juro que ndo estou mentindo!

— Nao precisa jurar... Para qué? Acreditamos no senhor. ..
O assunto € fascinating. Vocés estio livres, podem sair.

— Como?

— Bem, niio adiantaria vocés argumentarem. Tudo estava cons
tra voces. .. Todos os dados se ajustavam, ndo tinhamos davidas de
que voces participaram do estipido atentado. Agora nos avisaram

de que prenderam os culpados, o assunto estd esclarecido. Podeir

sair... Mas, minha senhora, de outra vez niio brigue com seu eSPOsH !
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Compreenda que, lendo “O que fazer na alegre noite londrina”, a
demora podia acontecer a qualquer um, até cu. ..

Muito bem, o senhor n@o teve culpa. Anotamos em sua fichn o
seu reconhecido bom gosto. Turistas como o senhor ¢ que alegram
““alegre noite londrina!™

S6 que o tempo em que ficamos na delegacia nos fez perder o
onibus da excursao noturna. No outro dia viajamos e nio pudemos
conhecer a alegre noite londrina.

Duas semanas depois que chegamos em Curitiba, chega-nos uma
carta. Pelo envelope, pelo selo, reconhecemos, vem da Inglaterra,
Depois de lé-la, ficamos intrigados: Serd que eles sdo tao corretos ou
serii que o “‘Sherlock™ da Scotland Yard estd-nos gozando? Leiam
vocés também ¢ ajudem-nos a concluir:

Prezado Dr. ¢ Exma, Senhora

Lamento o transtorno que involuntariamente lhes causei. Soube
que por nossa causa ndo puderam fazer o night tour (passcio da
noite) e perderam os hilhetes que haviam comprado. Tomei pessoal-
mente a liberdade de oficiar & campanha de turismo, expondo o
ocorrido. Com certeza tomardo as cabiveis providéncias na presente
situagdo,

Sincerely Yours.

William Williamson

S.Y. Inspetor.

Dois dias depois, novo envelope inglés.

Prezado Dr...,

Por oficio da Scotland Yard, tomamos conhccimento de que
por motivo de forga maior o senhor e sua dignissima esposa deixaram
de usar dois bilhetes do “tour da noite londrina”.

Apressamo-nos em substitui-los. Seguem anexos dois fickely
com data em aberto para o “four da noite londrina”. Poderdo usf-los
quando for do seu agrado. A companhia sente-se honrada pela prn-
feréncia. :

Sincerely Yours

(1) Robert Gaisbourght

General Manager

(Gerente-Geral).

E agora me digam. Nao sera gozagiio?




Puxa! Ainda nem paguei a metade das prestacoes da viagem
anterior,

Serd que terei que comecar a me virar de novo para comprar
novas passagens?

A minha mulher estd animadissima. S6 fala em Londres, Lon-
dres, Londres!. ..

Que vida!

Tudo por uma privada, supercivilizada. Culpa dela.

Trem bala japonés

(Reescrevo como saiu em artigo de jornal)

Jodo Saldanha, quem nio conhece?

Cronicas concisas, curtinhas, certinhas. Todo mundo 1¢, gosta.

A doutro dia, curtinha, niio certinha.

Comentava particularidades de modalidade esportiva que ndo
lhe é familiar.

Tratei dela nos capitulos relacionados com o “descomer”.

Contei que europeu descome errado.

Muita gente achou ruim.

Nao obstante, sou obrigado a retomar. Preciso esclarecer ao Joio
Saldanha,

Ele conta:

— "“Fui ao Japio com o Flamengo. Feliz com nossa vitéria
sobre os gringos da Inglaterra, resolvi passear de trem-bala japonés.

Admiragdo maior que a prépria velocidade do trem. encontrar
dois-tipos de privadas.

Uma, com vaso alto, de sentar, outra com vaso baixo, de abaixar,

Engragado, na parte da privada alta, de sentar, cartaz ilustrado,
ensina como proceder:

1. Abaixe as calcas, até meia canela;
Nao precisa tirar os sapatos;
Sente na tdbua;
Nio suba em cima;
Faga o que precisa; 3
Jogue o papel dentro; 1T

an.a.whj
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7. Solte a descarga:

8. Boa viagem,

Na privada baixa, conta ¢le, “ndo ha explicacio, nio precisa, ¢
sé acocorar-s¢, nada mais’.

Engano seu, Joao.

Nido é como voce pensa que €.

A coisa ¢ mais complicada do que parcce. Ha um ritual a ser
obedecido.

Veja como ¢:

1. Se vocé desejar servir-se de bacia baixa, retire completa-
mente, pelo menos, uma das pernas da calga e cueca. Se nio o fizer:

a) impossivel dar &s suas pernas o afastamento conveniente;

b) n@o conseguird desincumbir-se sem sujd-las! (As calgas ¢
cuecas).

2. Apdie-se sobre toda a planta dos pés. (Com pouco treino apren-
de). Se ficar na ponta {dos pés), vocé eleva o corpo, aumenta a dis-
tincia da superficie da dgua, as fezes a atingem com mais forga ¢
vocé ndo podera evitar respingos que, seguramente, o molhariio,

5. Ao acocorar-se, ndo se posicione muito para tris. Arriscn
crrar o alvo, evacuar fora do vaso. Nem muito para frente, o jato
de urina ultrapassard a borda da bacia, molhando o chido 4 adiante,

Esclarecidos estes pontos, aproveito para reafirmar que para as
fungdes a que se destinam, os artefatos baixos dos japoneses siio infi-
nitamente melhores que os europeus.

Se¢ o Jofio Saldanha ler ou leu este livrinho, saberd ou sabe
por que.

IKT



Bom. o medo da herpes auxiliard no combate, apressarii a restri-
yho das altas privadas a casos especiais. Doentes enfraquecidos, defi-
Ulentes fisicos. ..

Qual a solugdo?

Vasos sanitdrios baixos, bacias-turcas. Poderiam chamar-se hin-
s, joponeses, nepalesas, filipinas, egipcias. Mais de dois tergos da
populagio mundial as preferem.

Por que turcas?

Quem sabe?

[:conbmicas, ao alcance de qualquer um.

Nas casas com quintal, imitem indios, um buraco no chao.

Em construgio nova, casa térrea ndo hd problema, qualquer
encunador, pedreiro sabe instalar.

Fubricantes inteligentes, jd as produzem. Largas, estreitas. Fun-
ilas, rasas. Com pesciras, sem peseiras. . .

Prédio de apartamentos, para ndo quebrar o piso, invadir teto
vizinho debaixo, plataforma elevada suporta a bacia, esconde encana-
mentos. deixa bonito, resolve, como resolvido deve ser.

Respeitando usos € costumes de uns e de outros, para agradar
o todos, se houver cspago, instalar duas patentes, uma alta, outra
buixa. i escolha de cada um.

Se o local for pequeno, de cada lado dos vasos altos acrescentem,
ajustem plataformas de madeira, tijolos ou outro material, Solidas,
largas. Serdao comodas, seguras. Um degrau, dtil para um mais [raco,
mullier grivida. . .

No Nepal ¢ assim.

Os ocidentais — western como sOmMos chamados, curopeus,
umericanos, gente do lado de cd —, despreocupadamente,: sentam.

Nepaleses, precavidos, sobem, acocoram-se. Descansados, 1éem
jeu jornal,

Para locais de muito movimento, fébricas, escolas, bares, re
cursos simples, dispéndio minimo: modelem no chao em toda exten-
ylio da sala, duto duns 30 centimetros de largura. De metro em metro
lovantem divisorias. Conferem privacidade, deixam o usudrio a4 von:
listas afirmem: supetficie contactad b g 3 lnde. Perto (.i" porta de safda um tinico I:mt_ﬁa de descarga, duma
S e Cemaadpor esao ilErPéthﬂ aberta, pode tinlca boca hl:cra_ jato f!c dgua que, ccgnom;camenlc, lava o duto,

Noventa minutos! 2 ROVeTAR THNNes; : . om toda a extensdo. Coisa mais limpa nio hd.

. : i As idéias estio ai. Muita coisa aprendemos com 05 indios. Ten

Vasos sanitdrios.
Como deveriam ser?

. .Na anﬂ!fse 'd_o que se julga errado, exagerar um tanto quanto
acilita o raciocinio, ajuda a convencer.

. rcVa'soshsamtarms altos, altas “patentes”, frutos da acomodagao
h.pwgfm;a umanas, provado, sabido, aceito: sdo antifisiolégicos, anti-

IIENICOS, perigosos, ndo prestam!

B Armfmo!dg:ms, ao desobedecerem ao reflexo instintivo do aga-
: HE.’ lcunlrana-m a natureza, colaboram no incompleto esvaziamen-
aoaemr.?nca. predispbem & prisdo de ventre, criam condigdes para o

parecimento das horrorosas hemorréidas, fissuras, tromboses, abces-
sos, prolapsos. Um pavor!

‘ Anti-higiénicos, obrigam nddegas desnudas contactarem superfi-
cies LUI‘E[BCIﬂﬂHS por outras nddegas desnudas, vezes sem conta, niio
pouco limpas, oulras tantas sem saber de quem.

4 Gente a quem .repugnaria encostar libios em borda de copo,
citar em cama alheia, usar toalha usada, nao reluta, aceita assentar -.
seus ;:ssiznms em assentos por estranhos sentados. '

_ ];r:gc:lsas.. nestes tempos de difusdo de infecgdes, infestagdes,
microbioses, viroses, quem nao tem medo delas?

Referéncia especial, herpes genital, praga que sc alastra. Especias

Ruim'h B gl e o - " .

Ruim ZI;]BR - - ~ |umos, insistimos em reensinar-Thes. Nao aceitaram. Continuaremos!

i Caratt ga incurdvel. Tratamentos efetivos, melhoramenton ~ Niio siio bobos, hiio de entender. Em outro livio — Por quie brasileiro
; ativos, definitivos, ainda néo! ik ~ muta Indio? — contei por qué. i
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mealocre e doente — quo resplei
uma “fria lUberdade, como aisln
o “médico” Ricardo Itels — pari
a ndo-vivéncla do prager Lobal,
esse prazer que ¢ ver coognr one
tre as proprias mios a novisslms
v - .

Dos seus estudos entre
indios, e outros estudos, MOy S4N
PACIORNIK chegou & conolusiio
que o parto de cocorns é 0 melhor
para o ato de nascer, mas log
estabelece que Isso 80 ¢ possly
com oS corpos adaptodo#s n Wik
Vida naturalissimn - como ﬂl
das indlas, e niio com O COFPON
que niio se gozam, COMO O
urbanas. :

H4 nestes trabalhos s
cientifico que faz n aforly
Belo que ¢ nascer de wim
sem dor, Sem contudo (e
monstrar que o Her dit
do deve(rd) rst:‘ollﬂ.l' |
gozar a Vida., Os Lrah
nidos no llvro
VER COM 0S8
manual ¢, 0o
espetficulo dn
para sentir on
sa fecundag
continuar,

MOY SRS




