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Maior vulnerabilidade é de
pessoas com excesso de
peso e/ou baixa
capacidade pulmonar
(quem sente cansaco ao
subir alguns lances de
escada), incluindo jovens
sedentarios.
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Um paciente que
pratica exercicios
aerdbicos chega a 90%
de comprometimento
pulmonar e nao é
entubado.
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Um fumante, com 25% de
perdajae entubado POIS
n3o tem reserva de
musculatura respiratoria
para aguentar demanda
extra.
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A gordura abdominal é
alerta para deficiéncia
respiratoria pois
compromete a
capacidade do
diafragma.
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A hipertensao
arterial abre as
portas para o Virus
entrar nas celulas.
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As refeicoes sao
0s momentos de
maior contagio.
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O principal sintoma
gue deve gerar
cuidados especiais
é a dificuldade
respiratoria.
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Os remédios preventivos mais
importantes neste momento
Sao:

A. Exercicios aerobicos.
Pulmao forte é tudo, agora!

B. Alimentacao

(no sentido de manter o peso
ideal)

C. Sol
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Quem esta no peso adequado,
tem vitamina D no corpo e,
principalmente, tem grande
capacidade pulmonar, corre

baixissimo risco de ser
entubado.
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