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PROLOGO

Hoje o prognéstico das enfermidades da préstata
varion sensivelmente. Assim como no passado os en-
[ermos sofriam durante anos dificuldades e dores ao uri-
nar ¢ nio poucas vezes padeciam de uma retengiio com-
pleta da urina, tendo que se submeter, quase sempre, a
uma operagio que. naquelas épocas era assaz perigosa,
0 panorama atual é totalmente diverso.

Atualmente, e gragas aos grandes progressos da
Medicina, o enfermo da préstata pode freqilentemente
curar-se em pouquissimo tempo, Os resultados alcan-
cados no tratamento com antibibticos ¢ outras recentes
descobertas da Medicina, unidos aos processos da Med:-
cina Natural, estimulantes das defesas do corpo, ofere-
cem as mdximas probabilidades de resolver a enfermi-
dade, evitando-que esta chegue a uma fase avancada, co~
mo & a obstruciio completa do conduto urindrio (urctra)
por uma intensa hipertrofia prostitica,

Em nossa época caracterizada por uma vida com-
plicada e em grande parte malsi ¢ na qual tanto abun-
dam os fatores prejudiciais & sadde é z'ndz'spcmdycl pos-
suir certos conhecimentos que nos pernutam conscrvar
ou aumentar o tesouro da sadde. Sem uma auténtica
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satide (corporal e mental), nio se pode ser feliz quando sc
estd constantemente exposto a pumerosos sofrementos e
fracassos. Para isso necessitamos conhecer certas apli-
cagdes priticas sem as quats dificilmente poderiamos
atilizar o iratamento integral necessdrio para a cura
completa, seguindo as indicacies do facultative, Estes
conhecimentos ajudam, em troca, a conseguir uma per-
feita colaboragiio entre médico ¢ paciente; esta colabo-
ragdo ¢ indispensdvel para a cura, sobretudo quando se
trata de enfermidades crénicas e rebeldes.

Esta obra foi escrita especialmente sob o ponto de
vista da Medicina Natural; por isso se insiste repetida-
mente acerca dos eficazes resultados que se podem con-
seguir com a aplicacio dos processos naturais baseados
nao 56 na observagio empirica, sendo também na inves-
tigagdo cientifica,

As aplicactes da Medicina Natural para conservar
ou recuperar a satde basetam-se no conhecimento e es-
tudo das leis naturais que seguem o funcionamento da
mente ¢ do corpo humanos. O homem foi criado em
plena Natureza e vivia em intimo contato com ela;
sua sadde ou enfermidade dependiam por completo das
forcas ¢ estimulos naturais que sobre cle atuavam. Com
o advento da civilizagio, cada vez mals complicada ¢
afastada da natureza, foi-se perdendo a verdadeira sad-
de e apareceram diversas enfermidades. Dentre as mais
fregiientes, a partir de certa idade, figuram as enfermi-
dades da préstata. Sdo raros os homens que ao chega-
rem a uma idade avangada ndo apresentam algum trans-
torno da préstata, e, muitos deles, ao notar os primeiros
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sintomas, sentem medo ¢ angistia ante a possibilidade
de que se trata de uma enfermidade grave. Assim,
pois, como a maioria ignora quais sdo os fatores anti-hi-
giénicos e malsios de sua vida que os tém levado a esta
ou outras possivels enfermidades, ndo alteram seu gé-
nero de vidai e portanto continuam submetidos & in-
fluéncia das mesmas causas fundamentais da enfermi-
dade, isto é, seguem levando, em conjunto, uma vida
malsa.

Esta é causa costumeira através da qual muitos en-
fermos nio se curam radicalmente,

No peripdo comprcc'ndtdo entre os cingiienta ¢
sessenta anos. de tdade, a maioria das pessoas que até
entdo se julgava relativamente si (no sentido corrente
da palavra), comeca a apresentar transtornos ou acha-
ques que anunciam o comego da velhice (inicio de uma
velhice prematura). E o resultado da acio, ao longo de
toda a vida, dos miltiplos fatores prejudiciais da vida
corrente anttnatural.

Nesta obra cxporemos os processos naturais mais
adequados para cutdar da préstata,






PRIMEIRA PARTE

CONSIDERAGOES SOBRE OS
TEMPOS MODERNOS

As consideracfes que se seguem ndo se atém
exclusivamente aos que padecem da préstata, se-
ndo que sdo aplicdveis ao homem enfermo de um
modo geral.

Vivemos numa época na qual os enormes des-
cobrimentos da ciéncia e da técnica tém promovido
um progresso fabuloso da civilizagio industriali-
zada e isto se traduz nas alteracdes mais extra-
ordindrias e profundas, sob muitos aspectos da
vida, de toda a histéria da Humanidade.

Os descobrimentos cientificos sucedem-se com
rapidez vertiginosa c. pouquissimas pessoas, talvez
s6 alguns talentos privilegiados, podem prever o
curso que no futuro seguird a Humanidade: per-
severar-se-d no caminho errdneo que, iniciando-
-s¢ num afastamento da Natureza, conduz por
certo a novos conflitos ¢ enfermidades, - trans-
tornos mentais e emocionais (neuroses, psicoses)
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incluindo guerras exterminadoras, ou bem se reto-
mara a tempo o caminho para a saide e a autén-
tica felicidade, através de uma vida que, sem des-
denhar os desenvolvimentos positivos da técnica,
guarde uma maior harmonia com as leis da Criagéo.

A nosso modo de ver, tem importaincia trans-
cendental no futuro da Humanidade a forma pels
qual 0 ser humano souber refrear até certo ponto
suas desmedidas ambicSes materialistas, que con-
duzem ao egoismo e 2 injustiga, e aproveitar sauda-
velmente os enormes descobrimentos da ciéncia no
campo da saude corporal e mental, evitando todos
aqueles fatores que o prejudicam e o podem con-
duzir & decadéncia individual e coletiva.

Neste sentido somos otimistas no que se refere
ao futuro da Humanidade, pois reconhecemos que
apesar da crise de valores morais que atraves-
samos, das correntes de pensamento materialista ¢
da ansia atual de prazeres e vicios, uma nova cons-
ciéncia estd despertando, capaz de reparar os muil-
tiplos erros atuais (até agora inconscientes) e con-
seqiientemente empreender uma reforma dos
mesmos, baseando-se sobretudo nos descobrimentos
da ciéncia médica, tanto sob seu aspecto biolégico
como socioldgico e incluindo as doutrinas da Medi-
cina Natural ou neo-hipocratica, as quais surgem
mais evidentes que nunca a luz das modernas
aquisicGes. Tudo 1isto abrirA o caminho até
uma auténtica regeneracdo psicossomatica, isto &,
integral, do ser humano.
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Como este livro trata dos problemas da sailide
sob o ponto de vista da Medicina Natural ou neo-
-hipocratica, ¢ légico que comentemos a seguir al-
guns pontos dos mecanismos por meio dos quais a
vida antinatural e mals3, hoje tdo corrente, conduz
4 perda da satide corporal e amiade, outrossim, do
equilibrio nervoso e mental.

Ademais, ndo podemos esquecer que, sendo o
ser humano uma unidade, tudo o que sucede na
mente influi sobre o corpo e vice-versa. Assim,
muitas pessoas ac adoecerem psiguicamente, isto é,
ao adquirirem complexos, neuroses de carater, fo-
bias, manias etc. perdem o sentido natural do cuida-
do com o préprio corpo. Isto é¢ bem evidente nos ca-
s0s extremos ; citemos, a titulo de exemplo, as psico-
ses, nas quais o enfermo deve ser internado e trata-
do durante algum tempo até seu restabelecimento.
Nos casos ligeiros isto é menos sensivel, porém
igualmente real,

Assim, por exemplo, sfo incontdveis as pessoas
que nio se podem livrar do vicio do dlcool ou do
fumo, que nido desfrutam a vida em plena natu-
reza, que nio sfo capazes de desenvolver um amor
auténtico e que vivem as complicacbes de um sexo
desordenado, que fogem ao contato com o ar, o sol
e a agua, que detestam o exercicio fisico, que sen-
tem um apetite irrefredvel pelos alimentos malssios e
muito condimentados etc. A maioria das pessoas,
conquanto conhega 0s prejuizos a que os expde seu
modo de vida, ndo pode varid-lo.




14 Dr. A. Vander

Isto se deve a obscuros impulsos inconscientes
que os dominaram de forma inevitdvel.

Atualmente todos os investigadores estdo de
acordo que ndo pode haver saiide auténtica e com-
pleta quando se vive durante anos em contradigio
com as leis da natureza, que no sdo ocutras senfio
as leis da biologia, pois o0 homem, como ser vivo que
¢, se encontra submetido as leis que regem o fun-
cionamentoe de seu organismo. Assim como ne-
nhum vegetal pode subsistir e desenvolver-se sem
o contato com o sol, a terra, a 4gua e o ar, tam-
pouco o homem, embora sendo um ser privilegiado
da Criacio, em razdo de sua maior capacidade de
adaptagfio, pode viver perfeitamente sdo e se desen-
volver com toda plenitude sem manter contato com
os estimulos naturais. Nio é menos certo que sem
o estimulo de certos valores nio pode auto-realizar-
-se em uma esfera de valores superiores. Tampouco
jamais poderi eliminar as paixdes malsds se nio
conseguir desfrutar os gozos superiores (estéticos,
religiosos, filoséficos).

Assim como o estado do organismo ¢ em gran-
de parte conseqiiéncia do regime alimentar habi-
tual, também o estado_e evolugdo da mente depen-
dem do alimento espiritual recebido. Um exem-
plo disto nos oferecem algumas experiéncias levadas
a cabo nos Estados Unidos e outros paises, em ins-
tituicdes dedicadas ao cuidado de criangas peque-
nas; as criancas encontram-se ali tecnicamente mui-
to bem atendidas, porém ndo recebem o afeto ne-
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cessario, pois sdo drfdos atendidos por pessoal as-
salariado. Pois bem, comprovou-se que entre estas
criancas o indice de enfermidades, inclusive o de
mortalidade, é muito mais elevado que o correspon-
dente aquelas,quicd tecnicamente pior assistidas,po-
rém cuidadas por suas mies. As criancas das ins-
tituicdes e asilos falta-lhes o alimento psiquico, isto
é, o afeto,

A Ciéncia moderna, .com suas imensas desco-
bertas, tem contribuide para dissipar numerosas
idéias errbneas em matéria de satide ao revelar-nos
muitas leis naturais que, por ignoradas, deixam de
atuar. A macéi, cuja famosa queda se relaciona
com a transcendental descoberta de Newton da lei
da gravidade universal, prosseguird caindo sempre
em direcio ao centro da Terra. A Terra continuara
sempre girando em torno de si mesma cada vinte
e quatro horas. Tudo isto sdo leis que regem o
funcionamento do.corpo humano. E uma lei que
o consumo de frutas e vegetais frescos (alimentos
vivos) favorece a saiide e a vida,e que o predominio
ou o uso exclusivo de alimentos mortos, pobres em
substancias vitais, conduz 4 enfermidade, & velhi-
ce e morte prematura. Esta lei é t3o certa agora
como h4 um milhdo de anos atrés e, por muito que
facamos, jamais poderemos escapar a sua influén-
cia. Tudo isto acerca da vida sid e do contato com
a natureza foi exposto, porque se encontra indisso-
luvelmente ligado ao problema da satde, tanto cor-
poral, como mental e emocional. Um modo de
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aproveitar vantajosa ¢ cientificamente os agentes
naturais é aquele com que nos brinda a Medicina
Natural, cujos processos induzem no corpo podero-
sas reagbes de autodefesa e curativas, que desper-
tam a vitalidade adormecida e favorecem os proces-
sos de cura e regeneracio.

O QUE E E PARA QUE SERVE
A PROSTATA

A prdstata é um 6rgio que s6 os homens pos-
suem. Para que se compreenda claramente sua
localizagdo, forma e constituicio, idealizamos vérias
ilustragdes (ver encartes).

A prostata fabrica um liquido, que tem missdes
muito importantes, ¢ o “licor prostatico”. O sémen,
fabricado pelos testiculos, deposita-se nas vesiculas
seminais, onde fica armazenado e pronto para ser
expulso no momento oportuno. Convém, entretan-
to, que ocupe pouco espago, 0 Gle Se consegue per-
manecendo o liquido condensado. Mas, este sémen,
demasiado espesso, seria impréprio para a fecunda-
cdo. Pois bem, o liquido prostitico, misturando-se
com o sémen, no momento da ejaculacfio, torna-o
mais fluido, facilita ¢ estimula os movimentos das
células fecundantes masculinas (zoospermas). As-
sim, os zoospermas poderiio avangar mais facilmente
pelas vias sexuais femininas, a fim de fecundar o
6vulo. Compreendemos, pois, como o bom funcio-
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namenfo da préstata favorecg a fecundidade do
homem.

Pode também fluir um pouco de liquido pros-
tatico antes da ejaculagéio ou nTesmo sem se efetuar
esta, havendo a ere¢do, quando ps estimulos sexuais
sdo muito fortes, ou os desejogs muito impetuosos.

Se o liquido prostitico saj sem haver eregéo,
h4 sinal de debilidade da préstata; éste distarbio
chama-se prostatorréia. Se, por outro lado, sai es-
perma é a espermatorréia que é|um grau mais avan-
cado que o anterior. Estes transtornos e o modo de

cura-los explicaremos detalhad
ao tratarmos das enfermidade

H4 algum tempo, pouco se
das propriedades e missdo do
Hoje, j4 as conhecemos, graga
todos de pesquisa.

E interessante saber, confo
do vdrias experiéncias, que o i
cilita o desenvolvimento dos esp
bém foi possivel demonstrar
micrébios produtores das doeng
e cicatrizacio das feridas.

Sabemos também que as c
masculinas vivem mais tempo
res probabilidades de fecundar
cebem a agdo bendfica de u
sadio.

Quando por transtornos
préstata o liquido prostatico pe

ente mais adiante,
da préstata.
conhecia a respeito
liquido prostitico.
aos modernos mé-

g

]

e tém demonstra-
quido prostatico fa-
ermatozdides, Tam-
ue atua contra os
as e favorece a cura

Slulas fecundadoras
e assim tém maio-
o 6vulo, quando re-
i liquido prostatico

u enfermidades da
rde as mencionadas




18 Dr. A. Vander

qualidades, isto pode ser causa de esterilidade, por
faltar as células fecundantes (zoospermas) o natu-
ral estimulo do liquido prostitico de boa qualidade.

Para facilitar a saida do liquido, a préstata
tem pequenos miusculos. Isto explica que possa
debilitar-se como érgao muscular, isto é, assim como
pode existir uma debilidade dos miisculos dos bra-
gos, pernas, ou coragio, ¢ possivel produzir-se a de-
bilidade da préstata. Isto séi acontecer, principal-
mente quando ha debilidade geral, como as doengas,
convalescengas, esgotamento, ergastenia, conseqiién-
cias de excessos sexuais, masturbagfo etc.

A debilidade muscular da préstata é importan-
te por produzir muitas vezes a saida do liquido
prostatico sem erecfio.

Como o conduto da urina atravessa a présiata,
a debilidade desta ocasiona varios franstornos ao
urinar: necessidade premente de urinar, urina sél-
ta, gotejamento apés a micgdo etc.; quase todes
os males da préstata perturbam a micgdo, como ve-
remos adiante, em outro capitulo (pag.36).

POR QUE VOCE SOFRE DA PROSTATA?

Chegamos, agora, a um assunto importante.
Os leitores perguntardo, com razdo, por que ha tan-
tos enfermos da préstata e por que algumas pessoas
adoecem e outras ndo.

E fundamental conhecer as verdadeiras causas
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das enfermidades da prostata,
preendé-las melhor e, portanto)

19

porque ajuda a com-
a aplicar bem o tra-

tamento gque requerem.

Permite evitar que se apresentem estas enfer-
midades em pessoas saudaveis e que aquelas que
se encontram no inicio da doenca a agravem por
ignorar as referidas causas,

Atualmente, devido as condigbes antinaturais
da vida moderna, todos os homens, a partir dos
quarenta anos, estio predispostos a sofrer da prés-
tata. Em alguns casos, os trapstornos serdo insig-
nificantes, porém, em outros, terio maior vulto.
Interessa, pqis, saber que hoje, com os conheci-
mentos que possuimos, podemos evitar com segu-

ranca as doencas da préstata.
Neste capitulo explicarem
fermidades crénicas, que sio

1. DOENCAS AGUDAS L[
CURADAS, — Menosprezando
guindo-se um tratamento errdn
do as causas e ainda, se as d
surgirao enfermidades cronic
¢ a enfermidade aguda que
outros, apds algum tempo de
rente da doencga aguda, apar
com rapidez diversa, a cronic

2.2 INFECCOES CRONI(
NARIAS E DOS TESTICULO
muito fregiiente. Muitas infe

s as causas das en-
as seguintes:

A PROSTATA, MAL
estas doengas ou se-
e0, continuam atuan-
efesas forem débeis,
. Em alguns casos,
e torna crdnica, em
elhora ou cura apa-
ece gradualmente, e
a.

'AS DAS VIAS URI
S. ~ E uma causa
cebes cronicas desta
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ordem podem estender-se A4 prdstata, através dos
condutos ejaculadores, que a atravessam ou pelos
orificios dos quais verte o liquido prostdtico. Em
muitos.casos, a infecgio das vias-urindrias é passa-
geira e cura-se, porém, se afeta a préstata, deixa
ai micrébios que produzirdc a infecgfo crénica com
suas conseqiiéncias ulteriores. A infeccdo mais
corrente é a blenorragia (purgagdes), tanto aguda
como crdnica. Atualmente, gracas aos modernos e
eficazes tratamentos, e com a penicilina, ndo ocor-
rem com freqiiéncia as complicagbes prostaticas da
blenorragia, porém, sé se consegue evita-las com um
imediato tratamento com a penicilina, que, apesar
de ter considerdvel poder contra os micrébios da
blenorragia, nic pode ‘evitar os danos gque causam
e nem as conseqiiéncias remotas dos mesmos.

_Também uma infec¢do urindria ou genital pode
originar alteragdes da préstata; por exemplo, uma
simples inflamagdo, por micrébios vulgares, da ex-
tremidade do membro viril (prepiicio, glande e
meato) descuidada pode ser suficiente. Qutra cau-
sa também comum é a colibacilose das vias urina-
rias. O micrébio da tuberculose pode afetar tam-
bém a préstata.

3+ INFECGCOES CRONICAS E FOCOS INFEC-
CIOS0S. — Como a préstata e proximidades sdo
muito ricas em condutos de sangue, os micrébios
podem chegar a ela pelo sangue, vindos de qualquer
parte do organismo, devido a uma infecgdo geral
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cronica ou a focos infecciosos localizados em al-
guma regido; os mais freqgiientes sdo os de: den-
tes, amigdalas (glandulas), apéndice, intestinos,
nariz, ouvido, infecgBes dos rins ou da bexiga ete.

4.* TOXICOS, SUBSTANCIAS PREJUDICIAIS
ETC. — Os resultados da investigagdo moderna t&m
confirmado e ampliado a teoria| das substancias per-
turbadoras, j4 expostas nas primeiras obras. Se-
gundo aquela teoria, a causa fundamental e mais
freqiiente das enfermidades conorais é a presenca
no organismo de substincias estranhas e prejudi-
ciais, s quais denominamos “spbstincias perburba-
doras” porque perturbam o equilibrio orginico e
podem chegar,inclusive,a produzir lesdes dos érgios
e tecidos.

Um aspecto no qual mais Fe manifesta a agio
das substincias perturbadoras ¢ na origem do cén-
cer. Houve extensissimos estudos, efetuados acerca
de 1000 substincias denominaﬁias cancerigenas, is-
to €, substincias que, penetrando no corpo com cer-
ta constincia e em quantidade suficiente, podem
chegar a produzir tumores malignos, sobretudo se
concorrer um fator tio importante como é a predis-
posi¢io A enfermidade.

Deste enorme numero de spibstincias perturba-
doras, mais de 300 se acham contidas nos. alimen-
tos malsdos ou adulterados.

Estes descobrimentos, efetpados por meio de
investigadores em todo o mundp, que trabalham na
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pesquisa de substincias nocivas a satide, conferem
uma grande solidez 4 nossa teoria das substancias
perturbadoras. -Na realidade esses descobrimentos,
conquanto hajam sido efetuados em larga escala
no estudo do céncer, sio apliciveis a quase todas
as enfermidades corporais.

Depois das infecgBes, é esta uma causa muito
importante e freqiiente. As vezes aos danos causa-
dos pela infec¢do juntam-se os provocados por ou-
tras substincias prejudiéiais,

Um dos téxicos que mais prejudicam a préstata
¢ o 4lcool. Como veremos detalhadamente, mais
tarde, a préstata é um dos drgios mais sensiveis
as bebidas alcodlicas. As pessoas de préstata deli-
cada, tomando apenas pequena quantidade de al-
coal, sofrem as consegiiéncias, notando mal-estar
ao urinar. Desde h4 muito sabese que pessoas,
aparentemente curadas por completo de blenorra-
gia crénica, véem aparecer passageiramente, algu-
mas gotas de pus, na extremidade do membro, apés
tomarem cerveja em abundancia, ou qualquer outra
bebida alcodlica. A agfo irritante do alcool sobre
a préstata e uretra aumenta o poder nocive dos
micrébios ocultos nas glandulas da préstata e nas
pregas da uretra produzindo-se novamente a secre-
¢do de pus, indicando que a cura da blenorragia
€ra apenas aparente. .

Quase todas as drogas, miedicamentos e pro-
dutos quimicos podem prejudicar a préstata em
maior ou menor grau, conforme a quantidade to-
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mada e o tempo que dure o uso. Os prejuizos cau-
sados sfdo, em alguns casos, invisiveis no principio.
Muitas vezes, bastam quantidafles insignificantes de
drogas ou substincias prejuditiais, usadas durante
algum tempo.

Também, podem causar danos & préstata as
substincias irritantes contidasem alguns condimen-
tos, tais como a pimenta-negra| o pimentfo, o cravo,
a mostarda etc. Ndo sé prejudicam a préstata, mas
também irritam as vias urindrias e, em muitos
casos, os rins. Os prejuizos causados dependem da
quantidade e das melhores ou piores defesas de
cada um, pois ha pessoas que|sic mais sensfveis 2
pimenta-negra e outras, 3 mostarda. Alguém dira que
muitas pessoas usam constantemente estes condi-
mentos, sem que notem moléstias ou transtornos da
préstata. Devemos, porém, tel" em conta que geral-
mente sdo varias as causas que atuam, associando-
-se para produzir o transtornjo da préstata. Uma
pessoa si e robusta e que ndo |tenha padecido doen-
¢as genitais ou urindrias, nem mesmo sofrido da
proéstata, poc‘ie suportar sem prejuizos aparentes o
uso da pimenta ou mostardq, mas o mesmo nio
ocorrerd se outros fatores, como o 4lcool, infec-
¢6es urinarias, blenorragia etc. prejudicarem sua
préstata.

O café é outra bebida que irrita a préstata.
Como dissemos antes, a préFtata elimina muitas
substéncias que chegam a ela com o sangue, devi-
das a mds digestdes, ou a falhas do figado. Se o
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sangue que passa pela préstata estd carregado de
substincias prejudiciais, o 6rgdo se ressente em
maior ou meror grau, segundo o caso. Desta for-
ma, nos condutos da préstata podem inclusive
formar-se cdlculos pela concentragio de certas
substincias.

52 TRANSTORNOS DAS GLANDULAS PRO-
DUTORAS DE ELIXIRES DE VIDA. — A préstata
produz também elixires de vida, uma vez que faz
parte das glandulas internas; como todas estas
glindulas atuam conjuntamente, os transtornos de
qualquer delas refletem-se na préstata. Por outro
lado, a préstata enferma prejudica as demais glan-
dulas, rompendo a harmonia do conjunto. (Veja-se
o capitulo “Os elixires de vida ou horménios da
préstata”, pig. 70).

6.* DOENCAS DOS NERVOS. — A préstata é
um drgio muito importante, que atua como glan-
dula sexual, como 6rgio urinario, por ser atraves-
sada pela uretra, e como glindula produtora de
elixires de vida. O fato de que tenha tantas e tdo
importantes fungdes indica que o sistema nervoso
intervird regulando seu funcionamento e que mui-
tos transtornos nervosos repercutiric na prdéstata.

Da mesma maneira, a préstata influi nos ner-
vos, mediante seus elixires de vida. Como exem-
plo, podemos citar os desajustes nervosos tio fre-
giientes nos doentes da préstata e o prostatismo
daqueles que se masturbaram repetidamente, com
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os transtornos nervosos subpeqﬁentes. (Veja-se
também o capitulo “Vocé sofre de irritabilidade, mau
humor, depressdo, cansago nervoso? Cuide de sua

préstatal”, pag. 84).

7.2 DOENCAS DOS TEST[ICULOS. — Niao se
trata de infecgBes, mas sim, do mau funcionamen-
to dos testiculos, especialmente em sua missdo de
fabricar os elixires de vida. HA uma relacio es-
treita entre a prdéstata e os testiculos. Este fato
descobriu-se modernamente, Assim, sabemos hoje
que muitos tumores da préstatF sdo devidos A per-
turbagio destas relagdes, por r?mper-se o equilibrio
entre os testiculos e a préstata.

8.* SACUDIDAS, TREPI]PA(}OES, ANDAR A
CAVALO, DE BICICLETA, MOTO ETC. — Todas es-
tas trepidacdes e estimulos repgtidos durante muito
tempo podem causar uma congestdo cronica que
facilite o endurecimento da |prdstata. Ocorrera
isto, porém, somente em. pessogs com defesas insu-
ficientes ou predispostas. Ndo|podemos menospre-
zar estes fatores, mas, tampouco devemos exagerar
sua importincia.

Cremos que os transtornos da préstata, devidos
a montar a cavalo, andar de bjcicleta cu de moio,
surgem em pessoas com mas defesas e naquelas em
que se juntam outras causas, prejudicando o érgdo.

O caso dos peles-vermelbas confirma o que foi
dito; famosos por suas proezas de equitagdo, che-
ga-se até a dizer que nasceram|com o cavalo agar-
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rado ao corpo; apesar disto, gragas a4 fortaleza

fisica e a resisténcia adquirida pelo modo de viver,

estdo livres das enfermidades da préstata. Inclu-
sive os ultimos sobreviventes destas tribos, segundo

afirmam os médicos que os tém observado, carac-
terizam-se por conservarem a poténcia viril até ida-
de muito avangada e por ndo padecerem da préstata
nem das vias urinirias, mesmo os ancifios.

9° VIDA GENITAL MALSA OU DESORDE-

NADA. — Esta ¢ uma causa muitc importante das

doengas e transtornos da préstata, como veremos.

A vida genital tem uma influéncia extraordindria

sobre a préstata. Tudo quanto se afasta da nor-

malidade na vida genital ocasiona danos 4 préstata,

porque ocasiona uma série de estimulos anormais

e prejudiciais, que no principio produzem uma con-

gestdo, logo apés uma debilidade e, com o tempo,

o endurecimento dos condutos de sangue da pros-
tata, representando a velhice prematura do érgio.

H4 dois fatos solidamente estabelecidos. O

primeiro é o dano ocasionado pelo vicio solitario,

praticado com grande freqiiéncia durante anos; o
segundo é o produzido pelo coito interrompido.

Nio somente a préstata ¢é afetada por estes vicios,

cujos prejuizos na esfera sexual s&o muito com-
plexos; suas conseqiiéncias naquele érgio sdo as

seguintes: alteracdes dos miisculos e glindulas da

priostata e bexiga; perturbacio de sua secregdo
interna e sobretudo congestdo cromica, que facilita

o aparecimento precoce do endurecimento da prds-
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tata. Em muitos, é uma das
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causas da impoténcia

prematura. O coito interrompido prejudica a prés-
tata porque é seguido de uma série de estimulos
sem a devida satisfagio, mediante a depressido que

ocasiona o orgasmo do ato s

*

CAUSA FUNDAMENTAL

PROSTATA: A VIDA MALS,

No capitulo anterior expl

oxual normal.

AS DOENCAS DA
E ANTINATURAL

camos as causas das

enfermidades da préstata. Devemos, pois, reconhe-

cer que todas elas nio atuam
atuam com jgual intensidade

do mesmo modo, nem
nas diversas pessoas,

pois ha aquelas mais resistentes a umas causas ¢

menos a oufras e vice-versa.) Isto se explica hoje

perfeitamente, como poderemos comprovar.
Gragas aos modernos conthecimentos da Medi-

cina Natural, compreendemos

hoje as causas remo-

tas e fundamentais das doengas; sem elas, as de-

mais causas ndo poderiam at
fermidades de nenhuma espé

par para produzir en-
cie. Estas causas ba-

sicas e remotas existern porque os homens, desde

muitos séculos, nfic seguem a,
tural, isto ¢, a vida em harn
natureza. '

Em virtude desta vida e
rais, 0 homem perdeu, pouco
leza, for¢a muscular, defesas
nou-se mais débil e menos r¢

normas da vida na-
nonia com as leis da

alimentacfio antinatu-
a pouco, vigor, forta-
etc., ou melhor, tor-
esistente as inclemén-
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cias externas e¢ a todos os fatores prejudiciais, As-
sim, por exemplo, o homem moderno cansa-se mais
facilmente do que os homens de épocas passadas,
nas mesmas circunstincias, ou sente o frio e o
calor com uma intensidade tal, que se tornam insu-
portaveis, enquanto aqueles realizavam empresas
colossais resistindo as intempéries. O homem mio-
derno, muitas vezes, nfio pode resistir aos agentes
fisicos, sobreesforgos, micrébios ete., por suas pro-
prias for¢as e adoece com facilidade. Esta dimi-
nuigio das defesas ao enfrentar as enfermidades
também se apresenta perante as doencas da prés-
tata. As causas que mencionamos no capitulo an-
terior nio atuariam se o organismo ndo estivesse
viciado pela alimentacfio antinatural, que enfraque-
ce as defesas. Pois bem, esta diminuicio de defe-
sas ¢ comum em todos, mas € em alguns mais acen-
tuada do que em outros; hi também ragas que
degeneraram mais que outras, neste aspecto; porém
em conjunto a humanidade degenerou-se conside-
ravelmente. HA quem duvide desta decadéncia
humana, crendo que o homem sempre foi mais ou
menos forte e resistente; poderiamos, para compro-
var nossa afirmacgo, citar uma infinidade de exem-
plos, porém citaremos apenag dois,

-Na antiga Roma, por édito do Senado, foi proi-
bido o exercicio da medicina e os médicos foram
perseguidos durante esse periodo de quatro séculos.
No fim dessa fase, observouse que o ntimero de
doentes e as condi¢Ses de satide do povo romano
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nio haviam variado. O fato {le ter sido possivel
prescindir tanto tempo da medjcina demonstra que
a forga e vigor do povo rompno eram notaveis.
Uma experiéncia desta ordem,) na época da deca-
déncia de Roma, ou mais tarde, teria produzido
resultados desastrosos.

O segundo exemplo sdo os habitantes primiti-
vos da Austrilia e algumas ilhas da Ocefnia que
nos fornecem. Estes povos eram suficientemente
fortes e resistentes, porém ao |chegarem ali, como
colonizadores, os povos modernps e civilizados, mui-~
tos vicios e costumes da vida antinatural moderna
estenderam-se entre eles, especialmente o abuso do
4lcool. Desde entdo, aqueles povos primitivos ra-
pidamente degeneraram, desaparecendo algumas
racas e de outras restando apenas alguns poucos
representantes. A principal caysa disto foi a perda
gradual, que, em algumas tribos, chegou a ser com-
pleta, da fortaleza ¢ especialmente do poder pro-
criador.

Diminuindo as defesas do organismo, pela vida
malsd e antinatural, podem athiar mais facilmente
as causas de cada enfermidade.

O leitor pode, porém, perguntar: se a vida e
alimentacgdo antinaturais predispem a todas as do-
encas, por que hd tantos enfermios da préstata e seu
ntimero vem crescendo constantemente? Os conhe-
cimentos modernos permitem |contestar esta per-
gunta. Vimos que as causas elspecificas das’ doen-
cas da préstata sdo muito numerosas, de tal manei-
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ra que, ao chegar a certa idade, poucos sio os
homens que nio tenham sofrido a agZo de qualquer
delas. Por outro lado, sabemos hoje que a préstata
¢ um 6rgdo sumamente delicado, e portanto muito
sensivel a todos os fatores prejudiciais. Assim, hd
mais probabilidades de que apareca uma doenga
da préstata do que de outros 6rgdos ao atingirem
os homens certa idade, justificando isto a freqiién-
cia do mal.

Em outros capitulos dissemos que a maioria
dos homens, chegando aos cingiienta anos, comega
a padecer transtornos devidos & prdstata, que, em
muitos casos, come¢a a atrofiar-se ou sofrer diver-
sas enfermidades, muitas delas graves, comprome-
tendo todo o organismo. Esta degeneracio da
prostata, porém nido € a mesma em todas as ragas,
uma vez que hoje ainda ha povos que vivem livres
desta enfermidade, integrados por individuos pri-
mitivos, afastados da civilizacio moderna, mecani-
zada, com suas grandes cidades industrializadas,
cujos habitantes estdo obrigados a uma vida exaus-
tiva e distante do gozo que proporcionam os agen-
tes naturais; uma vida artificial, com alimentagio
inadequada e, inclusive, constituida de alimentos
adulterados, respirando um ar impregnado de- ga-
ses tdxicos, poeira etc.

Segundo as modernas estatisticas, as ragas.
mais afetadas pelas doencas da préstata estio na
seguinte ordem:
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Primeiro grupo

PROPENSOCS A
)ISTATA

RACAS E POVOS MAIS ]
SOFRER DA PR(Q

I. Os mais afetados sdo os an
norte-americanos), os franceses e os alemaes, o que
confirma nossa proposi¢do anterior; pois as maiores
cidades modernas, superpovoadas e industrializadas
e portanto de vida mais afastada da natureza, em
que predomina a alimentagfio|antinatural e o al-
coolismo, pertencem a estes povos.

II. Em seguida, sdo 0s da raca eslava os mais
afetados pelas enfermidades prostiticas. O fator
mais prejudicial neste ‘caso talvez esteja ligado ao
fato de que nos paises por eles habitados é mais
dificil receber os influxos vitajs dos raios solares,
e o uso de bebidas alcodlicas| é bastante genera-
lizado.

1glo-saxdes (ingleses,

III. E também muito freqii
ducs que integram a raga j
origem sd e robusta, propiciad
varam durante séculos, no seu
pafses. Atribui-se a ocorréncia

f‘ej]te, entre os indivi-

dia, apesar de sua
la pela vida que le-
éxodo por diversos
da enfermidade ao

fato de se dedicarem a atividz]des e profissdes se-
dentdrias (falta de exercicio fisico). A predisposi-
¢do desta raga ¢ distinta segundp o pafs onde reside.
IV. As ragas nérdicas (noruegueses, suecos, dina-
marqueses etc. ), apesar de levarem uma vida agita-
da e de muitos exercicios fisicos, sio bastante afe-
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tadas pelas doencas da préstata, devido, sem di-
vida, ao pouco sol, ao uso excessivo de bebidas
alcoélicas e & alimentagdo com predominio de car-
nes e pescados, semelhante & dos anglo-saxdes.

V. Ao contrario, as ragas meridionais, povos me-
diterraneos e habitantes da América do Sul, devido
ao clima mais benigno, 4 vida ao ar livre, com
muito sol, e 4 predominéincia de vegetais em sua
alimentacgfio, proporcionada pela exuberdncia da
agricultura, sdo menos propensas a sofrer da prés-
tata, que as ragas anteriormente mencionadas.
Entretanto, os atuais habitantes destes paises privi-
legiados tém um método de vida semelhante aos dos
povos anteriores, concorrendo assim para que um
nimero bastante considerdvel deles padeca da prés-
tata.

VI. Sio, neste grupo, os rabes, beduinos, afeganes
e hindus, os homens menos propensos a sofrer da
degeneragio prostatica, devido também ao clima,
alimentacdo mais frugal, abstengfio tradicional de
bebidas alcodlicas e, além disso, apenas iniciada
a sua idade viril casam-se, o que faz sua vida sexual
desenrolar-se normalmente. Outro fator importan-
te é a freqiidncia dos exercicios fisicos e, em-
bora estes povos sejam quase todos ndémades,
desconhecem o fator “pressa”, tal como o conce-
bem os povos considerados mais civilizados.
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Segundo gru

RACAS E POVOS QUE
ALGUMAS OU NAOPAD

0

ADECEM DE
CEM DE DO-

ENCA DA PROSTATA

Este grupo é formado pela
gundo as estatisticas, as doeng:
tituem casos rarissimos ou sio
conhecidas.

I. Entre as ragas aborigines
sdo os individuos que chegam

5 racas em que, se-
15 da préstata cons-
completamente des-
a América, muitos

idades avangadas,

com todas as faculdades genéticas e sem adoecer
da préstata. Isto somente acontece com aqueles
que permanecem no nivel primitivo de vida.

II1.
da Asia Central, mongdis, tibet
III. Siameses, anamitas,

Também se incluem neste prupo os habitante

os etc.

IV. Os chineses, que nfo podem ser considerados

como povo de vida primitiva, tal
tacdo frugal, puderam evitar g
prostata.

V. Da mesma forma as ragas
outras da Oceénia.

VI. Entre as ragas de cor do
nio existem as doengas da pros
VII. Por uliimo citaremos os
tivos, quase extintos, australiang
que a degeneragdo prostitica 6
afastamento do homem de uma
o debilitou nas suas defesas cont

vez por sua alimen-
s enfermidades da

nipdnica, malaia e

L:ontinente africano
tata.

papuas e os primi-
$, 0 que demonstra
determinada pelo
vida natural, o que
ra as enfermidades.







SEGUNDPA PARTE

!

MAL-ESTAR OU DOR NA REGIAO DA

PROSTATA, DIFICULDADE DE URINAR,
JORRO DEBIL, RETENCAO ETC.

Se vocé tem algum destes sintomas, é muito pro.
vivel qua padeca da préstaia.
Conhecendo-os, podera curar-se, tratando-se
a tempo

A préstata é um ¢Grgio mpito importante e de
grande influéncia sobre o regto do corpo. Assim,
gualquer transtorno ainda gue pequeno, ndo che-
gando a ser uma verdadeira énfermidade, produz,
em seguida, sintomas que permitem descobri-lo, o
que € uma vantagem, uma vez gue ha possibilidades
de combaté-lb a tempo, facihtztndo a cura radical.

Existem ' 6rgios que adoe Fem sem dar sinais,
durante algum tempo, como, por exemplo, algumas
inflamac@es éromcas dos rins,| certas enfermidades
cronicas do figado etc., isto, [porém nunca ocorre
com a prdstata. Pelo contrario, podemos dizer,
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para trangiiilidade de muitas pessoas que padecem
da préstata, que esta produz as vezes consideraveis
mal-estares, embora a doenga seja de pequena im-
porténcia.

Neste capitulo descreveremos os principais sin-
tomas das enfermidades da préstata. Ao descrever
cada doenga daremos também seus sintomas mais
sérios, mas, para maior clareza, descreveremos aqui
todos juntos, na sua devida extensdo.

1. MAL-ESTAR NA PROSTATA. — Quando
este drgdo é sdo e funciona bem, a pessoa nem se d4
conta de sua existéncia. Qualquer transtorno, ain-
da que ligeiro, origina o mal-estar mais ou menos
intenso, que, no mais das vezes, € o primeiro sinto-
ma que se nota, E como um incémodo, um peso,
sensag¢do de inchago ou estorvo na regido da prés-
tata (entre o Anus e os testiculos). Nota-se prin-
cipalmente ao se estar em pé, curvar-se ou abaixar-
-se. Também sentando-se, sobretudo em lugar duro.

Em algumas pessoas, o forte mal-estar as obri-
ga a andar um pouco curvadas, e essa necessidade
se nota mais ao urinar.

Se ndo se empregar um tratamento adequado,
que cure a enfermidade, esta moléstia pode aumen-
tar, até converter-se em dor.

O mal-estar na préstata indica geralmente con-
gestdo, inflamagfo, ou prdstata grande Chiper-
trofia}.

2. DOR NA REGIAO DA PROSTATA. — E
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freqiientemente uma dor que |surge e desaparece,
em forma de picadas. Algumas vezes & continua,
mais ou menos forte. Bsta dor ¢ independente da-
quela que sentem alguns dOePtes da préstata no
ato da micgdo, ao evacuar, pu manter relacdes
sexuais.

A dor ¢é um dos sintomas|da congestio, infla-
magdo, ou préstata grande. E menos fregiiente e
aparece mais espacadamente nos transtornos da
préostata devidos & masturbagio repetida duran.
te anos, ao ariritismo ou ao abuso de bebidas
alcoélicas.

3. PROSTATA MAIOR DO QUE A NORMAL.
— A préstata pode aumentar de tamanho pela con-
gestdo, inflamacdo, ou doenga chamada “préstata
grande” (hipertrofia). A préstata maior que o nor-
mal pode causar mal-estares e mesmo dor.

O médico reconhece a anormalidade no tama-
nho da préstata, explorando com o dedo o interior
do anus. Também o enfermg se d4 conta disto,
ao sentar-se sobre um assento| duro, ou apertando
com o dedo a regifio da préstata (entre o dnus e
os testiculos), ou porque sente dificuldade ao
evacuar.

4. INCOMODOS AO URINAR. — Podem ser:
Sensacdo de ter a bexiga cheip, mesmo ‘depois de
a ter esvaziado realmente. Outras vezes, porque,
ap6s a micgdo, ainda fica a na bexiga. Sen-
sagio incdmoda ou dor depois de haver urinado.
Necessidade jmperiosa de urinar acompanhada de
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mal-estar. Dor na uretra ao urinar. Dores na re
gido da préstata, na miccdo, que s vezes se pro-
pagam as bolsas, s coxas. Em alguns enfermos
h4 sensacfo de ardor ou calor ao urinar; alguns
doentes chamam esta sensagdo de “urinar quente”.

Em outros casos hd dor na extremidade do
membro antes ou durante a micgio, que, algumas
vezes, se pode aliviar e outras aumentar urinando.

5. URINA SOLTA. — Ocor}e, as vezes, du-
rante a noite, enquanto se dorme. Outras vezes, a
qualquer hora do dia, escapa um pequeno jorro,
ou em forma de gotas. Também pode ocorrer apds
a micgio.

Em algumas pessoas, a simples lembranca de
urinar, penetrar num mictério, ou ver escorrer dgua,
basta para provocar o escape da urina.

O escapar da urina por transtornos da préstata
é quase sempre pequeno. Mas, assim mesmo, é um
sintoma bastante incémodo.

O estado de tensdo nervosa, os sustos e emo-
¢bes, o frio, as bebidas alcodlicas e os alimentos
fortes e irritantes aumentam a tendéncia a sofrer
dos escapes de urina.

6. URINAR AMIUDE OU UM POUCO DE
CADA VEZ. — E também um sintoma freqiiente na-
queles que padecem da préstata. Ocorre mais a
noite do que durante o dia. E um sintoma que
chama a atencio do doente, causando-lhe muitos
mal-estares. Entretanto, nio sé os transtornos da
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prostata o produzem, mas pod
a outras enfermidades, por e
dos rins ou da bexiga.

7. RETENCAO DA URIN
mente naqueles que sofrem d
bém nos doentes da uretra of
rios graus de retencio.

A principio, quando a rete
pois de urinar fica um pouco
Este resto de urina pode cres
tengiio completa, em que o enfd
do necessario utilizar a sonda
re quando a enfermidade nio
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e ser devido também
xemplo, do coragdo,

A. — Ocorre nao so-
a préstata mas tam-
4 da bexiga. HA vé-

‘ngio é pequena, de-

de urina na bexiga.

cer, até chegar 2 re-

rmo nada urina sen-
Isto somente ocor-
e combate a tempo,

com o tratamento adequado gpue exporemos.

Este sintoma pode apresentar-se de forma pas-
sageira na inflamacio e congestio da préstata, mas
apresenta-se sobretudo na prdstata grande.

8. JORRO DA URINA.
da prdéstata (congestio, inflam
te prdstata grande) perturban
que pode apr:esentar-se em forj
dido ou estreito etc. Nos cas
culdade de urinar ou alguma
bexiga ainda tem forca, o jorj
ao sair da extremidade do me
seguida. Quando a bexiga se d
cai com pouca forca, sem arco,
as circunstﬁn::ias, a molhar os

Muitos transtornos
acio e principalmen-
P 0 jorro da urina,
ma de regador, divi-
08 em que ha difi-
retenc¢io, porém, a
ro sai forte, estreito
bro, alargando-se em
ilata o jorro é débil,
chegando, conforme
sapatos da pessoa.
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9. SANGUE NA URINA OU NO SEMEN. —
Pode aparecer sangue na urina, em algumas doen-
cas da préstata, mas é mais freqiiente aparecer no
sémen (liquido fecundante) em forma de estrias ou
filamentos.

10. URINA ANORMAL.— Geralmente aurina
é normal, entretanto podem aparecer, misturados
nela, muco, sémen ou liquido prostitico. Quando
h4 retengfio de urina, esta pode fermentar na be-
xiga, tornando-se turva, cheirando a amoniaco.
Deve ter-se em conta que nestes casos a urina sai
ja fermentada, o que & diferente da urina salgada,
normal, que fermenta ao ser guardada, especialmen-
te no verio.

1. TRANSTORNOS DOS ORGAOS PRO-
CRIADORES, PERDAS DE SEMEN OU DE LIQUI-
DO PROSTATICO. — E um sintoma muito freqiien-
te nas doengas da préstata. Em alguns enfermos
sai continuamente, mas em pequena quantidade, sé-
men ou liguido da préstata, que molha a extremi-
dade do membro, irritando-a.

Fm outros casos hd um gotejar do liquido
prostatico, com as excitagBes sexuais, ainda que ndo
haja erecio. Qutras vezes as perdas ocorrem 2o
evacuar, urinar ou fazer esforgos, Ievantar um peso,
curvar-se etc.

Estas perdas sdo geralmente devidas & debili-
dade dos muisculos da préstata e das vesiculas onde
se armazena o sémen. Apresentam-se na inflama-
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¢io e congesido da préstata,
na irritagio produzida pelo ah
condimentos 'excitantes e pica
consegiiéncia da masturbaciio
vicios antinaturais e excessos
muito tempo. conduzem 4 impd

12. RETENCAO OU ES(
— A retengao do sémen pode |
das as enfermldades da préstata,
condutos ellmmadores fica
sexual torna-gse, entdo, doloros
rompe.
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na préstata grande,
uso do alcool e dos
infes, e também em

freqiiente e demais

sexuais, que durando

téncia.

ASSEZ DE SEMEN.
bcorrer em quase to-
a, quando algum dos
'omprimido.

0O ato
, dificil ou se inter-

Se a doenca niio é combatida mediante um
bom tratamento, a produ¢io de sémen pode cessar,
os testiculos tornam-se pequenos e degeneram e a

pessoa niao pode ter filhos.
Os homens de certa idade,

m préstata grande,

queixani-se muito deste sintomg, e por esse motxvo,

principalmente, consultam o

nilédlco

A principio, nos casos mepos graves, ao fazer

uso do matriménio, ha a devi
¢Oes correspondentes, mas, ao a
as sensagles voluptuosas se in
-s&¢ wma espécie de obstaculo,
o faz lentamente, sem orgasmg
se passasse um liquido irritant

Um indfcio deste sintoma
prazer, em pessoas que antes o

&

erecio e as sensa-
roximar-se o climax,

Ferrompem, notando-
0 sémen nio sai ou

e Sem prazer, como

e exercendo pressdo.

¢ o ato sexual sem
experimentaram.
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TERCEIRA PARTE

LIGEIROS TRANSTORNOS DA PROSTATA.
PROSTATISMO

Descobriu-se, modernamente, que ¢ mau funcio-
namento da:préstata pode existir sem congestdo,
inflamagdo, pu enfermidade manifesta da mesma.
Para reunir estes doentes num grupo, criou-se re-
centemente o nome de prostaliismo, que significa o
mat funcion‘amento da préstata.

Aparece principalmente em pessoas jovens, en-
tre os quinzc; e irinta anos, mas também depois de
enfermidades da préstata ji curadas, sem que haja,
nestes ﬁltim(‘)s casos, uma relpcdo direta e visivel,
entre uma e outra coisa, jA que o prostatismo pa-
rece depender mais de fatores do organismo em
geral, do que da préstata,

CAUSAS. — Trata-se quase sempre de pessoas
de constitui¢cio débil, o que se revela por: pouco de-
senvolvimento muscular, cansaco facil, tipo alto e
delgado, de peito estreito, pressdo arterial baixa:
sdo jovens que suportam mdl permanecer muito
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tempo em pé e alguns sio propensos a desmaios e
sufocacGes; encontram-se sempre fatigados, com
pouca capacidade para o trabalho, preocupados em
demasia, um pouco ap4ticos.

Todas as doengas depauperantes predispéem ao
prostatismo; também a desnutriciic e o excesso de
trabalho, os sobreesforcos continuos, as privagdes,
sobretudo em pessoas predispostas, nfo preparadas
e nem robustas,

0 alcoolismo, o abuso do café e do fumo, espe-
cialmente nos jovens, os abusos sexuais e a mas-
turbagdo repetida, sdo fatores que contribuem em’
alto grau para o aparecimento do prostatismo.

SINTOMAS. — Os sintomas genitais consistem
em perdas de sémen 4 noite, sem eregiic e sem
que a pessoa desperte do sono; falta de prazer no
ato sexual; a eregdo é incompleta e dura pouco;
o ato sexual é de curta durag¢io, mais breve e fugaz
que o normal, precipitando-se a ejaculag¢io; pode
haver também perdas de sémen durante o dia.
Estes transtornos caracterizam-se pela irregularida-
de com que se apresentam: jovens que fracassaram
um dia, podem, noutro, realizi-lo normalmente.
Nestes doentes é possivel produzir-se uma falsa im-
poténcia por inibicio mental, devido 4 lembranga
dos fracassos anteriores.

Os sintomas urinirios que encontramos nestes
casos sdo os seguintes:

Urina escapando i noite, durante o sono e sem
despertar e, portanto, sem que o individuo se dé
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conta, notando, somente pela |manhi, o leito mo-
lhado.

A urina pode também escapar durante o dia,
por exemplo, depois de urinar, quando aparentemen-
te a bexiga se esvaziou por completo. Qu ainda,
quando h4 desejo de urinar, |produz-se um jorro
involuntario, curto, seguido dg micgdo normal.

O jorro tem pouca forga, ainda que forme um
arco como na micgdo normal.

Os sintomas nervosos s&o] depressdo; necessi-
dade de dormir muito; quando o doente desperta
enconira-se ainda cansado, com a sensaciio de que
o sonc ndo lhe devolveu as fqrgas.

A pessoa. enconira-se sempjre cansada, débil, as
vezes apatica, aborrecida, pessimista.

Além destes sintomas, pode aparecer a chama-
da “neurastenia prostatica”, isto ¢, um conjunto de
preocupagfes e manias insignificantes, que versam
sobre questdes sexnais. Por influéncia destas idéias
perturbadoras chegam a formar-se verdadeiros com-
plexos de inibigdo, que podem |conduzir & impotén-
cia de origem emocional, que fomentamos antes.

A parte das indicagdes que pode dar o médico,
conforme o caso, nada hid melhor que a vida s4,
aconselhada pela Medicina Natural ¢ que vamos
expor ja que se trata de um transtorno do funcio-
namento da préstata, sem leTﬁo. Na parte final
da obra damos conselhos gerajs.

ALIMENTAGCAQ.— Sera reconfortante e sufi-
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ciente, sem conter alimentos excitantes e pre-
judiciais.

AGENTES NATURAIS. — Sdo muito qtiteis os
banhos de sol, ¢ Banho Vital, muito importantes e
eficazes, duchas frias nas costas, ventre e pernas.
Explicamos estes tratamentos na tltima parte do
livro.

Evitar a vida sedentaria. Fazer exercicio ade-
quado, mas sem se esgotar; equilibrio entre o re-
pouso e o exercicio. Praticar a cura pelo desenvol-
vimento muscular. A pritica de esportes é reco-
mendavel, mas de uma maneira metédica, sem rea-
lizar esforgos violentos (veja-se nossa obra “Gin4s-
tica”). Ter suficientes horas de sono. Repouso
genital, enquanto persista a debilidade, evitando as
excitagbes sexuais, distraindo a mente, ocupando-a
em pensamentos elevados ou em atividades nteis.
Tratando-se de pessoas relativamente jovens,é mais
util que as diversGes para matar o tempo, uma vida
de atividades, realizando um trabalho determinado,
que interesse, apaixone e solicite integralmente a
atengdo.

PLANTAS. — As tisanas enunciadas sdo bené-
ficas: Angélica, hiss6po, menta (horteld), centdu-
rea, lipulo. Uma colher das de sopa da mistura em
partes iguais para uma xicara de tisana; antes de
cada refeicio,

Convém comer muito alho e cebola crus,

Para evitar o efeito prejudicial das idéias per-
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turbadoras, libertar-se dos complexos de inibigio
e ao mesmo tempo fortalecer|o cardter e a perso-
nalidade, veja-se nossa obra {Carater e Personali-
dade”,*onde iratamos com detalhe destas matérias,

INFLAMACAO AGUDA DA PROSTATA

Muitas enfermidades cromicas da prostata sio
conseqiiéncia, de uma inflamagio aguda desse érgédo
ou, das vias urindrias que, 301‘ falta de um tra-
tamento acertado, durou demasiado e deixou lesdes
persistentes.

CAUSAS. — Sio micrébios] que podem ser muito
diversos. Assim, por exemplo, [podem atacar a pros-
tata os micrébios do tifo, erisipela, anginas, paro-
tidite (caxumba), bronquite cténica, focos infeccio-
sos etc. Também as infeccies das vias urindrias
oun genitais, Uma causa freqijente é a blenorragia

descuidada.

Hoje as enfermidades venéreas curam-se com

os antibiéticos, convindo cons

ultar a tempo o mé-

dico. Esse foi um grande progresso da ciéncia.

Deve considerar-se que a i
ta é uma complicagfio que quas
se as enfermidades infecciosas
tempo e devidamente, se as
estiio em bom estado e a pros
cada anteriormente ‘por excess
(bebidas alc?élicas, abusos se;

¥ Traducao edltada por Mestre Jou.

nflamac¢fo da présta-
€ nunca se apresenta,
citadas sdo tratadas a
defesas das pessoas
tata nfo foi prejudi-
os e vida antinatural
xuais ele.).
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SINTOMAS. — Peso e mal-estar na prdéstata,
principalmente ao andar, sentar-se, ou estirar-se.
Incomodo na parte inferior da espinha dorsal
(céecix). Calor e ardor ao urinar. Irritacio e
dores no reto, sobretudo ao evacuar.

Pode haver sangue na urina ou o liquido pros-
tatico aparecer com sangue. Em alguns casos hi
retencio de urina. O ato sexual geralmente ¢
impossivel.

Surge, as vezes febre, dor de cabega e falta de
apetite.

Tratandose devidamente, a inflamagio aguda
da préstata dura apenas poucas semanas, até uma
somente, segundo o caso. Descuidada, pode durar
muito tempo, complicando-se ou convertendo-se em
inflamacg@o crénica.

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS, —
0 médico indicara se é necessdria a sondagem, no
caso da retengidc da urina.

Descanso na cama, enquanto a doenga perdura.
Descansar deitado de brugos ou de lado. Usar sus-
pensoérios especiais,

Aplicagdes de calor local: desinflamam e acal-
mam a dor. Sdo recomendadas as seguinies: ba-
nho de assento, quente, de longa duracgfo, ou banho
de calor crescente, duas ou mais vezes ao dia.
Compressas quentes no perneo (regifo do anus) e
no baixo ventre, renovadas aminde para conser-
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varem o calor. As aplicagBes frias nfio sfo con-
venientes durante a inflamagip aguda.

Se ha febre alta: alimentacfio liquida; sucos
de frutas em abundéincia. Ngs demais casos: re-
gime ldcteo-vegetariano, com mluitos sucos de frutas.
Beber sempre bastante. Além disso sdo conve-
nientes o alho e as frutas, modoc de toma-los
vai descrito no capitulo “Regimes alimentares es-
peciais” (pig. 116).

Os clisteres quentes sdo acpnselhados, poisdesin-
flamam. Primeiro um clister {para limpar o intes-
tino, em seguida lavagens qxlxentes de camomila,
tanchagem, borragem ou horteld, que se reterdo
para atuar p|elo calor, sobre a prdstata. Dar-se-do
varias vezes ac dia.

Compressa derivativa em|forma de T que se
conservarg durante a noite.

Se possivel, banhos de sdl no perfneo (regiio
do &nus), baixo ventre e regido dos rins.

CONGESTACO DA PROSTATA

E a retengio de um excesso de sangue na prés-
tata, sangue' que nio circula |devidamente, perma-
necendo um, tanto estancado) A préstata é muito
rica em condutos de sangue, congestionando-se, por
isso facilmente, quando atuam algumas das causas
que a prejudicam e que descrevemos no capitulo
“Por que vocé sofre da préstata?” (pag. 18).

1




50 Dr. A. Vander

Geralmente a congestio do 6rgio somente se
apresenta em pessoas adultas, pois os fatores pre-
judiciais produzem a congestio depois de atuar al-
guns anos. Podem aparecer também nos jovens se
as causas sfo bastante sérias (por exemplo, abusos
sexuais ete.).

A congestio da préstata é demasiado freqiien-
te e importante, uma vez que ¢ o inicio de véarios
outros transtornos e doengas (inflamac#o, préstata
grande etc. ).

SINTOMAS., — A proéstata, ao congestionar-se,
cresce e em pessoas de 50 e 60 anos pode confundir-
-se com a “prdstata grande e dura”. Trata-se, po-
rém, de duas doencas distintas, ainda que produ-
zam mal-estares semelhantes. Na congestiio, a prés-
tata aumenta de tamanho, porque contém mais san-
gue, enquanto que, na “préstata grande e dura”, esta
“cresce”. Fazse necessdrio saber que, nio, tratada
devidamente, a congestdo pode transformar-se em
“préstata grande e dura”.

O doente nota que sua prdstata estd maior,
porque sente como que um inchago que o molesta
a0 sentar-se, especialmente sobre local duro.

Podem surgir dores ou pontadas na préstata.
O sangue na urina ou no sémen também é fregiiente.

Ha4 dificuldades na micgdo ou durante a cépula.
A principio nfo produz impoténcia, porém pode
chegar a produzila, se nfo se combate a tempo,
com o tratamento adequado.
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Também ocorrem os transtornos nervosos que
descrevemos no capitulo “Vocé sofre de irritabilida-
de, mau humer, depressio, cangaco nervoso? Cuide
de sua préstatal” (pdg. 84).

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS. —
Descuidando-se desta enfermidade e ndo se comba-
tendo as causas, pode ela dur;}- muitos anos, pelo
que ¢ imprescindivel consultar o médico.

Para maior clareza, indicamos, em seguida, os
principais cuidados que se deve ter:

1. Evitar ou combater as| causas que descre-
vernos no capitulo “Por que vocé sofre da préstata?”
Os abusos sexuais sfo uma das principais causas,

2. Repouso na cama quapdo ha dores.

3. O regime de alimentagio.

4. Abster-se do uso do matriménio, durante
uma certa temporada, até que nfo se notem in-
comodos.

5. Nosso Banho Vital é nuito eficaz, Tomar-
-se-4 duas vezes ao dia,de 10 minutos cada vez.

6. No verdo, também sfo|titeis os banhos de
assento, frios, de 10 minutos de duragdo. Dois ac
dia.

7. Compressa derivativa djiria em forma de T.

8. Tomar tisanas de plantas para aumentar
a urina: vara-de-ouro; estigmas de milho,

9. Combater a prisio de ]ventre.
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INFLAMACAC CRONICA DA PROSTATA

CAUSAS. — A inflamagdo crdnica da préstata é
sempre produzida por micrébios. Depois de uma
infeccdo geral ndo curada naturalmente, com au-
mento das defesas do corpo, podem os micrébios
atacar a préstata. Ouiras vezes acontece que, por
serem débeis as defesas, existe algum foco infeccio-
so (por exemplo, nas amigdalas, nos dentes, no
apéndice etc. ), que envia micrébios ao sangue; estes
podem alojar-se na présiata, inflamando-a. Sio
causas importantes das inflamacGes das vias uri-
ndrias, especialmente a blenorragia.

As vezes, a inflamacdo crénica da préstata é
conseqiiéncia de uma inflamacio aguda que nio
se curou totalmente por falta de tratamento ade-
quado.

SINTOMAS. — E uma enfermidade lenta, com
crises agudas de inflamagio. Também d4 lugar a
temporadas de calma, que podem fazer crer ao en-
fermo que se tenha curado, embora por diversas
causas (friagem, tomar bebidas alcoélicas, café,
condimenios, excessos de alimentagfio, excitagcGes
sexuais efc.) possam aparecer novas crises. Para
maior clareza, dividiremos os sintomas em quatro
grupos:

1. Sintomas locais da préstata: A préstata
¢ maior que a normal, como ocorre na congestio e
na préstata grande e dura. O doente pota um in-
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chago na regido prostética, qye incomoda ao sen-

tar-se, especialmente sobre loca

Notam-se também mal-estar]
se houvesse um obstdculo que
gem das matérias fecais.

duro.
£s a0 evacuar, como
impedisse a passa.

O médico descobre esta inchacfo, introduzindo
um dedo no reto, e mesmo o doente, As vezes, nota
apalpando entre os testiculos e|o Anus.

Um sintoma muito freqiiente, inclusive quando

a doenga nfo causa incémodo
inferior da espinha dorsal. Po
bém ao dorsof. Muitos enfermo
matismo, quando em realidade
flamagiio cronica da préstata
especialmente, ao fazer movime
depressa, correr, saltar etc.

2. Transtornos .ao urinar
descrevemos no capitulo de s
Raras vezes, a passagem da uri
completo, como pode acontece

1y

-3

, ¢ a dor na parte
de estender-se tam-
atribuemna a reu-
é devida a uma. in-
Esta dor nota-se,
ntos bruscos, andar

: SHo aqueles que
intomas em geral,
a fica impedida por
na “préstata gran-

de” ou na “inflamacdo aguda da préstata”.

Pode haver ardor ao uring
algum tempo sem urinar, nota-
midade do membro, que desap

3. Transtornos genitais:
-se doloroso, acontecendo o
eregdo. A ejaculagio do sémen
pida, necessitando-se de um esf
ajudar a expulsdo.

r. As vezes, ficando
se uma dor na extre-
arece apds a miccio.

O ato sexual torna-
mesmo & simples
¢ dificil e interrom-

forgo voluntario para
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Pode haver sangue na urina, porém, ¢ mais
fregiiente no sémen, em forma de filetes sangui-
nolentos,

4. Sintomas gerais em todo o corpo: E pos-
sivel que haja febre mais ou menos alta, nas crises
de inflamacdo. Malestar geral. Cansago. Ema-
grecimento. Pouco apetite.

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS. —
E uma doenca longa e crénica, que com um trata-
mento adequado pode curar-se radicalmente. Im-
porta saber que muitos doentes ndo se curam por-
que, como o mal tem periodo de calma, em que ndo
ha incomodos, o doente se cré curado e nio segue
o tratamento, permitindo, assim, que a enfermidade
se desenvolva.

E importante curd-la bem, pois, do contrério,
se agrava e cada vez se perturbam mais as fungoes
da préstata, havendo possibilidade de converter-se
em- “préstata grande” (hipertrofia). Isto nfo suce-
de se se segue a tempo e devidamente o tratamento
integral, que cure radicalmente a doenca.

Evitar o cansago e esforgos viclentos. Mas, o
exercicio fisico moderado, por exemplo, passeios por
lugares planos, é benéfico e ajuda a cura, A vida
sedentdria prejudica esta enfermidade.

Nido convém as sacudidas, trepidagdes, golpes
etc. Tampouco ficar muito tempo de pé. Procurar
amittde mudar de posigdo, estando sentado.

Dormir de lado e ndo de costas.
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Combater a prisdo de ventre mediante um tra-
tamento natural adequado. IYIuita. moderagio no
uso do matriménio, embora nio seja necesséria a
abstinéncia completa. Mas, ngs temporadas de in-
flamagfo aguda deve abster-s¢ em absoluto.

E muito. importante seguir o regime licteo-ve-
getariano e comer um pouco]de cada vez. Evitar
os alimentos. e bebidas prejudiciais e seguir as de-
mais indicagbes que daremos a este respeito, no
tratamento geral. Abundincia em alimentos ricos
em vitaminas. Cura de laranja. Cura de limfo.
Cura de alho.

Contra a inflamagfo séo uteis os clisteres mox-
nos com tisanas de alguma das plantas curativas:
folhas de nogueira, camomila, malva, malvaisco,
tanchagem. Dar-se-do dois clisteres de cada vez.
O primeiro de meio litro para| limpar os intestinos,
que podera ser de simples dgua fervida, o segundo,
de um quarfo de litro de infusfo que se reterd o
_maior tempo possivel, para que possa atuar. Isto
devera fazer-se duas ou trés yezes ao dia.

Banho Vital, duas vezes ao dia, é muito eficaz
para recuperar a saiide, T

Duas vezes por semana, banho de assento, de
calor crescente, ou melhor, compressa quente ou
derivativa ein forma de T.

Se se pode fazer a’cura solar, o restabeleci-
mento serd mais rdpido. E|1til o banho de sal
geral e sobretudo o banho de|sol especial de ventre
e perineo (regido do 4nus).
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A massagem da préstata, através do reto, tam-
bém ¢ 1til; uma vez por dia; mas nio é aconselha-
vel durante as crises agudas de inflamagfo.

Na inflamacdo crénica da préstata, nio é fre-
qiiente que fique tapado o conduto da urina e po-
demos afirmar que isto nio ocorre nunca se, a
tempo, se segue um tratamenio natural, que des-
congestione rapidamenie a préstata, evitando a re-
tencdo da urina, e, por conseguinte, a sondagem,
com todos 0s seus inconvenientes e perigos.

PROSTATA GRANDE
(Hipertrofia)

Dificuldade de urinar, jorro débil etc.

Esta doenga ¢ muito importante, pelos seguin-
tes motivos:

Porque ¢ cada dia mais freqitente entre as pes-
soas mais velhas, ainda que se apresente também
em alguns jovens.

Porque, se nio se aplica a tempo um tratamen-
to adequado, produz varias moléstias, necessitando
de sondagens e, s vezes, de operagdo, e pode pro-
duzir complicagdes, ainda que estas se apresentem
somente em anciios ou em casos muito crdnicos,
descuidados ou tratados por procedimentos errd-
neos e intempestivos.

Porque, e isto é importantfssimo, esta doenca
pode ser evitada, perfeitamente, seguindo-se nossos
conselhos.
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Segundo os mais recentes
mentos, 0 nimero alarmante
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e notaveis descobri-
os doentes da pros-

tata indica uma grande decadéncia corporal da raga

humana. Outros sinais de decg

freqiiéncia de diabetes, de artrj

arteriosclerose, de transtornos
ter etc. i

Devido ao grande progres
em dia a operagio de extrai
faz-se com muita perfeigio, sal
tas vidas. Se ndo é a solugdo
vel em todos- aqueles casos g
curados e qQue representam um

Atualmente sabemos- que a
xires de vida (horménios) do
outro capitulo e que sio neces
a vida. A pessoa a quem se
nio dispée destes elixires de
ignorava.

Ter a préstata doente sign
maturamente. Como ji se diss
grande € mais fregiiente em a

idéncia sfo a grande
tismo, de cancer, de
nervosos ¢ de cara-

so da cirurgia, hoje
a préstata grande
vando-se assim mui-
ideal, ¢ indispensa-
e nio podem ser
erigo para a vida.
préstata fabrica eli-

quais falamos em
ssdrios durante toda
extrai a prostata ja
vida. Isto antes se

ifica envelhecer pre-
¢ alhures a préstata
gumas ragas do que

em outras,

Isto acontece especialmente entre os

anglo,-saxﬁes,‘eslavos e judeus! Nio ¢ tdo comum
nos paises nas proximidades dp Mediterraneo, nem
entre os mouros e drabes que observam a lei da
abstinéncia de bebidas alcodlicas, nem na América
do Sul. Muito menos fregiiente é, todavia, entre os
chineses, japoneses, indostinicps e povos da Africa
Central, e ainda entre os povos selvagens, que a
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civilizagfio nfio degenerou com 3 sifilis e as bebidas
alcodlicas.

Na maioria dos paises civilizados aumenta dia
a dia a freqiiéncia desta doenca. Anteriormente
era prépria sé de ancidos. Agora, aparece pouco
depois da idade considerada média, e mesmo em
alguns jovens de 25 anos. Os bons especialistas
dizem que, depois dos 45 anos, quase nio existem
homens que tenham uma préstata perfeitamente sa
e normal,

Influenciado pela enorme ocorréncia da présta-
ta grande, houve um autor que afirmou ser a prés-
tata grande normal depois de certa idade.

Nés ndo pensamos assim, pelo contririo, cremos
que a préstata grande é sempre uma doenga, por
leve que seja, como explicaremos adiante. A vida
e alimentagdo antinaturais, tdo difundidas, favore-
cem a agdo das causas da enfermidade, e por isso
ndo é de estranhar que hoje sejam numerosos os
doentes da préstata.

CAUSAS. — Como dissemos, a causa fundamen-
tal e remota € a vida antinatural; mas ha uma série
de causas diretas e especificas da doenga, como
veremos, a seguir.

Algum leitor podera afirmar que ha pessoas
que, seguindo uma vida e alimentacio antinaturais,
ndo chegam a sofrer da préstata. Isto se explica
levando em consideragio que tais pessoas recebe-
ram por heranga uma, excelente constitui¢iio e uma
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préstata bem defendida, que |lhes permite resistir
ao que outros ndo poderiam, Persistindo, porém,
naquele género de vida, diminuirdo suas defesas e,
ainda que ndo cheguem a padecer de nenhuma
doenca da préstata, legardo |a seus descendentes
uma constituicio desfavoravel,.

Por outrp lado, aquele que por heranga recebeu
uma constituigio desfavoriavel, adotando uma vida
si e natural, tem mais probaﬂ ilidades de evitar as
enfermidades e também de transmitir a seus des-
cendentes uma constitui¢io melhor do que a que
lhe foi legada.

A seguir exporemos as c¢ausas especificas da
préstata grande:

1. HEREDITARIEDADE. — Nio se herda a
préstata grande, mas sim, herda-se a predisposicio
a sofrer deste mal, em forma de uma debilidade
que faz a préstata mais sensivel aos diversos fato-
res prejudiciais; ou melhor, nestes casos, o drgio
é mal defendido. Esti demonstrado que a heredi-
tariedade tem influéncia, pois hd muitas familias
em que o avd, o pai e o filho padecem da préstata.

2* INFECCOES POR M CROBIOS. — Os mi-
crébios e seus venenos irritam| a préstata, produzin-
do lesSes que mais tarde pgderio dar origem 2
priostata grande. A infecciio mais prejudicial para
a prostata é'a blenorragia. Hntre as infecgdes ge-
rais, a mais importante é a inflamacio das paréti-
das (caxumba), que se apresenta na infincia ou na
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juventude e pode prejudicar tanto a préstata quan-
to os testiculos.

3.* QUTRAS DOENCAS. — As doencgas seguin-
tes predispGem a sofrer de préstata grande: obesi-
dade, artritismo, diabetes, males do figado, sangue
impuro, hemorrdidas e todas as doencas que difi-
cultam a circulagio do sangue no baixo ventre,
produzindo a congestio do mesmo,

4* ALIMENTACAO E VIDA ANTINATURAIS.
— Favorecem a préstata grande: a alimentagfio ex-
cessiva, demasiado rica em carnes, com condimen-
tos fortes e irritantes, o abuso das bebidas alcodli-
cas, o abuso do café, o uso de drogas e téxicos etc.
A vida sedentsria (sem o devido exercicio fisico sa-
dio) favorece a congestiio crénica do baixo venire,
que irrita a préstata e contribui para que, com o
tempo, se produza a préstata grande.

52 GOLPES, SACUDIDAS, TREPIDACOES
ETC. — Para que estas causas possam produzir a
préstata grande precisam atuar repetidamente e
durante longo tempo. Assim mesmo, porém, s6
chegam a produzir a doenga em pessoas que esiejam
predispostas. Veja-se o que dissemos a respeito das
causas, no capitulo “Por que vocé sofre da prés-
tata?” (pag. 18).

6.* VIDA SEXUAL DESREGRADA. — Sdo im-
portantes principalmente: masturbagio excessiva e
durante longo tempo; abuso das excitagdes sexuais,
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principalmente se ndo sfo segpidas do ato normal;
abuso do matriménio; coito interrompido; uso de
remédios para estimular a poténcia, quando esta é
débil ou nula.

SINTOMAS. — Como conhecer a préstata gran-
de: em algumas pessoas a |doenga-aparece cedo
(por exemplo, aos 40 anos), em outras mais tarde
(aos 70). O mais corrente, parém, é que aos 55 ou
60 anos se notem os primeiros sintomas, a que néao
se dd muita importincia, umj vez que sdo apenas
ligeiros. HA. pessoas em que a moléstia permanece
estaciondria e ndo avanca. Em outras progride len-
ta ou rapidamente. As vezes, depois de estacionada
durante anos, a doenga, momentaneamente, avanga
com rapidez. Pode evitar-se| isto, aplicando-se a
tempo o tratamento adequado, quando os mal-es-
tares forem ligeivos,

Quando a préstata estd bastante grande, a pes-
soa nota o incdmodo que ela produz. Nota-o, espe-
cialmente, ao sentar-se em local duro. As pessoas
magras notam-nc mais do que as gordas.

Se a préstata cresce, depois de algum tempo
comprimird o reto, produzindo a prisdo de ventre,
mal-estares a0 evacuar e inclusive, As vezes, uma
secregdo pelo reto, devida a irritagio.

E possivel que haja incdmodos, calor, peso e até
dor na préstata.

Transtornos ao urinar: A pr&')stata, ao tornar-
-se grande e dura, comprime [a uretra (conduto da
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urina), provocando transtornos ao urinar. O pri-
meiro sintoma. é a pouca for¢ca do jorro da urina.
Avancando a doenga, o jorro da urina torna-se cada
vez mais débil, até que o doente ao urinar molhe
os pés. Além disso, o jorro pode sair desviado ou
partido. Qutras vezes sai dividido como o de um
regador ou ducha. E delgado, amitide, tardando-se
a esvaziar a bexiga. Pode haver interrupcdes na
miccio.

Pode acontecer que apds a micgdo escapem
muitas gotas de urina ou inclusive um pequeno
jorro. Também acontecem escapes de urina, invo-
luntédrios, em outros momentos,

Irritagdo ou dor ao urinar. Necessidade im-
periosa de urinar. Sensagdo de ndo haver esvazia-
do a bexiga por completo.

Transtornos genitais: Se a préstata grande e
dura se apresenta, quando a pessoa estd em época
de atividade genital, aparecem: debilidade da po-
téncia viril antes do tempo, que aumentard se se
descuida o tratamento da doenga, podendo levar a
impoténcia completa; a ejaculagio tarda muito a
produzir-se; ejaculagio sem prazer; eregio ao des-
pertar pela manhi, que contrasta com a debilidade
viril durante o resto do dia.

A principio o ato se verifica normalmente, mas,
no momento da ejaculacio, a pessoa sente como se
o sémen estivesse retido e deve fazer um esforco
para expulsd-lo, nfio sentindo prazer.

Um sintoma que pode apresentar-se, quando a
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doenga estd medianamente av;
licas do sémen”, dores fortes de
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ancada, sdo as “céd-
vidas a que o sémen

nio pode sair, uma vez que a préstata comprime os
condutgs ejaculadores. Progredindo a doenga este
sintoma desaparece, porque os festiculos deixam de
fabricar o sémen.

Transtornos nervosos e do|cardter: Depressdo,
tristeza, mau humor, irritabilidade nervosa, debili-
dade, cansagg etc. Estes sintomas aparecem rapi-
damente e s3o devidos a4 diminuigio do elixir de
vida da préstata. A estes somlam-se os devidos &

preocupagio que ocasiona a do
racdo, sondagem etc.). Em a
dando-se 0 tratamento, pode ¢
dadeiro esgotamento nervoso.

CONSELHOS E APLICAC(
PROSTATA GRANDE, — Se a

enca (temor da ope-
lguns casos, descui-
hegar-se a um ver-

DES PRATICAS NA
enfermidade niio se

encontra muito adiantada, pode ter cura. Porém
ainda mesmo que esteja muito|adiantada e nio se
possa obter a. cura completa, sempre melhorari o
enfermo e se aliviario consider;fwelmente seus incé-
modos, porém o especialista deve ser consultado a

S

P>

tempo.

Convém, outrossim, conheder os “Conselhos e

aplicagdes praticas” que damos

no final deste livro,

com os quais se facilita o trabalho do médico.
O tratamento geral completarse-4 com as se-

guintes indicagdes especiais:
N&o convém dormir mais
menos horas sdo suficientes,

e 7 ou 8 horas. Se
anto melhor. Con-
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vém saber que 7 horas de sono saudével, profundo
e natural, reparam mais que 10 horas de sono arti-
ficial, inquieto, interrompido ou com sonhos (veja-
-se nossa obra “A ins6nia e sua cura”*). Deitar-se
de lado ou de brucos e ndo de costas, pois esta
posi¢do favorece a congestio da préstata.

Vida ativa com o suficiente exercicio fisico
sadio, evitando a vida sedentiria. A ginistica, os
passeios, as excursdes e os esportes sio aconse.
lhiveis.

Repouso no uso do matriménio (veja-se o capi-
tulo “Como diminuir o impulso sexual excessivo e
facilitar a cura pelo repouso genital”, pag. 141).

Fazer o possivel para evitar os desgostos e
preocupagoes.

Evitar os resfriados. Combater a prisio de
ventre mediante o tratamento natural adequado,
mas ndo tomar purgantes, j4 que a longo prazo
frritam os intestinos. Os laxantes naturais sio
permitidos.

Urinar com freqiiéncia e sempre que haja von-
tade. Nio reter voluntariamente a urina.

Alimentacio natural. Evitar, em absoluto, as
bebidas alcoélicas, especiarias e os condimentos for-
tes ou irritantes.

B de extraordiniria eficicia o Banho Vital.
Também s#o titeis como complemento os banhos de
assento, frios ou mornos, e a compressa derivativa
no perineo. Se ha dor, compressa alternada, Para

* Tradugdo editada por Mestre Jou.
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COMO CONHECER AS DOENCAS DA PROSTATA

Os principais sintomas das deencas da préstata sdo
as dores e transtornos no ato da micgio.

Esta primeira estampa ilustra os locals em que se
localizam, de preferéncia, as dores. A gravura representa
um esquema dos dérgios do baixo ventre, no homem, vis-

tos em corte.
1. Préstata. — 2. Bexiga, que, como se pode ver, estd

situada acima da préstata, — 3. Conduto ejaculador, por
onde passa o sémen. — 4. Extremo inferior da coluna
vertebral (céceix). — 5. Intestino reto —- 6. Perineo (re-
gido situada entre os testiculos e o Anus). — 7. Testiculos.
— 8. Uretra ou conduto da urina, que saindo da bexiga
atravessa a préstata, — 9. Conduto deferente, que leva o
sémen desde os testiculos até as vesiculas seminais.

As dores, nas doengas da prdstata, podem ser dos se-
guintes tipos:

Dor profunda, mais ou menos forte e persistente, que
se localiza na prépria prostata (1),

Semsagio de peso, mal-estar e plenitude, na préstata,
que se pode estender A bexiga (2).

Dores nos condutos ejaculadores (3), especialmente ao
manter relagbes sexuais.

Todas estas' dores e mal-estares podem propagar-se
aos lugares indicados pelas setas, isto é, A parte inferior
da coluna vertebral (4), ao reto (5), ao perineo (6), aos
testiculos (7), & extremidade do membro viril (8) e a
uretra (9).
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COMO CONHECER AS DOENCAS DA PROSTATA
(Continuacao)

Outro grupo de sintomas muito freqgiientes nas doen-
c¢as da préstata sdo os transtornos da micgdo. Para maior
clareza, na estampa anexa representamos os mais impor-
tantes destes transtornos:

1. Esquema da bexiga e préstata sids. Dentro da be-
xiga pode ver-se pequena quantidade de urina. Também
representamos os dois orificios dos ureteres, que sdo con-
dutos que levam a urina dos rins & bexiga. A urina sai
da bexiga pela uretra, conduto este que atravessa a prés-
tata.

2. Este esquema representa a préstata grande (com-
pare-se com o anterior). Ao crescer, a prostata comprime
o conduto da urina, dificultando a micgdo. Como conse-
giiéncia a urina se acumula em excesso na bexiga e esta
se dilata (retencdo de urina).

Representamos também os transtornos mais freqiien-
tes do jorro da urina: 3. Jorro normal, tnico e potente.
— 4. Jorro semelhante ao de um regador. — 5. Jorro
partido. — 6. Jorro muito débil que cai verticalmente.

Outros sintomas que se apresentam amiude sdo: 7.
Necessidade fregiiente de urinar, especialmente a noite. —
8. Urina turva; presenga de muco, sangue ou pus. —
9. Mal-estares na regiao do reto e do &nus ao urinar. —
10. Necessidade de curvar-se ou fazer esforgos para urinar.

Todos estes sintomas sdo especialmente freqgiientes na
prostata grande (hipertrofia).
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COMO CONHECER AS DOENCAS DA PROSTATA
(Continuagao)

Além das dores e transtornos da micgdo, representados
nas estampas anteriores, as doengas da préstata podem
produzir alguns outros sintomas que reunimos na presente
estampa. As setas que partem do circulo (o qual repre-
senta a préstata) indicam diversos transtornos gerais, isto
é, que afetam toda a pessoa.

Se um homem de idade madura sofre de qualquer
destes transtornos, é possivel que padeca da préstata, sen-
do conveniente que se faca examinar quanto antes por
um especialista.

Como se pode ver, grande parte dos transtornos aqui
representados sdo de origem nervosa: estados de depres-
sao, abatimento, pouca vitalidade, mau humor, falta de
energias etc. Um sintoma especialmente desagradavel é o
cansago mental, que se manifesta por uma dificuldade em
concentrar a aten¢do, pouca clareza mental, memoéria fra-
ca, pensamentos torpes, sensagio de cabega vazia etc.
Por esta razio diminui a capacidade para o trabalho in-
telectual.

Todos estes transtornos se devem, em parte, a que a
préostata doente irrita as numerosas terminagbes nervosas
que contém; e por outro lado ndo produz a quantidade
suficiente de elixires de vida (horménios) que estimulam
o sistema nervoso.

Tais sintomas diminuem, até desaparecerem, quando,
por meio de um tratamento adequado, a préstata recupera
sua capacidade de fabricar horménios.

(Termina na estampa seguinte.)
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COMO CONHECER AS DOENCAS DA PROSTATA

(Continuagao)

Termina nesta estampa a descricio dos transtornos
que podem ser devidos as doengas da préstata.

Na parte esquerda superior da gravura, hi um corte
esquemdtico da préstata, simbolizando as doengas deste
importante 6érgao. As setas assinalam as perturbagdes que
podem produzir.

A caréncia de certos elixires de vida ou hormoénios
fabricados pela préstata pode ocasionar a perturbacio da.
circulacdo sangiiinea, pressio demasiado alta, ou, pelo
contrario, excessivamente baixa, segundo os casos.

Outro transtorno possivel é a tendéncia a diabetes, ja
que, como veremos em outra estampa, os horménios da
prostata tém, entre outras funcbes, a de colaborar com
a insulina na manutengdo da quantidade normal de agtcar
no sangue. Estes hormoénios, quando escassos, tendem a
aumentar esta quantidade

Também pode haver tendéncia a aumento da uréia,
ainda que ndo exista doenca dos rins.

Por outro lado, sdao fregiientes também alguns trans-
tornos dos 6rgaos sexuais, como testiculos pequenos e debi-
lidade das eregbes, que podem conduzir a impoténcia.
Pode perturbar-se, outrossim, o anel muscular que fecha
a bexiga, dando lugar a incontinéncia ou a escapes de
urina.

Finalmente, os transtornos da proéstata aceleram a
tendéncia ao endurecimento das artérias (arteriosclerose)
cuja conseqiiéncia é o envelhecimento prematuro de todo
0 organismo.
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PROSTATA PRESSAO ALTA OU BAIXA DO SANGUE

PREDISPOSICAO A
DIABETES OU AO
AUMENTO DA UREIA
NO SANGUE

TESTICULOS PEQUENOS| )

PERDAS SEMINAIS, IN =
CONTINENCIA DA URIZ

VELHICE PREMATURA



IMPORTANTES FUNCOES DA PROSTATA

A préstata possui numerosas e importantes fungdes,
simbolizadas na presente estampa.

Em primeiro lugar, fabrica elixires de vida ou hor-
monios, que revigoram a pessoa, produzindo bem-estar e
euforia. Isto simboliza o rosto da parte esquerda superior,
em contraste com o da direita, expressando o abatimento
ocasionado pela caréncia destes horménios.

Outra fungido da préstata é produzir o liquido prosté-
tico (esquerda), que no momento da ejaculagdo se mistura
com o sémen (direita), tornando-o mais fluido e aumen-
tando, assim, o poder fecundante das células procriadoras
ou espermatozéides.

A préstata contém um miusculo em forma de anel que
fecha a bexiga (centro da estampa). A mdo simboliza este
anel muscular que estd sob controle da vontade. Gragas
a este misculo podemos reter voluntariamente a urina.
Os animais e criangas ndo tém este dominio, motivo pelo
qual urinam quando hi o desejo.

Também os condutos ejaculadores (abaixo), pelos quais
passa o sémen no ato sexual, atravessam a proéstata.

A préstata chegam numerosos nervos (esquerda), que
regulam suas fungbes. Contém também, artérias e veias
em grande quantidade (direita), por onde circula o sangue
de que necessita para seu bom funcionamento, e que
representamos, simbolicamente, por automdéveis, uma vez
que o sangue ¢ um meio de transporte.
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PRODUGAO DE HORMONIOS QUE REVIGORAM O CORPO E A MENTE

MUSCULO
QUE FECHA A BEXIGA

L1QUIDO
PROSTATICO

CONDUTO
EJACULADOR

URETRA



POR QUE VOCE SOFRE DA PROSTATA?

E importante conhecer as causas das doengas da
préstata, uma vez que para curd-las total e definitivamen-
te é indispensédvel suprimir as ditas causas.

Na estampa 6 e na seguinte simbolizamos os princi-
pais fatores que prejudicam a préstata e podem fazéla
adoecer.

Na realidade todos estes fatores podem ser resumidos
em um s6: género de vida e alimentagdo antinaturais,
que diminuem a vitalidade e resisténcia do organismo,
ocasionam os mais diversos transtornos e doengas.

Geralmente, somam-se varias causas em um mesmo
doente. Assim, por exemplo, é fregiiente uma infecgdo
por microbios que ndo seja bem curada porque a pessoa
tenha mas defesas, devido a uma alimentagdo antinatural,
ao uso de bebidas alcodlicas, condimentos fortes e outros
téxicos.

Outras vezes, é a ma circulagio do sangue no baixo
ventre, conseqiiéncia de transtornos do coragdo, pressao
alta ou simplesmente a prisdio de ventre, o que facilita a
acdo de outros fatores, como, por exemplo, 0s microbios

ou impurezas do sangue, particularmente o 4cido urico.

(Continua na estampa seguinte. )
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POR QUE VOCE SOFRE DA PROSTATA?
(Continuagao)

Representamos aqui outras causas importantes e fre-
giientes das doengas da préstata:

As doengas do figado prejudicam por varios mecanis-
mos, principalmente por perturbar a circulagdo do sangue
no baixo ventre, diminuir as reservas de vitaminas e pro-
duzir intoxicagbes do sangue.

Também a obesidade é um fator desfavorivel, porque
dificulta a circulagio do sangue e favorece a congestdo
da préstata. O mesmo fazem as hemorrdidas (almorrei-
mas) que sdo dilatagbes das veias do reto, quase sempre
em conseqiiéncia da prisio de ventre croénica.

Sdo, ainda, causa comum dos transtornos e doengas
da préstata as infecgdes das vias urindrias, especialmente,
a blenorragia, doenga venérea, que, a principio, ataca a
uretra (conduto da urina), mas que, ndo curada rapida-
mente, tende a propagarse a prostata e inclusive aos
testiculos.

Por outro lado, prejudicam a préstata os diversos cos-
tumes contrarios A perfeita higiene do matriménio, em
particular a perniciosa pratica do “coitus interruptus”.

Finalmente, sdo fatores prejudiciais para a préstata o
montar amitide a cavalo ou andar constantemente de mo-
tocicleta. E claro que prejudicam mais a uns que a ou-
tros. Assim, por exemplo, os homens de boa constituigdo
e que levam uma vida si podem cavalgar ou conduzir
moto, sem perigo. Os peles-vermelhas, de quem se chegou
a dizer que “nasciam com o cavalo agarrado ao corpo”,
nunca padeceram da proéstata.
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INFLUENCIA DA RACA NAS DOENCAS DA PROSTATA.

Esta estampa representa as ragas que nao sofrem, ou

muito raramente sofrem da prostata. Como se pode ver,

trata-se na maioria de povos orientais, alguns africanos e
os peles-vermelhas da Ameérica.

(Veja-se também a estampa seguinte. )
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SUL-AMERICANOS

INFLUENCIA DA RACA NAS DOENCAS DA PROSTATA
(continuagdo). Aqui se podem ver os povos mais pro-
pensos a sofrer da préstata. Em sua maioria pertencem
a raga branca. Sem duvida alguma, esta maior freqiién-
cia das doencas da préstata é devida ao género de vida
malsdo e aos muitos aspectos antinaturais, tdo comuns
nos paises ocidentais.



JUVENTUDE E VIRILIDADE ATE IDADE
AVANCADA

Recentemente se descobriu que a préstata exerce um
conjunto de acgdes favordveis sobre o corpo e inclusive
sobre a mente da pessoa. Produz estes efeitos por meio
de certos elixires de vida ou horménios que fabrica e que
o sangue se encarrega de repartir por todo o corpo.

A presente estampa ilustra as principais destas agdes.

A esquerda pode ver-se um corte esquemdatico da proés-
tata, no qual se apresentam suas relagoes com os 6rgaos
vizinhos, especialmente a bexiga e as vesiculas seminais.
Vé-se, também, como a préstata é atravessada pelos con-
dutos ejaculadores (por onde passa o sémen) e pela uretra
ou conduto da urina.

No restante da estampa, estio representadas as agdes
gerais dos elixires de vida produzidos pela préstata. Estes
horménios possuem uma ag¢do estimulante, que favorece o
vigor e as energias de todo o corpo. Contribuem, ao mes-
mo tempo, para produzir os caracteres de masculinidade.

Os horménios da préstata atuam também sobre os
testiculos, aumentando a producio de sémen e a vitalida-
de das células procriadoras ou espermatozdéides.

Finalmente, tais hormonios influem sobre o aspecto
mental e emocional da pessoa, favorecendo o otimismo e
o bem-estar.

Como dado curioso representamos a experiéncia recen-
temente efetuada, de regar as plantas com dgua, & qual
se adiciona um extrato da préstata de macaco. Pois bem,
comprovou-se que a agdo deste extrato aumenta o cresci-
mento dos vegetais. Isto é devido aos hormonios que con-
tém.
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JUVENTUDE E VIRILIDADE ATE IDADE
AVANCADA

(Continuagéo)

Nesta estampa prossegue a descrigdo dos efeitos bené-
ficos dos hormoénios prostaticos, sobre todo o corpo.

Estes hormoénios favorecem a boa circulagio do san-
gue e ajudam a manter a pressdo mormal- Entre os do-
entes da préstata é mais freqiiente a pressao do sangue
demasiado alta ou excessivamente baixa.

Também sabemos, hoje, que os elixires da préstata
intervém no equilibrio da quantidade de agiicar no sangue,
contribuindo, juntamente com a insulina ou horménio do
pancreas, para manter normal a cifra de agucar e evitar
a diabetes.

Seu efeito sobre o cérebro é especialmente favorivel,
uma vez que estimula as fun¢des mentais e contribui para
o perfeito equilibrio emocional e intelectual da pessoa.
Aumentam as energias mentais, a capacidade de concentra-
¢do, a memoria e a facilidade para o trabalho intelectual.

Os hormonios da préstata, ao serem levados pelo san-
gue a todos os locais do corpo, aumentam as defesas dos
6rgdos e tecidos, frente aos micrébios.

Finalmente, atuando nos testiculos, favorecem a fecun-
didade do homem e ao mesmo tempo, atuando no cére-
bro, aumentam a atragdo pelo sexo feminino.

Todas estas fungdes normais dos horménios da pros-
tata podem perturbar-se, nas doengas desta importante
glandula.
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CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS
PARA AS DOENCAS DA PROSTATA

Nas estampas seguintes exponho graficamente, para
maior clareza, os conselhos e aplicagdes praticas gerais
para as doengas da préstata e especialmente da “préstata
grande” ou hipertrofia, tdo fregiiente na idade madura.

Convém seguir integralmente estes conselhos de trata-
mento, nos casos intensos e avancados, a fim de obter as
maximas probabilidades de éxito. Por outro lado, nos
casos leves e iniciais ndo ¢ indispensavel aplicar todos
os conselhos, mas basta seguir alguns deles, sobretudo
os referentes a alimentagao, exercicio e aplicacdes de dgua
para obter um excelente resultado curativo.

Uma parte importantissima do tratamento consiste na
supressdao das causas da doenga, condigdo imprescindivel
para o éxito total e definitivo.

No texto encontram-se detalhados os modos de aplicar
os agentes naturais, aqui recomendados.

E indispensavel evitar o sedentarismo. Especialmente
uteis a este fim sao os passeios, a pratica de esportes
integrais, como o ténis, péla, natacdo etc., e a gindstica
de ventre, deitado horizontalmente, que possui uma au-
téntica agdo terapéutica, combatendo os estados de conges-
tdo do baixo ventre devidos a méa circulagdo do sangue.

A aplicacdo metddica e progressiva dos agentes natu-
rais, especialmente o banho de sol e as duchas de agua
fria, permite alcancar um auténtico enrijecimento fisico,
muito benéfico.
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CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS
PARA AS DOENCAS DA PROSTATA

(Continuagéo)

Expomos graficamente nesta estampa alguns conselhos
gerais, lteis para o tratamento das doencas da prdstata,
uma vez que contribuem para o maior éxito dos agentes
curativos.

Reter a urina quando se tem necessidade de urinar é
um mau costume, que pode prejudicar em qualquer idade
da vida, mas especialmente, na pessoa de idade madura
que tem sintomas de mau funcionamento da préstata.

Também se deve evitar, por perigo de esfriamento e
conseqiiente congestao da préstata, sentar-se em solo frio
e umido.

Por outro lado, os assentos felpudos e demasiado
quentes, tampouco convém, posto que favoregcam as con-
gestoes do baixo ventre.

Quando se apresentam dores ou mal-estares na regido
da préstata, ou em seus arredores, e especialmente se a
doenga da prostata é devida a micrébios, é conveniente
usar suspensorios especiais.

Deve evitar-se usar cinta demasiado apertada, uma vez
que comprime o ventre e dificulta o retorno do sangue
para a parte superior do corpo, favorecendo a congestdo
do baixo ventre e portanto da prdéstata.

Um aspecto muito importante é guardar a devida higie-
ne do matriménio, que, segundo o caso, poderda consistir
numa abstinéncia temporal ou numa moderagdo no seu
uso; em todos os casos, a supressdo de qualquer pritica
anti-higiénica.
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COMPRESSA DERIVATIVA
EM FORMA DE &7 ¢

OMPRESSAS ALTERN
(QUENTES E FRIAS)

DUCHAS DE
AGUA FRIA

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS (con-

tinuacao). Principais agentes naturais de eficdcia nestas

doengas, ndao s6 por sua agdo curativa, mas por seu efeito
calmante das dores e demais incomodos.
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CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS (con-

tinuagao). Alimentacdo: o regime lacteo-6veo-vegetariano,

cujos principais alimentos figuram nesta estampa, é o mais
aconselhavel nas ditas doengas.
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ESPINAFRE LARANJA ALHOS TENROS

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS (con-

tinuacdo). Alimentos naturais, que por conterem vitami-

nas, sais minerais e outros principios vitais, possuem efeitos
curativos nas doengas da proéstata.
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SOUVE-FIOR ERVILHAS FRESCAS PEPINO

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS (con-
tinuagao). OQOutros alimentos naturais com efeitos curati-
vos, nas ditas doengas, por sua riqueza em principios vitais.
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CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS (con-
tinuacdo). Dois exemplos de pratos, dentre muitos ou-
tros, que se podem preparar com O regime lacteo-6veo-
-vegetariano. Acima: risoto de vegetais. Abaixo: croque-
tes vegetais com saladas finamente cortadas.



ESTAMPA

PULSATILA

UVA-DE-URSO

VARA-DE-OURO

TINTURA DE b
HIDRASTIS HAMAMELIS
E CIPRESTE -
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CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS (con-
tinuacdo). Plantas medicinais tteis nas citadas doengas.
No texto figuram as receitas baseadas nestas plantas.
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CENTAUREA
MARROIO

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS GERAIS (con-

tinuacdo). Plantas. Na parte superior, plantas tuteis con-

tra a inflamacio e dores da préstata e para urinar melhor.

Na parte inferior: plantas que combatem o mal-estar, a

debilidade, a fadiga, o nervosismo e outros transtornos
gerais produzidos pelas ditas doengas.
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a dor, retengfio de urina ou press@o alta, banho de
assento, de calor crescente ou compressas quentes.

PLANTAS CURATIVAS: tintura de hamame-
{is, tintura de pulsatila anémona, tintura de casta-
nha da India; misturam-se estas trés tinturas em
partes iguais, Dez gotas da mistura duas vezes ao
dia, em um pouco de 4gua, nos intervalos das re-
feices.

Tisana de solidago (vara-de-ouro): bebéla em
abundéincia, \I.rérias xicaras durante o dia. E be-
néfica.

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS
PARA VARIOS SINTOMAS MOLESTOS. — Se hd
pressio alta: O regime serd muito rigoroso. Ade-
mais sdo convenientes os limdes e laranjas. O
modo de tomd-los vai bem descrito no capitulo
“Regimes alir%xentares especiais” -(pag. 116). Banho
de assento, de calor crescente. Na ocasido se evita-
rio as aplicagdes de dgua muito fria. Tomar-se-d
tisana de agarico.

Dores na regiio da prostata: Clisteres quen-
tes que se reterio o maior tempo possivel. Com-
pressas quentes no perineo, renovadas amiiide para
que conservem o calor. Compressa alternada. Ti-
sanas de tilia e de valeriana. Tomar calmantes so-
mente a conselho médico.

Urina turva: Abundéincia de alimentos ricos
em vitaminas:A e C. Tomar em quantidade limges,
laranjas, e alhos. Urinar amitde esvaziando por
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completo a bexiga. Lavagens da bexiga, que po-
dem ser feitas por um enfermeiro. Banhos de sol.
Beber bastante dgua fervida com cebola. Tisana
de cauda-de-cavalo. Tisana de centiurea ou de
bétula para aumentar as defesas.

Sangue na urina: Chamar o médico. Repou-
so na cama. Alimentos ricos em vitaminas C e K.
Compressas frias na regifio da préstata. Tisana de
bolsa-de-pastor ou de agarico.

Pus na préstata: Alimentacio natural: uns
dias tomar somente leite e frutas. Compressas
quentes repetidas. Banho de assento, de calor cres-
cente. Clisteres quentes que se retenham por um
algum tempo. Tisana de bardana (lappa maior). O
médico especialista, se considerar conveniente, abri-
ra o abscesso para dar safda ao pus e aconselhara
o tratamento com penicilina.

Escapes involuntdrios de urina: Compressa
derivativa no baixo ventre e no perineo. Ou me-
lhor, compressa alternada nas mesmas regides.
Tisana de consdlida maior.

Infecgdes das vias urindrias: Alimentagfio:
cura de leite e frutas. Alho. Banho de vapor do
tronco para baixo. Banho de assento, de calor cres-
cente, Suar na cama. Urinar amitide. Tisanas
de cauda-decavalo, de centdurea ¢ de bétula, O
médico ordenari, se necessdrio, penicilina, estrep-
tomicina ou outro antibiético etc.
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DEBILIDADE SEXUAL. IMPOTENCIA

Nem sempre os transtornos sexuais sfo devidos
A préstata. Podem ser também devidos a erfermi-
dades dos demais 6rgdos do aparelho genital ou
das outras partes do corpo; porém, compreenda-se
que a préstata, por si mesma produz, amitide, esta
classe de transtornos e pode até conduzir 4 impo-
téncia compieta, antes do tempo.

Muitos homens conservariam a poténcia wiril
até idades avancgadas, se nio fossem as doengas da
préstata, principaimente a préstata grande, muito
freqiiente enire os homens que ultrapassam os
50 anos.

Ha muitos graus de debilidade genital, desde a
ligeira, até a impoténcia total, a qual ndo se atinge,
seguindo, a tempo, o tratamento curativo adequado.

Os transtornos se manifestam umas vezes por
moléstias, outras pela impossibilidade de realizar o
coito. J& dedicamos um capitulo especial para
todas as moléstias e sintomas que a préstata pode
causar; aqui, insistimos especialmente, nos sinto-
mas que revelam debilidade sexual. Podem ser os
seguintes:

Pouca forga na ere¢io do membro; ou melhor,
eregdo normal, mas tardia ou atrasada. Ato sexual
breve, devido & saida do sémen antes do tempo.
O sémen é expulso com pouca forga. i

Outras vezes continua a expulsiio do sémen du-
rante um momento apés o ato sexual, saindo em
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forma de fluxo continuo, sem for¢a e sem produzir-
-s¢ a verdadeira ejaculagio normal,

Qutras vezes a cépula ¢ incompleta, porque de
repente diminui a eregioc do membro, nio se veri-
ficando a ejaculagfio e o doente experimenta a sen-
sacdo de retengdo do sémen, conseguindo, por fim,
expulsd-lo depois de indmeras tentativas.

Em alguns destes casos o ato ¢ mais facil, mo-
mentos depois de despertar, mas torna-se dificil ou
impossivel, uma vez que a pessoa se levante da cama
ou apds a micgio e durante o resto do dia.

O apetite sexual normal diminui, havendo casos
de doentes que recorrein a remédios ou a estimulos
artificiais para conseguir a ere¢do, ja que os natu-
rais nfo a produzem. Estas praticas e drogas sio
muito prejudiciais a estes enfermos e, se repetidas
amidde, conduzem-nos 4 impoténcia total.

Outro sintoma importante sio as perdas invo-
luntérias de sfmen, durante o dia, ou escapes 2a
noite, sem despertar do sono e sem sonhos voluptuo-
sos ou sensagio de prazer.

Pode haver também escapes de urina, & noite,
ou durante o ato sexual, que se interrompe, impe-
dindo a saida do sémen.

Em outros casos, as sensagfes de prazer nor-
mal, que precedem a ejaculagio do sémen, desapa-
recem, produzindo-se sem a satisfacio normal e o
doente se d4 conta desta deficiéncia. Inclusive as
sensagoes voluptuosas ou orgasmo podem ser subs-
tituidas por mal-estares ou dores.
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Vemos, pois, que os sintomas possiveis séo
numerosos; e, se nio se aplica o verdadeiro trata-
mento curativo, chega-se mais cedo ou mais tarde a
impoténcia completa. Infelizmente, muitas vezes a
doenga avanca por descuido do enfermo, que toma
remédios inadequados ou ignora a existéncia de tra-
tamentos verdadeiramente curativos.

Nos ultimos decénios, alguns importantes des-
cobrimentos médicos tém contribuido para difundir
o emprego dos agentes naturais. Gragas a estes e
aos tratamentos com antibidticos e com horménios,
que em certas ocasides sfo indispensidveis nas en-
fermidades da préstata, consegue-se atualmente a
cura destas enfermidades de forma muito mais ra-
pida e segura que outrora.

Deve levar-se em conta especialmente o que em
outro capitulo explicamos acerca da utilidade do
repouso sexuzlil. )

Se bem que alguns casos de debilidade ou im-
poténcia sexual sdo devidos a determinadas afec-
cbes prostaticas, sdo muitos os que obedecem a ou-
tras causas, pelo que é conveniente que as pessoas
que padecem desse transtorno consultem o médico
e se orientem pela nossa obra “Impoténcia” para
aplicar melhor as indicacées que o facultativo lhes
dé. Na referida obra encontrardo anotadas as
principais causas capazes de produzir a auséncia ou
debilidade de erecdo (tanto esta se deva a enfer-
midades dos érgios sexuais, como de outras partes
do corpo, ou inclusive como ¢ freqiientissimo, a
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simples desordens dos nervos ou da personalidade).
Todos estes temas sdo tratados na obra mencio-
nada A Iuz dos conceitos e conhecimentos mais
recentes, Um dos mais importantes descobrimen-
tos efetuados modernamente neste campo é o de
gue a impoténcia sexual, na imensa maioria dos
casos, nio se deve, como se acreditava a principio,
a enfermidades corporais, senfio a causas psiquicas,
isto ¢, a fatores da esfera mental e emocional, A
forga viril reaparece ao desaparecer estes trans-
tornos.

De tudo isto se conclul que, atualmente, é possi-
vel recuperar a poténeia sexual, até mesmo em ida-
des avangadas, suprimindo as causas que a debiiita-
ram, Isto constitui um dos frutos dos grandes pro-
gressos da psicologia moderna profunda, cujas
idéias guardam relagdo sob muitos aspectos com 0s
fundamentos da Medicina Natural.

FONTE DE SAUDE E VIGOR RECENTEMENTE
DESCOBERTA: 0S ELIXIRES DE VIDA 0OU
HORMONIOS DA PROSTATA

A ciéncia moderna descobriu que a préstata é
uma fonte extraordinaria e até h4 pouco desconhe-
cida de energias e vitalidade, uma vez que pertence
ao grupo das glandulas produtoras dos elixires de
vida (horménios), tdo necessarios ac bom funcio-
namento dos nervos e de todo o corpo. Quando a
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préstata nio produz os elixires de vida suficientes,
ou se rompe a harmonia entre os elixires da prés-
tata e as demais glindulas, produzem-se transtor-
nos que repercutem principalmente nos nervos.

Explicaremos porque adoece a préstata, nido fa-
bricando os devidos elixires de vida.

As causas que fazem a préstata falhar como 6r-
gdo produtor dos elixires de vida sfio as seguinfes:

12 Defeitos por hereditariedade. Sio pessoas
de préstata débil desde o nascimento, da mesma
forma que had aqueles que nascem com estdémago
ou musculos fracos.

2* InfecgBes com febre, ndo curadas a tempo,
que prejudicam a préstata durante a infancia ou
juventude, Sdo particularmente prejudiciais a in-
flamacgdo das parétidas, o tifo, o sarampo, a difteria
e as anginas crénicas, quando ocorrem na infancia,
aparecendo complicagbes, o que é comum, se nio
sdo tratadas, devidamente ou h4 caréncia de vita-
minas, especialmente a A,

3.* A alimentacdo errdnea e antinatural, pobre
em vitaminas e minerais em qualquer idade da vida,
mas principalmente na infincia e adolescéncia.

4* O spbreesforco anormal da prdstata por
abusos sexuais, masturbagfo repetida etc., especial-
mente na juventude.

5.2 Todas as doengas que debilitam; por exem-
plo, a anemia.

6.* Por fim, como se compreende facilmente,
qualquer doenga da préstata, cujas causas vimos
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em outro capftulo, pode prejudicar também este
orgao em seu papel de produtor de elixires de vida.

SINTOMAS.—Pode haver, segundo o caso, al-
guns ou muitos dos sintomas seguintes ; Debilidade,
cansaco facil; depressdo, desdnimo, tendéncias a
tristeza, falta de iniciativa; frieza sexual, eregiio dé-
bil, diminuicio das sensacdes voluptuosas, as vezes
impoténcia por temor ou fracasso e caprichos. Em
casos avangados pode haver falta de atrago natu-
ral frente & mulher. Em n#o poucos, fica prejudi-
cada a lucidez mental e rapidez de raciocinio ¢, bem
cedo, os indjviduos que padecem desta deficiéncia
de elixires de vida nio se destacam pela agudeza e
vigor mentais. H4 uma espécie de preguica men-
tal, que faz com que o pensar e coordenar idéias
fatigue, sendo esta lentiddo mental associada & pre-
guica muscular.

A respeito da debilidade, pode acontecer em
pessoas de muito boa musculatura, mas as quais
falta o vigor muscular. Seus musculos permane-
cem sempre frouxos.

Muitas pessoas com grande timidez, dominadas
por idéias perturbadoras e freios inibidores absur-
dos, podem ter uma préstata que produz poucos
elixires de vida, uma vez que estes, juntamente
com os elixires de vida fabricades pelos testiculos,
contribuem para o aumento dos caracteres da viri-
lidade, isto &, a forga, a iniciativa, o espirito em-
preendedor, a valentia, as energias etc. Se a pro-
dugio de elixires de vida pela préstata é muito po-
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bre, produz-se um certo envelhecimento prematuro
da pessoa e esta perde o vico antes do tempo, apa-
recem as rugas, diminuem as energias etc. Disse-
mos, alhures, que o ser humano, hoje em dia, en-
velhece precocemente, e isto é devido em parte &
grande freqiiéncia das doengas da préstata. O lei-
tor que se inferessa por estes apaixonantes proble-
mas, de palpitante atualidade ¢ ao mesmo tempo
de enorme interesse pratico, sentir-se-a atraido por
nossa obra: “Fonte de juventude-Hormoénios-Eli-
xires de vida.”

Como nio se conhecia anteriormente o funcio-
namento da préstata como glandula de secregéo in-
terna, estes iranstornos que descrevemos nfo eram
devidamente interpretados. Atualmente gracas aos
grandes descobrimentos modernos, possuimos trata-
mentos para curar estes males, Na nossa obra su-
pracitada, damos os tratamentos eficazes para me:
llwmr____p_iu_ggghmn_g_das glandulas doentes ou
debilitadas, fundamentados nos mais modernos co-
nhecimentos. Encontrara, ali, o leitor, a maneira
de aumentar os elixires de vida produzidos por
todas as glandulas, inclusive a préstata e os testi-
culos. Hoje, é impossivel ignorar estas fontes de
energia vital, dinamismo, euforia, satide e longe-
vidade.

E preciso saber que mais da metade das pessoas
padecem de certa pobreza de elixires de vida. Aque-
las que admiramos por conservarem seu vigo, es-
beltez, forga fisica, virilidade etc., até idades avan-
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cadas, sdo precisamente as que possuem grande
quantidade de elixires de vida produzidos por suas
gldndulas. Os que a isto aspiram, devem o quanto
antes, melhorar as ditas fungfes. Agindo desta
forma, lograrao consideraveis vantagens, melhoran-
do sua satde e aumentando suas energias, o que
definitivamente lhes dara maior alegria de viver.

NAO SE ESQUECA QUE O ALCOOL E OUTROS
TOXICOS PREJUDICAM A PROSTATA

Todas as bebidas alcodlicas prejudicam a prés-
tata. O alcool é mais prejudicial para o organismo
do que a maioria das pessoas cré, mas nem todos
os érgdos do corpo sdo prejudicados igualmente
Ha 6rgdos que resistem mais do que ouiros. Os
érgdos procriadores, em conjunto, sdo os mais pre-
judicados pelo slcool. Devido a eles degeneram os
testiculos, a uretra se irrita e inflama, havendo o
engrossamento de suas paredes, que pode chegar a
produzir, em alguns casos, estreitamentos, dificul-
tando a passagem da urina. As vesiculas e condu-
tos do sémen se irritam e congestionam e a prés-
tata é prejudicada em grande escala, em todas as
suas partes e funcdes.

No que diz respeito & prdstata, érgio que aqui
mais interessa, afirmamos que o 4lcool néo se limita
a circular com o sangue que percorre a préstata,
mas utiliza-se dela como uma das vias para sua
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eliminagdo, motivo pelo qual fica prejudicada.
Ainda que pequenas quantidades de dlcool tomadas
por pessoas sds nZo prejudiquemn muito, ndo sio
aconselhaveis, sendo sempre mais prudente eviti-lo.
O prejuizo causado a préstata torna-se maijor quan-
do se abusa do alcool e, especialmente, guando o
costume se faz arraigado, isto ¢, quando a pessoa
se torna alcodlatra. Atingindo este grau,a paixdo
pelas bebidas alcodlicas constitui de per si um trans-
torno especial, que tratamos em nossa obra “Ner-
vos”*, perturbando o sistema nervoso, a saide em
geral, provocando transtornos da personalidade,
do cardter etc,

Existem beberrdes crdnicos, que comegaram
tomando pequenas quantidades de alcool, insufici-
entes para provocar a embriaguez e que, tomando
cada vez maiores doses, chegaram, pouco a pouco,
a ficar alcoolizados, quase sem se dar conta, isto é,
atingiram o alcoolismo crénico embora nunca se
houvessem embebedado. Por outro lado, hi pes-
soas habituadas as bebidas alcoélicas, que de vez
em quando se embriagam, mas, passada a tormenta,
ficam longas temporadas sem beber; prevenidas
pela ultima bebedeira, nunca chegam a se tornar
alco6latras cronicos. O que prejudica, em maior
grau, a prostata e os demais érgdos, € o alcoolismo
crénico que persiste durante anos. As bebidas mais
prejudiciais sdo, em geral, as de alto teor alcodlico.

* Editada em portugués por Mestre- Jou.
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Menos prejudiciais sdo os vinhos e a cerveja, por
seu menor teor. O prejuizo que ocasionam os lico-
res nio & devido somente ac dlcool, mas também
As esséncias, adicionadas na fabricagio, prejudiciais
A préstata, cujo efeito era outrora desconhecido.

O alcoolismo torna-se mais prejudicial quando
seus efeitos sdo somados & agfo desfavordvel das
infeccbes e doencas genitais, abusos ou vicios se-
xuais, alimentagfio antinatural etc. Em tais casos,
pequenas quantidades de 4Alcool bastam para preju-
dicar a préstata. Assim, estd plenamente demons-
trado que o alcoolismo crénico, por si s6, em mui-
tos casos, ¢é suficiente para causar danos 4 préstata.
Muitos homens com préstata grande sofreram an-
teriormente uma congestio cronica da préstata, de-
vida 20 excesso de bebidas alcodlicas.

Quando o transtorno da préstata é devido tdo-
-somente ao élcool e este 6rgio nio estd seriamente
prejudicado, ¢ possivel curd-lo sob a condigio de
que se abandone o uso de bebidas alcodlicas. Além
disso, é necessdrio purificar o organismo, pois a
fun¢io do figado e demais drgios purificadores €
eliminadores de téxicos fica prejudicada pelo 4l
cool; acumulam-se mais impurezas no corpo, exi-
gindo uma enérgica cura de purificacio, que aju-
dar4 a descongestionar e restabelecer a prdstata.

Para suprimir as bebidas alcoélicas, ¢ que para
muitos doentes serd extremamente dificil, é preciso
reeducar a vontade e o cardter, empregando os mé-
todos e tratamentos recomendados em nossa obra
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“Carater e personalidade”, O fortalecimento da
vontade e do cardter é da maior importincia para
a sauide em geral e o éxito na vida. Na obra citada
ensinamos a maneira de substituir os vicios e cos-
tumes prejudiciais por gozos sfos e naturais, como
conseguir alegria e satisfagio na vida sem necessi-
dade de recorrer a estimulantes prejudiciais.

Para combater os males ocasionados pelo dlcool
no sistema nervoso {cérebro e nervos) é muito ritil
tomar em abundincia alimentos ricos em vitamina
B tratamento este de muita efic4cia,

Convém melhorar as fungdes do figado por
meio da cura pelo limio integral, a cura de alcacho-
fras (veja-se “Regimes alimentares especiais”, pag.
116), e também a tisana de cardo-santo.

CAFE. — Os efeitos do café variam nas diver
sas pessoas segundo a sensibilidade destas, quanti.
dade e freqiiéncia com que o tomam e tempo que
dura o costume,

Embora o café estimule o coragdo e os nervos,
este efeitc é muito passageiro. Quando se toma
demasiado café, diariamente e durante longo tempo,
o sistema nervoso fica bastante esgotado, sendo ne-
cessdrio aumentar a quantidade para obter o efeito
estimulante, que antes se lograva com menores do-
ses. Ademais, o costume de tomar café em abun-
dancia emagrece e debilita algumas pessoas, segun-
do sua comstituicdo. Estes efeitos repercutem so-
bre a préstata, podendo produzir nos jovens o pros-
tatismo por debilidade. Est4 perfeitamente demons-
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trado que ¢ café debilita a préstata, os miisculos
da bexiga e a poténcia viril, quando o costume dura
anos. E um dos téxicos que lentamente diminuem
a poténcia sexual. '

Deve levar-se em consideragio, ainda, outro
efeito do café, que nio diz respeito ao “cafeismo”
cronico, mas sim, que se produz cada vez que é
tomado. Existem em certos tipos de café, além
da substincia chamada cafeina, que é a mais im-
portante, uma outra que influi no aroma e gosto,
e que se elimina pelas vias urindrias, irritando-as.
Contribui tambéin para irritar a préstata das pes-
soas sensiveis & sua influéncia, e muitas delas, apa-
rentemente sis, ndo sofrendo da préstata, experi-
mentam, momentos apds ter tomado café, desejos
de urinar, coisa normal, mas consecutivamente uma
ligeira irritacio da uretra e sensagio de plenitude
na prostata. Este efeito irritante, passageiro, se se
abusa do café pode ser acompanhado de transtornos
mais graves, como a necessidade imperiosa de uri-
nar, incémodos e até dores por irritagio da bexiga.

Irritam também a préstata e as vias urindrias
as substincias produzidas na torrefagfio do café,
que variam segundo os diversos materiais empre-
gados na operac¢ido. Deste ponto de vista, é menos
prejudicial o café sem torrefagdo, isto €, somente
tostado, cuja infusdo é aromatica, de cor marrom
claro transparente, sendo que o tostado & espesso,
de sabor 4spero, um tanto negro e até irritante das
vias digestivas. Os efeitos desta bebida podem so-
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mar-se aos do alcool, uma vez gue muitos se acos-
tumam a tomar o café acompanhado de licores.

FUMO.— Ao conhecer-se os resultados das inves-
tigacdes e estudos estatisticos efetnados nos vltimos
anos acerca dos efeitos prejudiciais do tabaco (fu-
mo), produziu-se no piiblico uma grande sensagio
de surpresa. Como ¢ sabido, estes resultados foram
publicados, também na imprensa popular, de modo
que praticamente todo 0 mundo teve conhecimento
deles. A influéncia prejudicial do fumo, que até en-
tdo havia sido mais ou menos discutivel, estava de
uma vez para sempre palpavelmente demonstrada.
Estes resultados determinaram a confirmagio pa-
tente de quanto vinhamos sustentando em publica-
goes anteriores ha vérios decénios, baseando-nos em
nossas préprias observagdes em grande ntmerg de
individuos. Também o eminente doutor Maraiién
combateu, por toda a sua vida, o pernicioso vicio de
fumar, louvando-se, outrossim,em extensas observa-
¢Oes levadas a efeito em sgus pacientes.

Foi sobretudo nos Estados Unidos da América
onde as sensacionais revelacbes das comissdes mé-
dicas encarregadas de estudar os prejuizos do fumo
causaram grande impacto, motivando até mesmo
que algumas pessoas enfermas de cAncer processas-
sem fabricas de cigarros pelo prejufzo sofrido por
haverem fumado durante muitos anos suas mar-
cas.

A questdo acerca da quantidade de fumo que
teria de consumir e quantos anos seriam necessd-
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rios para provocar o cincer de pulmio ou outras
afeccdes é secunddaria. O importante é a realidade
de seu cardater prejudicial.

Assim, isto deu lugar a que muitos fumantes
empedernidos, ante a evidéncia dos prejuizos que
pode redundar-lhes seu vicio, tenham experimenta-
do medo e angustia e se encontrem ante um diffcil
dilema, j& que por uma parte nio se sentem capazes
de deixar de fumar e, por outra, ndo podem esque-
cer o espectro da terrivel enfermidade (e outras
menos terriveis, porém molestas e perigosas) que,
qual “espada de Damocles”, paira sobre eles.

Como resolver tdo tremendo conflito? Como
ajudar o fumante a livrar-se de uma vez para sem-
pre de tdo perigoso vicio sem sofrer transtornos e
empreender o caminho de uma vida sd e feliz?
Em nossa obra “ O fumo e a sua satide” procuramos
resolver este problema e sfio muitas as pessoas que
nos tém confessado como se beneficiaram com nos-
sos conselhos, livrando-se do habito de fumar gra-
¢as aos métodos que ali expomos.

CONDIMENTOS IRRITANTES .— Muitos condi-
mentos, tais como a mostarda, a pimenta, o pimen-
tdo, a malagueta, o crave, a noz moscada e outros,
exercem uma agio mais ou menos irritante na prés-
tata e vias urindrias. Por este e outros motivos a
Medicina Natural recomenda a absten¢io dos condi-
mentos prejudiciais e somente recomenda aqueles
chamados sios e naturais, que, ndo s6 sdo inofensi-

* Traducio editada por Mestre Jou.
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vos, mas contém valiosas propriedades curativas por
sua riqueza em principios vitais (vitaminas, mine-
rais etc.); nossos leitores encontri-los-Fo detalha-
dos na obra “Cozinha moderna”.

TRANSTORNOS DA PROSTATA DEVIDOS A
VIDA SEXUAL ANTINATURAL
n Ld

Existem discrepincias entre os diversos autores
acerca dos prejufzos que sobre a préstata podem
produzir os excessos sexuais, a masturbacio e as
préticas sexuais anormais. Isto se deve, em grande
parte, a que por se tratar de assuntos muito intimos
e considerados por muitas pessoas como “inconfes-
sdveis”, torna dificil efetuar estatisticas cientificas
que permitam extrair conclusdes vilidas.

De todos os modos, uma coisa é-certa: todo
érgio (tanto se se trata da prdstata como do cora-
¢do ou de qualquer outro) acaba por debilitar
-se¢ e adoecer achando-se submetido a um traba-
lho excessivo e continuado. Isto é todavia mais
real quando o excesso de trabalho se realiza em con-
digdes antifisiolégicas, ou seja, antinaturais. Tam-
bém resulta prejudicial a masturbagio excessiva e
especialmente o “coitus interruptus” por ser mais
antinatural, assim como outros atos que se afastam
do natural e normal.

Atuam também sobre a préstata as demais in-
fluéncias prejudiciais que atuam sobre o organismo
em geral, como os erros de alimentacdo e outros
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fatores da vida malsa corrente (falta de exercicios,
falta de contato com os elementos naturais, sol,
dgua, ar etc.), Esta € a causa pela qual na maioria
dos homens a poténcia sexual se esgota no minimo
vinte anos antes do que deveria ocorrer em condi-
¢des normais, isto é ao redor dos 60 anos em lugar
de 80 ou mais.

As perversdes sexuais podem prejudicar a prés-
tata ndo somente pelo mecanismo corporal, quer
dizer, por transtornos do funcionamento nervoso,
circulatério etc., senfio também por mecanismo psi-
quico, isto é, através de complexos (complexos de
inferioridade, de culpabilidade etc.) que produzem
transtornos no funcionamento dos érgfios sexuais.

O conhecimento de todos estes fatos é muito
util para o enfermo da préstata e, de um modo
geral, para todo homem de idade madura, Como é
légico ndo podemos tratar aqui destes temas com
a amplitude que merecem, j4 que sua exposicdo de-
talbada requer um livro inteirc. Por isso sugeri-
mos ao leitor a nossa obra “A vida conjugal”, onde
foram tratados com todo detalhe.

Para os transtornos da préstata, devidos a uma
vida sexual antinatural, freqiiente e praticada du-
rante muito tempo, seguirdo os conselhos e aplica-
¢hes priticas gerais que expomos na dltima parte
desta obra, seguindo-os na forma indicada.

Seguir-se-io, ademais, as seguintes indicagGes
especiais:

A alimentagdo deverd ser nutritiva e fortalece-
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dora, especialmente rica em vitaminas e minerais.
Devem suprimir-se completamente todos os alimen-
tos que irritem a préstata ou gue excitem a sensuali-
dade, como: carnes, chourigos, fiambres, presunto,
conservas;~nioluscos, lagosta, lagostim, camario,
polvo etc.; condimentos picantes; excesso de sal:
aperitivos e toda classe de bebidas alcodlicas.
Especialmente titeis s80 os alimentos ricos em
vitaminas B, A ¢ C, como: cereais integrais, suas
farinhas, pao integral, sopas ¢ papas preparadas com
estas farinhas etc.; legumes, especialmente lentilhas
e ervilhas; leite, queijo fresco, nata, manteiga etc.;
ovos em quantidade moderada; abundancia de ve-
getais crus em forma de saladas; sucos de vege-
tais; muita fruta fresca sumarenta, como laranja,
tangerina, péssego, damasco, ameixa etc.

AGENTES NATURAIS. — Os mais tteis nestes
casos sio os seguintes: ducha fria no ventre, rins
e pernas. Uma ou varias vezes ao dia.

Ducha fria na espinha dorsal, diariamente,

Também ¢ 1til, ainda que menos eficaz, a ducha
de chuveiro nos ombros.

O banho de assento, frio, € ténico e fortalecedor
dos nervos e dos genitais.

A cura solar também é muito 1til, dela falare-
mos mais adiante.

CONSELHOS ESPECIAIS. — Para diminuir a
excitaciio sexual excessiva e deste modo libertar-se
do habito da masturbagio, veja-se o que diremos no
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capitulo “Como diminuir o impulso sexual ex-
cessivo” (pag. 141).

Na maioria dos casos é indispensavel transfor-
mar a maneira de ser da pessoa, coqseguindo um
verdadeiro fortalecimento do carater, da personali-
dade e uma reeducacdo da vontade:* Todos os ha-
bitos e costumes prejudiciais, que sfio mais fortes
que a vontade, constituem verdadeiros defeitos da
personalidade, que devem ser ultrapassados. A ver-
dadeira liberdade comega pelo dominio e controle
de si mesmo.

Para conseguir este fortalecimento da vontade
e recuperacio do cariter, ajudard muito a leitura
de nossa obra “Carater e personalidade”, onde ex-
pomos métodos seguros para chegar a possuir um
cardter mais firme e forte e uma personalidade
mais feliz, favorecendo ao mesmo tempo as facul-
dades e capacidades pessoais.

VOCE SOFRE DE IRRITABILIDADE, MAU HU-
MOR, DEPRESSAQ, CANSACO NERVOSO?
CUIDE DE SUA PROSTATA!

E fato bem demonstrado que quase todas as
pessoas que sofrem da prdstata padecem também
transtornos nervosos, mais ou menos acentuados.

O sistema nervoso (cérebro e nervos) ¢ como
uma central telefénica que recebe as diversas men-
sagens que vém de todas as partes do corpo. A
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préstata apesar de ser um 6rgio muito pequeno,
devido a suas importantes fungdes, tem muitos fios
nesta “rede telefénica” que sdio os nervos. Quando
ocorre algum transtorno na préstata; imediatamen-
te se produzem mensagens desagradaveis, que se
dirigem aos centros nervosos, ocasionando trans-
tornos, que, por sua vez, repercutem nas emogdes,
no cardter e na personalidade.

Os recentes progressos da Medicina e especial-
mente da Psicologia médica tém conduzido A ne-
cessidade de considerar o ser humano como um
todo, como um conjunto formado pelo corpo e a
psique (Medicina psicossomaética, Medicina da tota-
lidade); esta idéia sempre foi programada pela
Medicina Natural ou neo-hipocratica. Esta tendén-
cia contrapde-se,evidentemente & concepgdo parcial,
analitica, fragmentaria da Medicina do século pas-
sado, que se reduzia ao estudo do 6rgdo enfermo e
esquecia, até certo ponto, a “pessoa” portadora do
referido érgao.

Cada ser humano, considerado como um todo,
tanto se estd sdo como afetado por alguma enfer-
midade corporal, mental ou emocional, possui uma
personalidade tnica, distinta de qualquer outra.
Vive interiormente em um mundo peculiar, tipica-
mente seu e tem também sua prépria biografia, isto
¢, o conjunto de todas as experiéncias vividas.
Esta biografia, unida & sua constituicfio e tempera-
mento, tem uma influéncia enorme no tipo de res-
posta aos fatores externos capazes de provocar
transtornos e enfermidades,
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Poderia dizer-se que os érgios do corpo tém
uma memoria especial: assim, por exemplo, certas
enfermidades, manifestadas uma vez, j4 nio podem
voltar a apresentar-se, porque o corpo “aprendeun”
a defender-se delas. Assim: o sarampo, a coquelu-
che, a difteria, a caxumba, a escarlatina, a febre
tiféide etc.

Outrossim a esfera mental e emocional tém sua
memdria e € por isso que ante certos estimulos rea-
gimos de uma forma determinada, comg resultado
de experiéncias anteriores. Porém o conteido des-
ta memoéria nem sempre é favorivel, senio que
muitas vezes também se recordam coisas prejudi-
ciais, idéias perturbadoras, complexos que transtor-
nam o modo de pensar e de sentir, como por exem-
plo depressbes, neuroses, irritabilidade excessiva,
agressividade exagerada, histerismo, neurastenia,
fobias (medos infundados), obsessées etc.

Deu-se o nome de “idéias perturbadoras” a
todas aquelas idéias, imagens e lembrangas em geral
que (muitas vezes, sem que a pessoa tentha clara
consciéncia delas) produzem transtornos psiquicos,
do cardter, da parte emocional, do modo de ser e
de sentir da pessoa. A cura destes transtornos
logra-se neutralizando e vencendo estas idéias per-
turbadoras por intermédio da mente consciente e
substituindo-as por idéias estimulantes que favore-
cem a harmoenia ¢ a satide da parte mental ¢ emo-
cional. As idéias perturbadoras seriam comparé-
veis aos micrébios produtores das enfermidades e
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as idéias estimulantes equivaleriam aos anticorpos
(substancias; defensivas) produzidas pelo organismo
para livrarse dos ditos micrébios.

Atualmente, superadas em grande parte as en-
fermidades corporais, gragas aos grandes progres-
sos da Medicina, a principal praga que aflige a
Humanidade ¢ constituida por certas enfermidades
cronicas do ¢oragfo, figado, pressio arterial, cAncer
etc. e as enfermidades da parte mental e emocional,
desde as pequenas neuroses do carater, das quais
poucos se livram, até as mais graves psicoses que
impedem a pessoa de viver em sociedade e obrigam
a sua reclusfo. Porém a Medicina tem progredido
também muitissimo na pesquisa e luta contra essas
enfermidades. Podemos dizer sem temor de exa-
gerar que atualmente j4 se encontra tragado o ca-
minho que a Humanidade devera seguir para livrar-
-se dos transtornos psiquicos e chegar a desfrutar
plenamente todos os prazeres sfdos que a vida
oferece em um clima de fraternidade e bem-estar
coletivos.

Repetimos, o caminho estd tragado; falta ape-
nas que a Humanidade se decida a segui-lo. E ne-
cessdrio para isto que estes conhecimentos, fruto de
incansdvel labor de muitos investigadores, se difun-
dam quanto antes entre o piblico. Desejamos, con-
quanto modestamente, contribuir para esta missfo
com algumas de nossas publica¢des, entre as quais
recomendamos especialmente ao leitor nossa recen-
te obra “Teu éxito e felicidade” e o concisc manual
llNewos”
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CAUSAS, — De acordo com a doenca causadora,
h4 varias espécies de transtornos nervosos:

12 A debilidade nervosa dos que sofrem da
prostata; esta pode chegar a um verdadeiro esgota-
mento nervoso, que se evita com a aplicagio ime-
diata do tratamento adequado.

2.* Quando a préstata nfio fabrica os elixires
de vida, ha depressfo, desinimo, tristeza etc.

32 Nas demais doengas agudas ou crinicas,
0s transtornos nervesos e do cariter provém, umas
vezes dos estimulos que a préstata doente envia aos
nervos e, outras vezes, da escassez dos elixires de
vida, Mais graves sdo os transtornos nervosos,
quando hd retengic de urina, urina fermentada ou
mau funcionamento dos rins.

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS., —
Para todos estes transtornos dos nervos, ¢ indispen-
sdvel seguir o tratamento da enfermidade da prés-
tata, que os produz. Perde-se tempo querendo com-
bater sé os transtornos mervosos sem preocupar-
-se com as doengas da préstata, principalmente
quando esta ocasiona a retengio de urina, que sem
tratamento, pode conduzir 4 uremia.

Convém esclarecer sempre, se os transtornos
nervosos sio devidos unicamente 4 préstata, ou se
h4 residuos no sangue (principio de uremia) pela
retengdo de urina ou mau funcionamento dos rins.
Isto se esclarece pela andlise do sangue que o médi-
co aconselhard sempre que o prostitico comece a
apresentar transtornos nervosos importantes.
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Se ha principio de uremia, tratarse-4d desta
(veja-se nossa obra “Doengas dos rins”*) sem des-
cuidar,por isto,o tratamento da doenc¢a da préstata.
A retencdo de urina deverd ser combatida por meio
de sondagens e outros procedimentos que o médico
aconselharai.

O Banho Vital é um excelente estimulante e
fortalecedor do sistema nervoso, muito 1til nos
casos de depressdo, debilidade, abatimento, tristeza
etc. Também sfo tteis, nestes mesmos cascs, as
duchas frias; mas estas nioc devem ser fomadas
quando houver pressio alta.

Quando houver excitagdo nervosa, inquietude,
irritabilidade,excessiva, insénia (falta de sono) etc.
convém adotar os procedimentos naturais calman-
tes, que sdo principalmente: banho de tronco, quen-
te; banho de tronco, de calor crescente ; faixa imida
com 4gua fresca ou temperada. Todas estas apli-
cagdes sdo muito benéficas, uma vez que acalmam
os nervos, descongestionam a préstata e ajudam a
combater a retengic de urina, suprimindo os es-
: pasmos nervosos que contribuem para produzir a
retengfo.

PLANTAS. — Para a excitagfo nervosa, irrita-
bilidade, insénia, inquietude, angustia etc.: Tilia,
coragdozinho, valeriana, agarico de carvalho; mis-
turam-se em partes iguais; uma colher das de sopa
da mistura para uma xfcara de tisana. Trés xica.
ras por dia, no intervalp das refeigGes.

* Editada em por‘tugues por Mestre Jou.
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Também ¢ eficaz nestes mesmos casos a tintura
de maracuja (passiflora); vinte gotas trés ou qua-
tro vezes ao dia; pode tomar-se a0 deitar para
ajudar a dormir.

Contra a depressdo, debilidade nervosa, triste-
za, desfinimo ete. : Angélica, hissopo, horteld; mis-
turam-se em partes iguais; uma colher das de sopa
para uma xicara de tisana. Trés xicaras por dia,
depois das refeicces.

VOCE TEM A PRESSAQ ALTA?
PODE SER DEVIDA A PROSTATA

Este foi um descobrimento muito recente e im-
portante. Sabemos, hoje, que quase todos os doen-
tes de préstata grande (hipertrofia) e mais da me-
tade dos prostaticos crénicos tém pressdo alta.

A pressdo alta, em todos os casos, pode ser
devida a varias causas: algumas vezes, por estarem
doentes, a0 mesmo tempo, os rins; outras, por ha-
ver reten¢do de urina na bexiga. Na maioria dos
casos, porém, é devida aos reflexos nervosos que
partem da préstata enferma e & diminuicio do elixir
de vida fabricado por este 6rgio, que tem a funcio
de evitar o aumento da pressio do sangue. A pres-
sdo alta pode ser passageira ou duradoura, confor-
me o caso. Além dos sintomas das doengas da
préstata, que descrevemos nos capitulos correspon-
dentes, existem os da pressdo alta, que sio, prin-
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cipalmente, dor de cabega, tonturas, zumbidos no
ouvido, cansago, surdez ou cegueira passageiras,
excitabilidade etc,

A presséo alta é uma das chamadas “enfermida-
des da civilizagdo”, porque € desconhecida pratica-
mente entre os povos de vida simples e natural.
Sua fregiiéncia aumenta constantemente. Sua im-
portincia se estriba fundamentalmente em que, se
a pressio do sangue se mantém elevada por muito
tempo, favorece o surgimento das lesSes das arté-
rias (arteriosclerose), com os conseqiientes prejui-
zos sobre os 6rgidos afetados: transtorpos funcio-
nais, envelhecimento prematuro, perigo de hemorra-
gias, apoplexia, perda da visdo, da audicio, ure-
mia etc,

Porém n#o nos vamos estender aqui sobre estes
problemas senfio que desejamos unicamente chamar
a atencio sobre o fato de que a Medicina atual e a
Psicologia profunda tém efetuado importantes des-
cobrimentos acerca das causas da pressdo alta, o
que permite, em muitos casos, evitd-la ou cura-la ra-
dicalmente e ademais lograram-se enormes avangos
no tratamento dessa enfermidade. Toda pessoa que
se encontra na idade madura pode beneficiar-se ple-
namente dos conselhos e orienta¢Ses com que nos
brinda a Ciéncia atual.

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS. —
Seguir-se-do os conselhos e aplicagdes praticas ge-
rais das doengas da préstata, com as seguintes indi-
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caghes especiais: evitar esforgos violentos; convém
os passeios, a ginastica e os exercicios moderados.

Regime l4cteo-vegetariano. Evitar os ovos. Re-
gimes de frutas, freqiientes; de laranjas e limdes;
de peras, de alho.

Banho Vital com 4dgua nfo muito fria. Banho
de assento, temperado. Compressa derivativa em
forma de T.

PLANTAS. — Espinheiro branco; uma colker
das de sopa para cada xfcara; trés xicaras por dia.
Vara-de-ouro, tomada da mesma maneira.

Como a pressfio alta pode ser também devida
a oulras causas, juntando-se, em muitos casos,varias
delas, e como ¢ acompanhada do endurecimento das
artérias (arteriosclerose ou velhice prematura),
aconselhamos a consulta de nossa obra “Pressio
alta e velhice prematura”.*

O ARTRITISMO E OS TRANSTORNOS
DA PROSTATA

O artritismo, muitas vezes, prejudica a préstata.
O artritico é aquele que tem excesso de dcido tirico,
que se deposita nas articulacdes, ossos, miisculos,
coragic etc. Pode, também, depositar-se na pros-
tata, prejudicando-a, Embora As vezes nio chegue
a depositar-se neste érgido, o excesso de 4cido trico
no sangue sempre o irrita.

* Tradugio editada por Mestre Jou,
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E, pois, indispensdvel que os prostdticos que ao
mesmo tempo sejam artriticos levem em considera-
¢io este fator no tratamento. Para conhecer todos os
detalhes acerca do artritismo e o modo de curé-lo,
pode o leitor consultar nossa obra “Artritismo —
Acido trico"*.

SINTOMAS. -—— H4 os sintomas do artritismo;
principalmente dores nos musculos, articulagGes,
ossos etc. Ha, também, os sintomas que descreve-
mos no capitulo “Congestdo da préstata” (veja-se
pag. 49). Se ndo se combatem, imediatamente, am-
bos os transtornos, mediante um bom tratamento,
com o tempo produzir-se-4 a “préstata grande e
dura” (hipertrofia).

Um sintoma fregiiente é a irritagio do conduto
urindrio, no ato da micgdo, devido a que a urina,
muito 4cida, carregada de dcido vrico, ¢ irritante.

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS. —
Seguirse-io conselhos e aplicagbes praticas gerais
que expomos na parte final do livro, levando em
consideragdo, as seguintes indicacGes especiais:

Evitar a.vida sedentiria e o permanecer muito
tempo sentado. Combater a prisdo de ventre, me-
diante o tratamento natural adequado. Gindstica,
em particular de ventre. Passeios e algum esporte,
o mais adequado em cada caso.

O Banho Vital é muito util. Compressa fria

* Editada por Mestre Jou.




94 Dr. A. Vander

em forma de T na regido da préstata. Duas vezes
por semana, banho de assento, de calor crescente .

Seguir-se-4 a alimentagio recomendada em
nossa obra “Artritismo — Acido drico”. Evitar
as bebidas alcodlicas e o café. Comer pouca qugn-
tidade em cada refeigio. Sdo tteis as curas de
laranjas e de limdes.

Havendo obesidade ou pressio alta, deverse-4
seguir o tratamento correspendente.

PLANTAS. — Pilriteiro, bétula, cauda-de-cava-
lo, grama, vagens secas de feijdo, cardo-santo.
Misturam-se em partes iguais. Uma colher das de
sopa da mistura para uma xicara de tisana. Duas
xicaras por dia, uma antes do almogo e outra antes
do jantar.

Cada dia, ac deitar-se, tomar-se-d4 a seguinte
tisana: Tilia, vara-de-ouro, Iipulo, valeriana; em
partes iguais. Uma colher das de sopa para cada
xicara de tisana.

ALGO TALVEZ TENHA SIDC ESQUECIDO!
A PROSTATA DOS QUE TIVERAM BLENORRAGIA

A blenorragia (purgagdes) é uma doenca que
quase sempre se contrai pelo ato sexual. Comega
por uma inflamagdo aguda, que ndo tratada devida-
mente, passa a ser crénica e pode atacar os testi-
culos, as vesfculas seminais e a préstata, além de
causar outros danos nas diversas partes do orga-
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nismo. A infecgdo da préstata pelo micrébio da
blenorragia ocorre hoje com muito menos freqiién-
cia que antes, devido aos eficazes tratamentos mo-
dernos. No inicio do século atual, era, todavia,
uma complicagio freqgiientissima e temivel, pois os
antigos tratamentos eram 2 base de substincias
prejudiciais, sem nenhuma eficécia.

A inflamagdo da préstata passa a ser crémica
facilmente e, ainda que curada, deixa lesdes no
6rgio, Ademais, a blenorragia crénica nem sempre
pode ser curada completamente, deixando, assim,
focos infecciosos na préstata; nestes casos os mo-
dernos tratamentos sdo menos eficazes do que nos
agudos; e em qualguer momento em que diminuam
as defesas do corpo, por uma vida malsid ou outro
motivo, podem produzirse novas inflamagfes agu-
das na préstata.

Estes doentes podem apresentar vérics dos sin-
tomas descritos na terceira parte desta obra (veja-
-se): principalmente, dores ao urinar, diminuicio
da poténcia, perdas de sémen etc. Estes sintomas
nio tém geralmente tendéncia a aumentar, uma vez
que sfo alteracdes causadas por antigas blenorra-
gias (purgacdes), mas se podem somar outras cau.
sas que prejudiquem a préstata (alimentagio mal-
sd, alcool etc.). Além disso, a partir dos danos cau-
sados anteriormente pelas purgag¢es, podem desen-
volver-se ouiras doengas, por exemplo, a “prdstata
grande”.

O médico fara o diagndstico para saber se a
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afeccio causada pelas purgagdes estd totalmente ex-
tinta. E sabido que dada a grande eficiéncia dos
antibiéticos e alguns outros medicamentos as en-
fermidades venéreas (sifilis, blenorragia, cancro
mole e duro) tendem a desaparecer, e assim, devi-
do & rapida cura,nfo é ficil que o enfermo trans-
mita a infecclio a outras pessoas.

CONSELHOS E APLICACOES PRATICAS.
E indispensdvel, ademais, aplicar os conselhos e
aplicagfes praticas gerais das enfermidades da prés-
tata (vejam-se}.

Sdo tteis especialmente, nosso Banho Vital e
a cura solar da cintura para baixo.

A levedura de cerveja, em jejum, é muito Gtil.

E conveniente usar suspensérios especiais. Evi-
tar os golpes, trepidacles e sobreesforgos do baixo
ventre e perineo (regido do anus), abster-se do ato
sexual temporariamente, evitando toda excitagdo ou
desejo genésico. O leitor encontrard todos os deta-
lhes e indicacdes a fim de conseguir o 1epouso sexual
em nossa obra “Impoténcia”.

PLANTAS. — 1) Nos periodos em que dimi-
nuem os incémodos. Tintura de thuya occidenta-
lis*, dez gotas num pouco de dgua, uma vez por dia.
2) Constantemente beber tisana de vara-de-ouro (va-
rias vezes ao dia), preparada 4 raziio de uma colhe-
rada da planta por xicara. 3) Beber abundante

. F;&n’{:&)da familia das Pindceas, também chamada frvore-do-paraiso.
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quantidade de tisana para aumentar a urina (cau-
da-de-cavalo, estigmas de milho, grama, levistico,
bétula).

0S QUE SOFREM, HA ANOS, DA PROSTATA E
DAS VIAS URINARIAS

H4 um grupo muito numercso de doentes que
sofre, h4 anos, da préstata, dos demais érgios ge-
nitais e vias urinadrias. Ainda que seus males pos.
sam ser devidos a diversas causas, reunimos todos .
neste capitulo, pela semelhanga dos sintomas.

A maioria deles é formada de pessoas que ultra-
passaram as idades consideradas médias e que des-
de h4 anos vém suportando seus sofrimentos, as
vezes considerdveis, mas conservam-se num estado
geral bastante bom. Ou melhor, nestes enfermos a
doenga segue um curso lento e um tanto benigno,
nio apresentando durante muitos anos complica-
¢oes graves, ainda que estas possam OCOITEr, s€ Se
descuida a doenga.

SINTOMAS. — Sio pessoas que, quando jovens,
tiveram boa constituicdo e natureza, fortes, e assim
puderam suportar seus transtornos conservando-se
em bastante bom estado. Alguns deles apesar de
suas moléstias ndo limitam suas atividades sexuais
e excessos de vdrias classes.

Os principais sintomas que se apresentam sao
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os transtornos da micg&o: urinar amitide, sobretudo
durante a noite, o que obriga a despertar varias
vezes,urinar um pouco de cada vez; urina inter-

.rompida; dificuldade no comego da micgdo; im-
possibilidade de esvaziar completamente a bexiga;
dor ao urinar; jorro débil, delgado ou partido;
urina turva, com um pouco de fosfato ou de pus;
fermentagdes da urina dentro da bexiga etc.

E freqiiente dores na regido da préstata (entre
os testiculos e o anus).

Alguns destes doentes tém, além disso, trans-
tornos sexuais; o coito € incomplete, doloroso etc.

A tudo isto se junta um estado nervoso, devido
principalmente as moléstias que sofrem e também
por se verem incapacitados para muitas atividades.
Os transtornos nervosos mais fregiientes sio: irri-
tabilidade, mau humor, tendéncia a enfadar-se por
qualquer motivo, inquietude, falta de sono ou sono
superficial e inquieto, facil fadiga mental, dificul-
dade de concentrar a atencdo, meméria fraca etc.

CAUSAS. — Nestas pessoas, quase sempre du-
rante sua vida, atuaram causas prejudiciais aos
seus Orgdos urindrios e genitais, que conduziram
ao estado que acabamos de descrever.

Uma das causas mais freqiientes ¢ a blenorragia
(purgagdes). Entre estes enfermos ha aqueles que
padeceram viarias vezes de blenorragia. J4 houve
quem padecesse dez vezes.Como dissemos em outro
capitulo, os danos que pode produzir a blenorragia
sdo muitos,



Préstata 49

—

Estes casos desaparecerio no futuro, uma vez
que as medidas de prevengdo sdo cada dia mais
conhecidas e aplicadas. Ademais, devido s con-
quistas da Medicina Moderna, as purgacdes agudas,
hoje, podem curar-se rapidamente, na maioria dos
casos; desta forma é muito raro que se tornem cro-
nicas, atacando a prostata e outros érgios.

Outra causa freqgiiente sfo 0s excessos sexuais,
cujas conseqiifncias aparecem, s vezes, somente
depois de anos. Podem ser causa, também, as in-
fecgbes cronicas das vias urindrias, deixando de
lado a blenorragia, que acabamos de comentar.

De resto, muitos destes doentes, atingindo a ida-
de em que aparecem os transtornos citados, pade-
cem de artritismo, diabete, obesidade, m4s diges-
tGes, prisdo de ventre etc., que também contribuem
para que persistam os transtornos urindrios.

Parece impossivel que tantas pessoas tenham
chegado ao fim da vida, suportando durante muitos
anos moléstias desta ordem. Entretanto, assim
acontece, e isto deve servir de experiéncia. E o pre-
¢o que as geracOes passadas e também a atual pa-
gam pela vida malsd e antinatural.

Felizmente, podemos afirmar que, gracas aos
modernos métodos de cura, ao emprego dos agentes
curativos naturais que se estendem rapidamente e
a divulgacdo de um modo de viver mais sfo e natu-
ral, no futuro haver4, cada vez menos, doentes cro-
nicos de toda espécie.

Estes enfermos necessitam seguir os conselhos
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e aplicacGes praticas gerais, os quais por serem mui-
to completos e detalhados podem adaptar-se aos
diversos casos, tanto ligeiros como intensos.

Ainda que todos, ou quase todos estes doentes
sofram devido a sua préstata enferma, muitos deles
padecem também de outros érgios das vias urina-
rias, sobretudo da bexiga. Precisamente por este
motivo, se beneficiarfo muito com os conselhos e
aplicagGes praticas gerais recomendados, ja4 que
também previmos tudo isto.

Por serem muito freqgiientes, 4s vezes importan-
tes, os transtornos nervosos e do cariter, recomen-
damos a leitura de nossas obras “Nervos"* e “Ca-
rater e personalidade”.

A PROSTATA NAS PESSOAS DE IDADE
MADURA E NOS ANCIAOS

A maioria padece de préstata dilatada. Mas,
deixando de lado os que sofrem desta doenga, os
restantes ancidos que vivem nas grandes cidades
padecem de varios outros transtornos da préstata.
Estes males, em nossa opinifio, sfo devidos & vida
antinatural moderna que envelhece a préstata antes
do tempo, prejudicando seu funcionamento na ida-
de avangada, O 6rgio nfio responde tdo bem aos
estimulos nervosos, o que é uma das causas da de-
bilidade sexual prematura. Dissemos, anteriormen-
te, que o homem perfeitamente sfio, no sentido que

* Traducdo editada por Mestre Jou.
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damos a esta palavra, deveria conservar a poténcia
viril até idades muito mais avangadas do que ocor-
re hoje em dia.

Estes transtornos, geralmente, se consideram
normais, conseqgiiéncia da idade e ligados & dimi-
nui¢do do apetite sexual, prépria da velhice. Mas,
ha pessoas de certa idade que conservam, sobretudo
na imaginacfo, os ditos apetites, embora sua prés-
tata e demais 6rgdos genitais envelhecidos precoce-
mente néo lles permitam a satisfagio de seus dese-
jos. Nestes casos é mais visivel que o envelheci-
mento dos 6rgios sobreveio antes do tempo.

O tratamento a ser seguido em todos estes casos
sfo os conselhos e aplicagdes praticas gerais para as
enfermidades da préstata descritos na tltima parte
deste livro, que tem por finalidade melhorar o fun-
cionamento do 6rgio, conservando-o séo e em pleno
rendimento até idades muito avancadas e frear tam-
bém o crescimento da préstata caso este se tenha
iniciado.

Em nossa civilizagdo dd-se uma série de enfer-
midades que afetam especialmente as pessoas de
idade avangada: citaremos, entre outras, a pressio
alta do sangue, o endurecimento das artérias ou ar-
teriosclerose, doengas do coragio, devidas a lesGes
das coronirias (angina do peito, enfarte do mio-
cardio), a bronquite crdnica, diversas formas de
reumatismo, especialmente de tipo degenerativo
(artroses), diminuicdo ou perda da for¢a viril (im-
poténcia), diminuicio da visdo e audicéo etc. Além
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destas enfermidades, produz-se com freqiiénecia um
agravamento das outras enfermidades ji existentes
tais como as do estdmago e do intestino, figado,
rins etc.

O conhecimento mais profundo das enfermida-
des préprias da idade madura e avancada (nfio po-
demos olvidar o fato de que cada dia sfo mais
numerosas as pessoas que chegam até a estas ida-
des gragas A notdvel diminui¢io da mortalidade
juvenil) deu lugar recentemente & criagio de um
novo ramo de Medicina: a Geriatria, ciéncia que
trata das enfermidades préprids das idades madu-
ra e avancada.

Sob o ponto de vista da Medicina Natural, as
enfermidades das idades madura e avangada devem
considerar-se em sua maior parte como manifesta-
¢oes de envelhecimento prematuro, isto €, de uma
veihice que se apresenta antes do tempo (antes dos
90, 100 anos ou mais). Em condiges normais e
naturais a vida humana deveria durar sempre bas-
tante mais de cem anos (existem pessoas que al-
cangaram 170 anos). Atualmente a Medicina pres-
ta uma maior atencio ao estudo destas pessoas de
grande longevidade, que lamentavelmente consti-
tuem uma excecio. O estudo destas pessoas, de
sua constituicio, do funcionamento de seus 6rgios,
de seus habitos de vida, permitird deduzir, sem
divida, conclusdes interessantissimas sob o ponto
de vista’ da higiene geral e da velhice.

Temos de aspirar a que cada dia seja menor o
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numere de velhos gue passa os ultimos anos de
vida atacado por muiltiplos sofrimentos e consti-
tuem uma pesada carga para seus familiares e que
concomitantemente sejam também mais numerosos
os ancifos que conservam a saude e bem-estar até
o fim de seus dias.

Tendo em conta os grandes progressos efetua-
dos neste campo durante os 1iltimos anos e a ne-
cessidade de que sejam conhecidos e aplicados quan-
to antes, se é que desejamos viver agora aquela
Humanidade melhor a que todos anelamos, publica-
mos a obra “Sempre joverm”, na qual toda pessoa
adulta, e especialmente a de idade avangada, en-
contrard valiosas orientagbes e conselhos que lhe
permitirdo conservar e melhorar sua idade corpo-
ral e emocional.







QUARTA PARTE

INTRODUCAO AOS CONSELHOS E
APLICACOES PRATICAS GERAIS

Nzo alcangarfamos nossa principal finalidade,
se, além de explicar as diversas doengas da prostata
e ensinar a reconhecé.las por seus sintomas, nio
explicdssemos o modo de evitdlas e, em caso de
delas padecermos, poder cooperar com o especia-
lista para sua mais répida solugdo.

A maioria dos leitores desta obra sdo pessoas
que sofrem por causa da préstata ou das vias uri-
narias ou que por notar algum mal-estar, querem
dissipar as diividas e conhecer as causas de seus
transtornos. Uns e outros querem, antes de mais
nada, curar-se de sua doenga ou de seus incémodos.

Tudo © que expusemos até aqui, compreenden-
do causas, sintomas e descrigio de doengas da
préstata, sexve de preparagéo e facilita a compreen-
sdo desta parte pratica, a mais importante de nossa
obra. E conveniente, portanio, que o leitor conhe-
¢a a obra co'inpleta, embora, como é natural, se
detenha mais no capitulo que trata de sua enfer-
midade. !

!
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Esta obra dirige-se especialmente aos doentes
da préstata ou aos que sofrem transtornos génito-
-urindrios, mas também aos sdos, que dela obterio
grande proveito. Todos os homens podem benefi-
ciar-se com os conselhos que daremos, uma vez que,
como dissemos anteriormente, o nimero de prosta-
ticos € imenso.

Nio é. de se estranhar, pois, que nos tempos
atuais a préstata seja o grande pesadelo que inquie-
ta a vida de tantas pessoas do sexo masculino.

Na realidade, e isto é o fundamental, este pa-
norama tiio pouco alentador niao tem razdo de exis-
tir, uma vez que as doengas da préstata, gracas ao
perfeito conhecimento atual de suas causas e aos
poderosos recursos para evitd-las e combatélas,
podem eliminar-se perfeitamente.

Os conselhos que daremos nesta parte da obra,
além de servir para o tratamento, tém por finali-
dade evitar as doengas da préstata e conserva-la s,
em pleno rendimento, até a idade mais avancada
a que possa chegar um homem. Pode-se, pois, con-
seguir um verdadeiro rejuvenescimento duradouro
da préstata, resultando em conseqiiéncia que os
elixires de vida deste 6rgio rejuvenesgam, por sua
vez, todo o organismo.

Certamente, obter estes resultados é uma fina-
lidade muito mais transcendental do que curar ou
simplesmente evitar as doengas da préstata, apesar
de ser isto de grande importancia.
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CONSELHOS E APLICACOXES PRATICAS GERAIS

Os conselhos e aplicacdes praticas gerais que
daremos a seguir servem para todas as enfermida-
des da prdstata, se se completam com as indicagGes
especiais que temos dado ao descrever cada uma
delas em particular.

ALIMENTACAO VITALIZADORA E REGENE-
RADORA. — A Ciéncia da Alimenta¢iio tem progre-
dido muito nos ultimos tempos, devido as nume-
rosas investigacies efetuadas neste campo. Na
atualidade, todos os especialistas na matéria, assim
como os médicos em geral, estio de acordo em que,
para conservar a saiide e as energias do organismo
e evitar uma velhice prematura, é absolutamente.
imprescindivel observar uma alimentagiio mais sau-
davel, mais equilibrada e mais natural que aquela
correntemente seguida pela maioria das pessoas por
rotina ou costume. De outra parte, estd também
sobejamente demonstrado que muitas enfermidades
requerem para sua cura um regime alimentar es-
pecial.

Apesar destes conhecimentos, hoje em dia in-
discutiveis, a maioria das pessoas, especialmente
nos paises mais industrializados, continua alimen-
tando-se como antigamente de forma malsd e anti-
natural, prescindindo completamente dos ensina-
mentos e conselhos da Ciéncia da Alimentacfio. Até
mesmo muitas pessoas enfermas cometem grandes
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erros em matéria de regime, e isto niio porque seu
médico nfdo lhes haja prescrito um curativo, senfio
porque se deixam levar pela forca do hébito ou por
poderosos impulsos inconscientes.

Por tudo isto, cremos interessante oferecer aqui,
um breve resumo de alguns dos principais desco-
brimentos efetuados no campo da alimentacio.

Nio estd distante a época em que se considera-
vam como alimentos muito recomendados, especial-
mente para as pessoas débeis ou enfermas, os mal
intitulados alimentos “reforgantes e nutritivos” den-
tre os quais se inclufam sobretudo os ricos em albu-
minas, como carnes, peixes, mariscos, ovos etc.
e se depositava grande fé nos caldos de carne muito
concentrados e gordurosos, por acreditar que “da-
vam for¢a” a quem ‘os tomava.

Os estudos efetuados deram como resultado
uma mudanga radical das opiniGes a respeito. Sa-
be-se que o abuso destes alimentos, antigamente
chamados reforgantes, intoxica o organismo e que
em certas enfermidades € preciso, inclusive, supri-
mi-los por completo. Em troca, comprovou-se que
os alimentos vegetais crus, ndo alterados pela coc-
¢io, isto €, em estado natural, contém grande quan-
tidade de substincias vitais: vitaminas, minerais,
oligoelementos {tracos de elementos que se encon-
tram em quantidades pequenfssimas, porém gque sio
de grande importincia para o metabolismo), fer-
mentos, subsiincias aromiticas etc., que sio indis-
pensdveis para a saide e o perfeito funcionamento
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de nosso corpo, ji4 que sem eles sobrevém enfer-
midades e mesmo a morte. Estas substincias, além
de serem imprescindiveis para a normalidade e equi-
librio de todo o organismo, aumentam as defesas
do corpo face'a muitas enfermidades, especialmente
as infecgbes, Sdo necessdrias também para o cres-
cimento e desenvolvimento na infincia, para a con-
servag@o da fecundidade, para evitar os abortos etc.
A falta de alguma destas vitaminas (como a PP ou
dcido nicotinico) produz inclusive, entre outros sin-
tomas, transtornos mentais, isto é, a loucura,

Desde que um médico holandés, Eijkman, des-
cobriu em 1911 a primeira vitamina (a vitamina B,
cuja falta produz a beribéri), descobriram-se mui-
tissimas vitaminas, mais de 30, e, quase cada ano
se descobre alguma outra, o que indica provavel-
mente que existem muitas por descobrir. Disto se
deduz a impoFtﬁncia de seguir uma alimentagfc na-
tural e sadia, j4 que com ela se tem a seguranga
de tomar todas as vitaminas existentes, tais como
as oferece a natureza, sem alteracSes. Nio fora
assim, a espécie humana teria desaparecido faz
muitissimo tempo.

A analise dos alimentos tem demonstrado que
a alimentagﬁp atualmente considerada normal é
paupérrima em vitaminas e demais substincias
vitais. Durante as tltimas geragGes e devido aos
progressos técnicos, a alimentag¢fo natural foi-se
substituindo por uma alimentagio artificial e mals3,
que tem sido a causa de numercsas enfermidades e
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transtornos denominados carenciais. Ndo podemos
aqui nos alongar sobre tdo extenso tema. O leitor
interessado podera consultar a obra que dedicamos
especialmente &s substincias vitais, onde encontra-
rd amplas orientagdes. (Veja-se “Vitaminas. A
saude pela alimentacdo”). Nio obstante, oferece-
mos aqui algumas indicacbes titeis.

Inicialmente, deve-se saber que a imensa maio-
“ria das substancias vitais est4 contida nos alimen-
tos vegetais: verduras e hortalicas de todas as clas-
ses, frutas frescas e secas (doces e oleaginosas):
améndoas, nozes, avelds, cocos, pinhédes etc. : legu-
mes como grios-de-bico, lentilha, feijGes etc. Sio
também ricos em algumas substincias vitais os
ovos, O leite, o iogurte, a manteiga ¢ demais deri-
vados do leite; compreende-se que assim seja, posto
que. 0s ovos e o leite hdo de dar ou manter a vida
do pintinho ou do terneiro. O mel também é rico
em substancias vitais, sobretudo em oligoelementos,
como o cobalto, cobre, manganés, flior etc. -

Os alimentos animais, excetuando-se os ovos e
o leite ja citados, e também o figado e o sangue
{crus), sfo sumamente pobres em vitaminas e ou-
tras substincias vitais. Ademais, as poucas que
contém destroem-se ao cozé-las, assa-las ou frita-las.
Em troca, quase todos os alimentos vegetais podem
ser tomados crus, no que se aproveita seu valor
integral. De todos os modos, as perdas de substén-
cias vitais dependem essencialmente da forma como
se preparam. os elementos. Em nossas obras “Co-
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zinha Moderna” e “Regimes Agraddveis para sdos
e doentes” descrevemos os métodos culindrios mais.
modernos para evitar tanto quanto possivel a per-
da de substancias vitais ao preparar os alimentos.
Ali se expSem também numerosas receitas de pra-
tos culinarios que, ao mesmo tempo que sdo sau-
daveis e vitalizantes ou constituem o regime ade-
quado para determinadas enfermidades, resultam
apetitosos e agraddveis ao paladar.

Todos os especialistas em matéria de alimenta-
¢do sdo uninimes em afirmar que quante mais natu-
ral seja a alimentacéo e quante mais alimentos crus
contenha tantas maiores probabilidades existirdo de
dar ac corpo aquelas substincias vitais que contri-
buem para conservar sua vitalidade, robustez e
saide,

Todos estes conhecimentos sio importantes
para agquelas pessoas que sabem apreciar quanto
vale o tesouro que é a satde e também para aquelas
que padecem da préstata, as quais, como sem divi-
da lhes indicou seu médico, convém uma alimenta-
¢do predominantemente vegetariana e rica em ali-
mentos crus, Como procedimento depurativo &
atil, durante um ou dois dias por semana, tomar
como tnica alimentac¢io frutas e seus sucos, em ou-
tros dois dias pode ser aconselhado, além de regime
corrente, beber dgua mineral em abundancia. Cla-
ro estd que tais curas nio se devem praticar sem
¢ devido conselho e controle médico.

Como os enfermos da préstata soem ser pes-
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soas de idade avancada, muitos deles padecem ou-
trossim de pressdo alta, arteriosclerose ou alguma
doenga do figado; por isso, convém nfo abusar, ou
mesmo prescindir totalmente dos ovos e manteiga,
para evitar a ingestio de um excesso de colesterina,
substdncia esta que favorece o endurecimento das
artérias. As investigagbes modernas demonstra-
ram que nestes casos sfo prejudiciais as gorduras
animais; pelo contrario, os dleos vegetais, como o
de oliva (azeite) e especialmente os de girassol e
germe de tripo, so benéficos porque abaixam a
colesterina ¢ tornam o sangue mais fluido, menos
espesso. Podem sertomados como tempero de saladas
ou em jejum (uma ou duas colheradas). Devem
usar-se crus, nfo fritos, uma vez que entfio perdem
todas as suas propriedades e tornam-se, até mesmo,
prejudiciais.

ALTMENTOS PREJUDICIAIS. — Devem ser
suprimidos os alimentos prejudiciais, téxicos, anti-
naturais, alterados ou irritantes da préstata ou das
vias urindrias. Usarse-d muito pouco sal. Evi-
tar-se-do os alimentos salgados, como queijo salgado,
conservas, salames, peixe salgado, bacalhau, ancho-
vas, azeitonas salgadas etc. Deve-se prescindir dos
condimentos fortes e picantes que irritam a préstata.

Evitar-se-do as bebidas alcodlicas, que sdao pre-
judiciais: vinhos, cerveja, licores, aguardente, co-
nhaque, champanha, sidra, aperitivos etc.
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O café e o cha deverio ser suprimidos ou muito
reduzidos.

Aconselhamos durante o tratamento a suprimir
as carnes, visceras, middos, pescados etc. Os que
nido queiram privar-se totalmente destes alimentos
de origem animal, poderdo usé-los de vez em quan-
do (festas, dias memordaveis etc. ) um poucec de fran-.
go, vitela ou carneiro, de boa qualidade ou pescado
branco. De qualquer maneira o melhor € abster-se,
pois assim a cura serd mais rapida.

Nio convém abusar de frituras ou assados. O
abuso de alimentos fritos, por exemplo batatas fri-
tas eic. e todos aqueles em que se usa éleo que j&
serviu para frituras, sfio alguns dos muitos fatores
que podem favorecer, através dos anos, o cincer nas
pessoas com Ifunr_;ﬁes deficientes.

ALIMENTOS PERMITIDOS. — Q regime mais
adequado para o doente da préstata, no grau médio
da enfermidade, ¢ o licteo-vegetariano. Sdo muito
convenientes as temporadas de regime vegetariano
rigoroso, crudivoro purificador e crudivoro recons-
tituinte.

O regime ldcteo-vegetariano ¢ suficiente na
maioria dos casos. Mas nos casos bastante croni-
cos ou avangados e em geral, se se quer apressar
a cura, convird intercalar de vez em quando tem-
poradas de regime crudivoro. Nos doentes de prés-
tata grande sdo muito eficazes as temporadas de
crudivoro purificador.
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Nio h4 necessidade de suprimir os ovos, exceto
quando se devam evitar por outros motivos, por
exemplo: pressdo alta, endurecimento das artérias
ou arteriosclerose, certas doengas do figado cu dos
rins etc. Fora destes casos, em geral ndo ha incon-
veniente em tomar 3 ou 4 ovos por semana. Nunca
é conveniente, porém abusar deles.

Beber-se-4 liquido suficiente (mais ou menos
um litro e meio ao todo por dia; entre dgua, leite
e sucos de frutas). A melhor dgua de mesa é a
pouco mineralizada ou a que contém sais de litina,

O jantar deve ser ligeiro.

Se o doente, além de padecer da préstata, sofre
de artritismo, obesidade, diabetes, pressido alta do
sangue, uremia etc., devera seguir o regime adequa-
do para a respectiva enfermidade (vejam-se nossas
obras que tratam dessas doencgas).

ALIMENTOS ESPECIALMENTE BENEFICOS.
- A eficicia do regime que recomendamos se deve,
em parte, & supressdo dos alimentos prejudiciais,
mas também, e isto é muito importante, & abun-
dincia de alimentos ricos em substincias curativas
(vitaminas, minerais, substincias depurativas e que
aumentam as defesas etc.)

Sao alimentos vitalizantes, regeneradores, for-
tificantes, purificadores e convenientes a todos, es-
pecialmente os seguintes: frutas frescas em geral,
especialmente larania, tangerina, banana, uva, amei-
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xa, damasce, péssego, péra, magd etc., espinafres,
acelgas, couve-flor fresca crua, alface, escarola, den-
te de alho, alho tenro, cebola, cebolinha, cenoura,
tomate, pimentdo vermelho, agrido, rabanete, aipo,
dente-deledio, pepino, folhas frescas de azedinha,
folhas de chicéria, alcachofra. Para aproveitar to-
das as propriedades destes alimentos curativos é
preciso ingeri-los crus, em forma de saladas, ou to-
mar seus sucos frescos, ou ainda em forma de trata-
mentos especiais que descreveremos no capitulo se-
guinte,

Dissemos que a alimentacgdo sadia e natural é
fundamental. Mas para obter melhores resultados.
¢ indispensdvel saber preparar os alimentos de
modo que conservem todas as suas propriedades, ja.
que muitas destas se destroem mediante o cozimen-
to dos mesmos; finalmente, convém que’o regime
se torne agradavel 3 vista e ao paladar, a fim de
nio cansar ¢ doente, Todos estes problemas trata-
mos amplamente em nossas obras “Regimes agra-
daveis para sios e doentes” e “Cozinha moderna”,
ras quais colocamos & disposi¢do dos leitores um
sistema culindrio moderno, inspirado nos mais re-
centes descobrimentos da dietética e que permite
conservar todas as propriedades dos alimentos, ao
mesmo tempo, ensinando a preparar grande varie-
dade de pratos agraddveis e apetitosos, sem se afas-
tar do regime adequado.
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REGIMES ALIMENTARES ESPECIAIS

Alho: Convém nas infecgBes da préstata.
Cada dia se tomam alguns dentes de alho. Iniciar
por um dente e ir aumentando um dente didrio até
tomar cinco ao dia durante uma semana. A seguir
ir diminuindo um dente didrio até suprimilo. Pode
repetir-se cada quinze ou trinta dias. A quantida-
de de alho pode ser aumentada ou diminuida con-
forme a tolerdncia de cada pessoa.

Lim#o integral: Na congestdo da préstata e
congestio do baixo ventre. Cada dia em jejum ou
em meio a manhd, toma-se o suco de dois limdes
de tamanho médio diluido em um jarro de 4gua
Pode adogar-se ligeiramente, A parte, tomase a
casca de dois limdes ralados misturando-os com al-
gum outro alimento, para diminuir seu sabor: magé
ralada, puré de tomate, banana amassada, cenoura
ralada etc.

Laranjas e limées: Proporcionam abundantes
quantidades de vitamina C ¢ outras. Purificam o
sangue ¢ aumentam o volume de urina. Util na
préstata grande, préstata dos ancidios, préstata dos
precocemente envelhecidos, congestio cronica da
préstata, sangue na urina. Consiste em tomar
cada dia o suco de dois limdes médios diluidos em
uma jarra de suco de laranja, de uma a vérias
vezes, no intervalo das refeigdes.

Cebolas cruas: Contra a dificuldade de urinar
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e escassez de urina. Pode ser tomada de varios
modos: 1.°) Ingerindo,em abundéncia a cebola em
salada; 2.°) cebola fervida e tomada como caldo:
3.°) bebendo caldo concentrado de cebola fervida
com Agua até que esta quase se evapore; meio quilo
ou mais por litro de dgua; evaporar até meio litro.

Leite e frutas: Em casos de intoxicacio, febre,
inflamacio da préstata; fermentagio da urina, To-
ma-se como unico alimento, diariamente, um litro
ou litro e meio de leite e dois ou trés quilos de
frutas frescas conforme o apetite,

Favas frescas ou ervilhas frescas cruas: Pros-
tatismo ou debilidade da préstata nos jovens, debi-
lidade geral, esgotamento. Toma-se cada dia um
prato desses legumes, crus, em salada, de preferén-
cia no desjejum.

Pepinos: Nos enfermos da préstata que além
disso sdo artriticos (excesso de 4cido tirico). Para
aproveitar toda sua eficicia deverd tomar-se cru,
aproveitando também o suco, ja que grande parte
de suas propriedades se devem ao mesmo. Reco-
mendamos fazer um bom uso do pepino em saladas,
Devem ser bem mastigados.

De vez em quando poderd fazer-se um regime
de leite e frutas, substituindose as frutas
pelo pepino. Porém, se se julgar excessivamente mo-
nétono o emprego do pepino, poderdo tomar-se, ain.
da, laranjas ou tangerinas o que, além de nfo ter
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nenhum inconveniente, aumenta inclusive sua efi-
¢écia.

Cenouras: Estimulam o funcionamento da
préstata. Na pobreza de elixires de vida da prés-
tata. Impoténcia. Tomam-se diariamente cerca de
400 gramas de cenouras cruas, em salada. Parte
delas, ou todas, podem tomar-se em forma de suco.

Agrido, aipo, alho fresco: Na dificuldade de
urinar, infeccdes crdnicas da préstata, impoténcia.
Toma-se cada dia, em jejum ou antes da refeicio,
uma abundante salada, feita 4 base destes vegetais,
sds ou misturados com outros, condimentando-os
com um pouco de azeite, pouco ou nenhum sal e
um tanto de suco de lim3o,

Alcachofras: Esta cura pode ser feita de va-
rias maneiras: 1.*) Comendo a alcachofra fresca
crua, Pode mastigar-se, aproveitando o suco e ti-
rando a fibra. 2.*) Comendo as alcachofras meio
assadas na brasa. 3.*) Comendo-as um pouco fer-
vidas, com o seu suco. 4.*) Tomando o suco fresco
de alcachofras esprimidas. 5.*) Tomando o extrato
de alcachofras, do qual hd vdrios preparados far-
macéuticos,

Para mastigar emprega-se o coracio da alca-
chofra tenra.

Nio se devem desperdicar as folhas externas,
pois sdo as mais eficazes.

O regime de alcachofras convém sobretudo aos
prostdticos que sdo também artriticos, doentes do
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figado ou dos rins. Esta cura é muito eficaz para
descongestionar a préstata congestionada, inflama-
da ou grande.

Os regimes especiais geralmente se fazem cada
dia, em jejum, seguindo, ainda, durante o dia o
plano de alimentagdo correspondente & doenga em
questdo, Estas curas devem durar de duas sema-
nas a dois meses. Descansa-se durante uns dias
ou semanas e volta-se a repetir a cura.

Por outro lado, uma vez cada dois meses, con-
vém intercalar 3 ou 4 dias de cura exclusiva de
leite e frutas. Esta cura servird como umica ali-
mentacdo no principio do tratamento nos casos
graves, intensos, agudos, cu nas crises agudas, que
se podem apresentar durante as doengas crdnicas.
Far-se-4, ao mesmo tempo, cada dia, em jejum, a
cura especial mais adequada para a doenga em
questio.

CONSELHOS ESPECIAIS

A respeito do uso do matriménio, nas doencas
cronicas da préstata (nas agudas, sempre hd ne-
cessidade de abstenciio), seguirse-do as seguintes
TIOrmas !

Quando a poténcia é normal: Evitar rigorosa-
mente toda pratica antinatural. NZo praticar o
coito interrompido, mas somente o natural. Bvitar
excitacdes sexuais ou toques. Manter relagées
sexuais de improviso, sem preparagio. Moderagio
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no uso do matriménio; uma vez por semana, no
maximo.

Quando a poténcia é pouca: Repouso genital
durante seis meses. Mais tarde, quando se tenha
recuperado a poténcia, uso natural do matriménio,
seguindo os consethos dados no caso anterior,

Quando hd impoténcia ou em idades superiores
a 60 anos: Repouso genital prolongado; até que
o tratamento faga desaparecer a impoténcia e me-
lhorar o estado geral. Uma vez que tenha reapa-
recido a poténcia, o uso do matrimdnio na devida
forma n#o prejudica a préstata, mas a beneficia.
Nio exigir do corpo mais do que este possa dar.
Nio forcar o término de um ato incompleto com
pouco estimulo ou sensagio,

AGENTES NATURAIS

Os agentes curativos naturais sdo muito efica-
zes nas doengas da prostata, Constituem uma das
bases fundamentais do tratamento. Unindo os be-
neficios da alimentagdo curativa, dos agentes na-
turais e das plantas medicinais, os resultados que
se obtém sdo muito favordveis e a cura mais rapi-
da do que se se empregarem estes procedimentos
isoladamente.

Para conseguir a cura completa na maior par-
te das doengas da prdstata e sobretudo nas créni.
cas, 0s agentes naturais sdo absolutamente indis-
pensdveis,
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O BANHO VITAL E SEUS EFEITOS CURA-
TIVOS. — O Banho Vital produz resultados noté-
veis, 4s vezes maravilhosos, numa infinidade de
doengas. Nas enfermidades crénicas da préstata
seus efeitos sfo sempre seguros e consideriveis.
E especialmente 1til na préstata grande ou hiper-
trofia; na congestio ou inflamagéo crénica da prés-
tata; no prostatismo ou préstata débil dos jovens;
na préstata dos ancidos; na impoténcia e em geral
em todos os transtornos sexuais e urinirios devidos
4 préstata.

O Banho Vital aumenta e estimula as defesas
da préstata e melhora sua vitalidade e funciona-
mento, estimulando seus elixires de vida que tanto
aumentam as forcas e energias de todo o corpo.

Geralmente o Banho Vital se toma uma vez
por dia, sempre com dgua fria. Mas nos casos
muito crénicos ou avangados, para obter efeitos
mais rapidos, tomar-se-4 mais vezes, por exemplo,
seis vezes por dia. A duragio do Banho Vital sera
de 10 a 30 minutos cada vez. Geralmente sio sufi-
cientes 15 ou 20 minutos. O préprio enfermo, por
sua experiéncia ou por reagbes, poderd descobrir
que duraciic e quantos banhos mais lhe convém.

O Banho Vital também beneficia as pessoas sis,
prcs:serv.';mldoi sua proéstata e evitando enfermidade
deste importante érgdo.

Estd generalizada a opinido de que cada enfer-
midade requer sempre um meio terapéutico especial.
Aquele que nfo esteja habituado a pensar sobre um
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ponto de vista bioldgico, isto €, no sentido dos prin-
cipios da Medicina Natural, dificilmente poderd
compreender que com uma medida tdo simples
como € o Banho Vital, tdo importantes efeitos cura-
tivos possam ser conseguidos nas mais diversas en-
fermidades.

Por isso, consideramos necessdrio expor a Se-
guir, com algum detalhe, a técnica do Banho Vital
e suas diversas ac¢des terapéuticas.

No Banho Vital a pessoa n#o se submerge com-
pletamente na dgua, mas se senta em um tam-
borete (banquinho) colocado dentro de um grande
recipiente com &4gua, de forma que o assento do
banco ultrapasse o nivel da 4dgua, Uma vez sen-
tado, molha-se um pano dspero e com ele fricciona-
-se s6 o baixo ventre, isto €, a regiio compreendida
entre o umbigo e os dérgios genitais. Fricciona-se
uma ou duas vezes da direita para a esquerda e
vice-versa; embebe-se novamente o pano, repetindo
a fric¢do e assim se continua durante o tempo pre-
viamente indicado. Se a pele se irrita com o atrito,
a friccdo serd feita com mais suavidade, usando
um pano menos dspero. Nio se deverdo molhar ou-
tras partes do corpo porque se reduziria a eficacia
desta aplicagio. Ao cair a agua durante a fricgio,
molham-se as partes genitais, isto todavia aumenta
o efeito da aplicagdo. A dgua deverd estar fria.

Os muitos anos de pratica médica induziram-
-nos a meditar sob que forma poderia achar-se uma
aplicagdo terapéutica simples, econdémica e pratica
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capaz de poder oferecer efeitos curativos. Foram
os proprios enfermos que experimentaram a forca
vitalizadora deste banho e em muitos casos atribui-
ram ao mesmo os resultados curativos, amiude sur-
preendentes, os quais nos induziram a denomind-lo
Banho Vital.

As meditagdes que nos conduziram ao descobri-
mento deste banho tiveram como ponto de partida
a consideragio de que os érgdos abdominais, isto &,
o figado, a vesicula biliar, o estémago, o intestino,
o bago, o pincreas, constituem precisamente como
que o ponto inicial das principais enfermidades
corpéreas.

A esse respeito devia fer-se em conta outrossim
os 6rgios do aparelho urindrio: uretra, bexiga, ure-
teres e rins, assim como os ¢rgios genitais. Todos
eles desembocam ao nivel do baixo ventre ou do
perineo. Por isso chegamos i conclusdo de que o

»

baixo ventre ¢ indubitavelmente a zona do corpo
que oferece o ponto de ataque mais eficaz para um
banho curativo parcial, por isso que pode influir
ativamente sobre os citados grupos de érgdos. A
pergunta era unicamente como se poderia influir
profunda e energicamente sobre tio importantes
érgios. O baixo venire é extraordinariamente rico
em terminagfes nervosas, as quais, por sua.vez, se
acham em conexfo entre si por meio de corddes,
plexos nervosos e ganglios, com o que ficam asse-
guradas as relagdes entre os diversos grupos de
orgdos. Ademals, a regifo genital dispde de uma
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irrigacio sangiiinea singularmente rica através de
uma intensa rede capilar.

Os drgios genitais externos e seus tegumentos
sdo extraordinariamente ricos em terminacfes ner-
vosas sensiveis, Estas se encontram nio somente
relacionadas com a matriz, os ovarios e as trompas
na mulher, ou com a préstata, as vesiculas seminais
e os condutos deferentes no homem, seniio também
com muitos centros nervosos e o6rgdos do corpo.
As terminagdes nervosas da pele dos érgiios sexuais
se encontram providas de corptisculos tacteis de es-
trutura especial, compariveis a antenas. Sdo eles
que captam as impressdes do exterior e as transmi-
tem por intermédio dos nervos da sensibilidade, aos
centros nervosos e, através destes, podem atuar so-
bre outros muitos érgios do corpo. A este respeito,
o Banho Vital atua também estimulando a produ-
g¢do de hormodnios sexuais.

Também tem importincia o fato de que o Ba-
nho Vital afeta o Anus e suas proximidades. Como
¢é sabido, nesta regido se encontram também nume-
rosas terminacées nervosas, igualmente providas de
corpisculos tdcteis. A regido anal encontra-se ain-
da relacionada, sob o ponto de vista de desenvolvi-
mento embriondrio, com diversos érgdos do corpo,
por exemplo com todo o aparelho digestivo, estd-
mago, intestino e suas glandulas (figado, pancreas).
A pele que recobre os 6rgdos genitais possui rami-
ficagBes nervosas, especialmente intimas com a be-
xiga, 0 ureter e 0s rins o que permite compreender
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a acio do Banho Vital sobre a importante fungio
de eliminagio destes drgios. Até agora apenas se
havia prestado atengdc a estas correlagGes anatd-
micas e fisiolégicas, pelo que muito pouco se havia
aproveitado sob o aspecto terapéutico. O intento de
achar uma explicagfo cientifica das notaveis agdes
curativas do Banho Vital revelou a verdadeira im-
portancia destas relagfes.

Por conseguinte, se levarmos em conta que o
conjunto dos aparelhos genital, digestivo e urinario
possui estreitas relagGes com a regifo corporal por
nds escolhida. para a aplicagio do Banho Vital com-
preenderemos as poderosas agles terapéuticas deste
banho.

Se tivermos em conta, além disso, que o sistema
nervoso vegetativo pode ser estimulado também
pelo Banho Vital, com o qual aumentam as fungoes
defensivas do organismo, compreenderemos melhor
a indiscutivel eficdcia do banho em numerosas en-
fermidades. Portanto, j4 de antemio podemos atri-
buir ao Banho Vital agdes muito mais amplas e
profundas que a nenhum outro banho parcial apli-
cado em qualquer outra parte do corpo, por exem-
plo nas costas, nos bragos ou pernas, dado que essas
partes nfo possuem relages tdo especiais com os
importantes érgdos do ventre.

Para produzir certas mudangas no corpo e esti-
mular o aparecimento de novas reagSes curativas
ao nivel dos drgdos se requer uma espécie de “cho-
que” externo. Para lograr uma agdo enérgica, englo-
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bamos no Banho Vital vdrjos fatores; fricgio, o efei-
to estimulante do frio, duracédo do banho e limitagio
do mesmo a uma pequena parte do corpo, de onde
podemos influir sobre tdo numerosos e importantes
o6rgaos vitais. A fricgdo com um pano dspero e
embebido em Agua, somado ao efeito local e pro-
longado do frio, produz um estimulo interno das
numerosas terminagdes nervosas da regifio do baixo
ventre. Esta poderosa influéncia deve transmitir-
-se com: analoga intensidade desta regifio aos 6rgiios
internos.

Nas enfermidades cronicas e rebeldes necessita-
mos recorrer aos denominados efeitos “acumulati-
vos”. Estes constituem acumulacGes crescentes das
reacdes, provocadas por freqiientes repeticdes dos
estimulos sobre os tecidos e mantidos todo o tempo
necessdrio para obter as reagdes necessirias. Isso
é 0 que se consegue com a pritica reiterada do
Banho Vital,

Para explicar, em termos cientificos, todos os
efeitos sauddveis e curativos do Banho Vital-e de
outras aplicagtes semelhantes, seria necessario es-
tender-nos mais do que corresponde a este livro,
porém era preciso dar, pelo menos, uma explicagio
resumida,

O efeito benéfico do banho de assento foi enri-
quecido pela friccdo continuada com um pano As-
pero durante o banho. Os efeitos do banho de as-
sento com fricgido sobre o corpo humano foi estu-
dado faz muitos anos por famosos autores, catedra-
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ticos de Universidades e outros médicos (Winter-
nitz, Schénneberger, Vogler etc.) e confirmados na
experincia pratica por milhares de médicos,

Os efeitos do Banho Vital sio semelhantes,
ainda que nfo iguais, aos banhos de assento com
friccdo. Porém devemos recordar que, se bem se-
jam sempre sauddveis, seus efeitos curativos sio
6timos quando estdo enquadrados em um tratamen-
to integral.

O BANHO DE ASSENTO. — Seu uso é geral-
mente conhecido. O doente senta-se numa banhei-
ra que deve conter 4gua bastante para cobrir o
umbigo. A duragdo serd de 20 a 30 minutos.
Pode usar-se uma banheira especial de assento, ou
um recipiente qualquer grande (bacia) ou uma ba-
nheira de asseio que se enche pela metade ou me-
nos, colocando-se um banquinho sob os pés para
que eles permanegam fora da 4gua,

O BANHO DE ASSENTO, FRIO. — E muito
util em quase todas as doencas crénicas da prés-
tata, Tomarse-d diariamente ou cada dois dias.
Nio ¢ imprescindivel se se toma o Banho Vital, que
¢ mais eficaz; nos casos avancados ou intensos,
unindo-se 0 Banho Vital com o de assento, frio, os
resultados s&o mais rapidos, O banho de assento,
frio, tem bons efeitos sobre a impoténcia. Convém
que este banho de assento seja de longa duragdo,
meia hora no minimo e com #gua bastante fria.
Depois do banho deve-se reagir, ajudando se ne-
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cessario com uma fric¢do enérgica ou fazendo gi-
ndastica.

BANHO DE ASSENTO, TEMPERADO, — E
eficaz nos casos leves. E mais indicado no inver-
no e complementa os demais banhos. Acalma a
dor, peso e mal-estares da préstata. Abranda a ex-
citagio sexual, sobretudo quando a poténcia é algo
débil ou o ato doloroso e dificil. Nio tem os efei-
tos estimulantes do banho de assento, frio, ou do
Banho Vital, atuando mais como calmante.

BANHO DE ASSENTOQ, DE CALOR. CRESCEN-
TE. — O enfermo senta-se numa banheira ou reci-
piente apropriado, cheio de 4gua A temperatura do
corpo. Adiciona-se, pouco a pouco, dgua quente.
Sua duragéio pode ser de dez a quinze minutos.

E um procedimento de grande eficicia, se apli-
cado devidamente. Convém nos casos agudos em
que h4 dor, transtornos ac urinar ete., ou durante
as crises agudas, que se podem apresentar nas doen-
¢as crénicas da préstata. Serve para acalmar as
dores fortes, reten¢do de urina, forte inflamagio etc.

COMPRESSA FRIA NA PROSTATA. — Dobra-
-se um lenco em quatro ou oito partes, molha-se na
4gua fria, deixando escorrer um pouco e, em segui-
da, aplica-se sobre a regifio da préstata. Como a
compressa logo se esquenta, convém renovi-la con-
tinuamente.

COMPRESSA DERIVATIVA EM FORMA DE T.
— Prepara-se com dois lengos, um que cobre o baixo
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ventre, e outro, estreito e comprido, que passa por
entre as pernas e chega até a regido dos rins, Estes
dois lencos unem-se formando um “T”. Para apli-
car a compressa, molha-se em dgua fria e escorre-se
bem, Deve ser coberta com um pano de flanela
ou 1d do mesmo formato que envolve o corpo, e se
prende com um alfinete de seguranca. Pode colo-
car-se durante o dia e deixi-la permanecer duas a
trés horas, ou melhor, pode aplicar-se ao deitar e
deixd-la assim durante toda a noite. Poucos minu-
tos apds, a compressa deve estar quente. Se nio se
esquentar ou demorar muito para fazé-lo, deve ser
trocada. Ao trocar a compressa o lugar deve ser
friccionado com um pano molhado em 4gua fresca.
O lengo empregado deve ser lavado antes de ser
usado novamente.

COMPRESSA ALTERNADA FRIA E QUENTE.
— A compressa alternada fria e quente, substituida
cada quarto de hora, é eficaz para acalmar as dores,
para a retencio de urina etc. E 1itil sobretudo
quando durante a doenca crdnica da préstata apa-
recerem fortes incomodos. Nestes casos, a compres.
sa alternada faz desaparecer rapidamente essas sen-
sagdes. Aplica-se durante duas horas ou até que
se acalmem os padecimentos.

BENEFICIOS DOS BANHOS DE SOL

Nas doengas da préstata os banhos de sol po-
demn proporcionar considerdveis beneficios. Fazse
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necessario, porém, precisar em que casos ¢ conve-
niente e que espécie de banhos se deve tomar. Ha
duas classes de banhos de sol: os que se tomam
de corpo despido e 0s que se tomam com O corpo
coberto, isto é, os sudorificos.

Os banhos de sol,de corpo nu; favorecem todos
os doentes da préstata, tanto os agudos como os
crénicos, leves ou avancados. Sdo benéficos, espe-
cialmente, nos doentes fracos, esgotados ou mner-
V0S0S.

Os banhos de sol, sudorificos, convém princi-
palmente aos prostdticos com intoxicagdo, excesso
de substincias perturbadoras, retencio de uréia etc.

Além destes banhos de sol, gerais (de todo o
corpo), ha os parciais de ventre, rins e perineo.
Estes sdo especialmente titeis na inflamacgio, infec-
¢do, supura¢do efc., da prdstata.

Em nossa obra “Banhos de sol” descrevemos,
com todos os detalhes, tanto a maneira de tomé-los,
como as normas que se devem seguir para aprovei-
tar todos os beneficios deste agente natural curati-
vo, evitando os inconvenientes dos banhos de sol
mal executados.

EXERCICIO, CULTURA FISICA, ESPORTES

Foi sobretudo nos fins do século passado e
principios do atual que surgiu uma série de profis-
sbes (principalmente do tipo burocritico) que obriga
a uma vida sedentiria. O aumento do nimero de
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pessoas que exerce estas profissdes tem sido para-
lelo aos programas da civilizacio industrializada.

Em todos os livros de Medicina menciona-se
como causa de grande numero de enfermidades fre-
gitentissimas a vida sedentaria, que com o tempo
debilita todo o corpo e especialmente o coragfo, os
pulmdes, os-misculos e outros érgdos, com o que
dificulta a circulagio, ao favorecer a congestio da
prostata e outros érgdos etc.

Atualmente é grande ¢ nimero de livros dedi-
cados & exposi¢io das medidas para evitar os pre-
juizos que acarreta a falta de exercicio fisico. Toda
pessoa que, por sua profissio, € obrigada a levar sua
vida nessas condicBes deveria dedicar-se & pratica de
algum esporte ou sistema de gindstica, ja que deste
modo além de beneficiar sua saide, de conseguir
um sono mais profundo e reparador, uma digestdo
mais perfeita, um melhor funcionamento intestinal
etc., lograria também enormes vantagens para sua
satide mental e emocional e desfrutaria uma fon-
te importantissina de satisfacdes.

Os doentes da préstata devem evitar a vida se-
dentdria. O repouso na cama somente é 1til nas
inflamagSes agudas ou em outros casos especiais,
que veremos em seguida.

Por infelicidade, todavia sdo muitas as pessoas
que, ignorando a absoluta necessidade que tem o
corpo humano de fazer exercicio, levam uma vida
muito inativa, com grande prejuizo para sua satide
e suas faculdades.
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Como contrapartida, em nosso século temos as-
sistido & difusdo do esporte, objetivando pelo me-
nos compensar os prejufzos de um sedentarismo
excessivo.

O exercicio fisico favorece a descongestio da
prostata. S3ao convenientes a gindstica, os esportes
que a pessoa possa praticar bem, segundo as suas
condicgdes, os passeios, as excursdes, as viagens ao
campo, a praia etc. Em cada caso a pessoa esco-
lherd os exercicios que melhor se adaptem i sua
idade, vigor, tempo disponivel ¢ demais circuns-
tdncias particulares, Sempre se deve evitar o can-
saco em demasia. -

Uma vez que dedicamos duas obras especiais
a este tema (“Gindstica” e “0 esporte e sua satide”)
e a fim de evitar repeticdes que aumentariam de-
masiado o tamanho deste livro, aconselhamos ao
leitor as obras citadas, onde expusemos com deta-
lhe as diversas classes de exercicios ffsicos mais
convenientes e a maneira de praticé-los,para obter
deles todos os efeitos curativos que possam pro-
porcionar.

COMO TRANSFORMAR UMA PESSOA FRACA E
DOENTE EM UM SER SAO E VIGOROSO

PLANO DE REJUVENESCIMENTO

O plano de rejuvenescimento tem vdrias finali-
dades nos doentes da préstata:
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1.* Contribuir para a cura, melhorando as de-
fesas contra as causas produtoras da doenga.

2.* Aumentar suas energias, seu vigor, sua
forca, sua resisténcia e, como resultado de tudo, seu
otimismo, seu bem-estar e alegria de viver: resu-
mindo, transformd-lo em um novo homem, forte,
sdo e jovem.

O planc de rejuvenescimento nfio é indispensa-
vel; mas, empregado juntamente com os demais
tratamentos, facilita e apressa o desaparecimento
da enfermidade. ,

Com o planc de rejuvenescimento crescem a tal
ponto as defesas, que a pessoa, uma vez libertada
(e umadoenca aguda dapréstata, poderd evitar com
seguranga que aparegam, mais tarde, complicacdes
ou doengas crénicas, em consegiiéncia daguela.

As enfermidades crénicas da préstata, especial-
mente a “préstata grande” (hipertrofia), repercutem
enormemente no estado de 4nimo e nas forcas do
doente. Nestes casos, ndo basta curar a enfermi-
dade da préstata, extrair o tumor etc.; é necessario
dar aos pacientes o vigor, a energia, a alegria e 0
otimismo que lhes faltam. Consegueo com perfei-
¢do o plano.de rejuvenescimento, sem o qual isto
seria impossivel.

Nido se deve esquecer que muitos prostéticos
estfo intoxicados por substincias perturbadoras, ou
abuso do dlcool ou sdo artriticos, diabéticos, obesos,
padecem do coragio, do figado, ou de arterios-
clerose e que a maioria deles est4 envelhecida pre-
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cocemente, Os tratamentos observados corrente-
mente, curando as doengas da préstata, melhoram
um pouco o estado geral e os demais transtornos.
Ao contririo, o tratamento natural completo que
recomendamos, como atua beneficamente sobre
todo o corpo, curando a enfermidade da préstata,
devolve ao mesmo tempo a satde perfeita ao orga-
nismo, conseguindo o que, hoje em dia, poucas pes-
soas conhecem. O plano de rejuvenescimento da
Medicina Natural contribui muito para este resul-
tado.

Os beneficios do plano de rejuvenescimento fa-
zem com que a pessoa fique mais bem preparada
para obter éxito em suas atividades. E importante
saber que as energias fisicas e mentais, a resistén-
cia e vigor corporais, a clareza mental, a capacida-
de de concentragio etc., sfio, de certo modo, a cha-
ve do é&xito. Muitas vezes, precisamente quando o
homem atinge a idade madura, depois de muitos
anos de luta, quando estd a ponto de alcangar o
éxito e gozar seus frutos, vem algum transtorno
da préstata nublar o horizonte e frustrar a vitéria,
que estava préxima. A cura de rejuvenescimento
permite prolongar por muitos anos as energias e
capacidades produtivas, aumentando enormemente
as possibilidades de triunfar na vida. Como se
compreende pelo exposto até aqui, esta cura con-
vém a todos os doentes da préstata, seja qual for
o seu grau. Mas nem tfodos podem pratici-
-la no principio do tratamento, pois seu estado de
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saiide, seus spfrimentos etc., talvez ndo o permi-
tam. Mas, depois de algum tempo de tratamento,
quando as perturbagdes ji tenham desaparecido e
o estado de saide tenha melhorado, poder-se-4 em-
preender a cura.de rejuvenescimento, que é tio ne-
cessaria.

Resumindo, devem seguir este plano:

1° Todos os prostiticos cronicos, nos casos
ligeiros.

20 Todos os que tenham padecido de uma
doenga aguda da préstata, depois de curada.

32 Os doentes da prostata que sfo aririticos,
reumditicos, obesos, diabéticos ou que tenham levado
uma vida muito sedentdria (com falta de exer-
cicio).

4° Os que sofrem de irritabilidade ou esgota-
mento nervoso, irritabilidade nervosa ou pobreza de
elixires de vida {(horménios).

5° O0s que padecam de congestio crénica da
préstata.

6.° Os que tenham “préstata grande” (hiper-
trofia), no principio ou medianamente avancgada.

Devem abster-se, no momento, do plano de re-
juvenescimer}to :

1.° Os doentes de inflamagdo aguda da prés-
tata, )

20 Dur:lalnte as crises de dor, inflamacio agu-
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da, febre etc., que se apresentam s vezes nas en-
fermidades crénicas da préstata.

3° Os que sofrem de retengdo de urina.

4° Qs que tém pressdo alta, retenciio de uréia
ou dificuldade de respirar.

Em todos estes casos, deve esperarse que o
tratamento natural adequado melhore e prepare o
enfermo para que possa empreender ¢ plano de re-
juvenescimento.

COMO PRODUZ SEUS EFEITOS BENEFICOS.
—- Produz estes efeitos do seguinte modo:

Melhorando a circulagio do sangue em todos
os Orgios e, portanto, a nutricio dos mesmos; des-
pertando a vitalidade dos tecidos; aumentando as
defesas contra todas as espécies de catarros e in-
fecgGes; aumentando o controle dos nervos sobre
todos os 6rgdos; melhorando as glandulas produ-
toras de elixires de vida; melhorando a digestdo e
as importantissimas fungdes do figado; purifican-
do o sangue e enriquecendo-o em substincias vitais
e defensivas etc.

MODO PRATICO DE FAZER ESTA CURA. —
A cura de rejuvenescimento consiste fundamental-
mente em receber estimulos naturais repetidos, de
intensidade que o corpo possa suportar bem, reagin-
do devidamente. Aos poucos, se vai aumentando a
intensidade e o ntimero de estimulos. Se se no-
tam moléstias ou ha dificuldade de reagir, devem
aumentar-se muito lentamente os estimulos.
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Por exemplo, se uma pessoa reage muito bem
a ducha de 4gua fria nas pernas, de dois minutos
de duracgdo, uma vez por dia no verio, deve aumen-
tar-se, pouco a pouco, a sua duragiio para dois mi-
nutos e meio, 3, 4, 5 minutos etc. Além de aumen-
tar a duragio da ducha, convém tomila mais ve-
zes ao dia, aumentando a regiio do corpo atingida
(por exemplo, coxas e pernas) e, se possivel, tomar
com Agua cada vez mais fria.

Se a cura comegar no verio, devera prolongar-
-se durante o outono e inverno. Desta forma, vai
aumentando a resisténcia do corpo, até serem pos-
sfveis as duchas e demais aplicacdes de dgua fria,
em pleno inverno.

Uma pessoa fraca e doentia, depois do plano
de rejuvenescimento, devidamente praticado e gra-
duado de acordo com as reagdes peculiares, con-
verte-se em um ser novo, regenerado e forte. Desde
hi muitos séculos, a Humanidade vem adotando
uma vida cada vez mais antinatural, esquivando-se
e distanciando-se dos estimulos naturais a que
antes estava constantemente exposta, e, como con-
segiiencia disto, degenerou fisicamente.

Os estimulantes empregados na cura de reju-
venescimento nio sio somente as duchas (que cita-
mos como exemplo), mas também todas as demais
aplicagbes de dgua, especialmente nossos banhos
derivativos, os banhos de ar, a cura solar, o exer-
cicio, a ginastica, os esportes, as excursdes etc.

Quase todos estes agentes participam, ao mes-
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mo tempo, do tratamento curativo geral, e assim as
agoes benéficas que proporcionam sio duplas.

PLANTAS

Sdo um valioso auxiliar do tratamento e bené-
ficas para a prostaia.

Porém sempre é mecessirio evitar e combater
as causas da doenga, seguir uma alimentagio na-
tural e empregar agentes também naturais.

Certas plantas tm uma a¢fo especial sobre a
préstata. Outras tém uma ac¢fo geral benéfica nes-
tas enfermidades, por purificarem o sangue, ou por
aumentarem a quantidade de urina etc.

PLANTAS PARA DESCONGESTIONAR A
PROSTATA, AMOLECE-LA E REDUZIR O SEU
TAMANHO. — H4 plantas eficazes; mas, para que
atuem, devem ser aplicadas a tempo, uma vez que,
se a préstata ja se tornou demasiado dura, 0s re-
sultados positivos siic mais dificeis.

Pulsatila: Usarse-d em tintura; dez gotas,
trés vezes ao dia, em pouca Agua de cada vez. Ou
seja, ao todo, trinta gotas por dia.

Vara-de-ouro, hidrastis canadensis, hamame-
lis, cipreste, consolida maior: empregam-se também
em tintura; dez gotas, duas ou trés vezes por dia.
N&o sao tdo eficazes como a pulsatila.

Podem empregar-se também, as misturas das
tinturas destas plantas: por exemplo, pulsatila com
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vara-de-ourc e hidrastis; ou pulsatila com vara-de-
-ouro e consélida etc. Misturam-se as ditas tintu-
ras em partes iguais, tomando-se dez gotas da mis-
tura 3 a 4 vezes pordia.

PLANTAS PARA URINAR MAIS. — Estigmas
de milho, cauda-de-cavalo, vara-de-ouro, bétula, le-
vistico. Misturam-se em partes iguais. Uma co-
lher da mistura para cada xicara de infusio. Be-
ber 5 ou 6 xicaras, durante o dia.

PLANTA PARA FAZER URINAR E DESINFE-
TAR A URINA QUANDO ESTA ESTIVER TURVA,
ESPESSA, COM MAU ODOR OU CONTENDO PUS.
— Em todos os casos é 1itil a uva-de-urso (uva
ursis): uma colherzinha da planta por xicara de
infusdo, Quatro ou cinco xicaras pordia. Quando
hé inflamacdo dos rins nfo € aconselkavel.

PLANTAS QUE DEVEM SER TOMADAS
QUANDO HA ALGUM SANGUE NA URINA. — Bol-
sa-de-pastor, (I:auda-de-cavalo, mil-em-rama, Mistu-
ram-se em partes iguais. Uma colher das de sopa
da mistura para uma xicara da tisana. Duas ou trés
vezes ao dia.

PLANTAS QUE DEVEM SER TOMADAS
QUANDO HA MUITO SANGUE NA URINA. — Bol-
sa-de-pastor, mil-em-rama, agirico. Misturam-se em
partes iguais. Uma colherdas de sopa da mistura pa-
rauma xicara detisana, trés ou quatro vezes ao dia.
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Se isto nio bastar para cessar a perda de sangue,
tomar-se-4 tintura de hamamelis: dez gotas, de qua-
tro a. seis vezes ao dia, segundo o caso, um pouco
de cada vez. Ademais, nestes casos é sempre in-
dispensdvel chamar o médico, o quanto antes.

MUCO NA URINA, INFLAMACAO CATARRAL
DA BEXIGA OU DA PROSTATA. — Folhas de no-
gueira, tanchagem, grama, verbasco. Misturam-se
em partes iguais. Uma colher das de sopa da mistura
para uma xicara de tisana. Trés xicaras ao dia.

CONTRA AS DORES E PARA DESINFLAMAR;
PARA FACILITAR A PASSAGEM DA SONDA., —
Hera terrestre, boldo, caléndula, camomila, folhas
de margarida. Misturam-se em, partes iguais. Uma
colherdas de. sopa da mistura para uma xicara
de tisana. Trés xfcaras por.dia,

CONTRA A FEBRE LIGEIRA E PERSISTEN-
TE DE ALGUNS DOENTES DA PROSTATA. —
Marroio, centdurea, cardo santo. Preparagio e
doses iguais as da receita anterior.

Para o perfeito emprego de todas estas plan-
tas, aconselhamos a consulta de nossa obra “Plan-
tas medicinais”, onde o leitor encontrarid os deta-
lIhes necessarios para obter delas todas as suas va-
liosas agdes curativas.
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COMO DIMINUIR O IMPULSO SEXUAL
EXCESSIVCO E FACILITAR O REPOUSO
GENITAL

Em multas doengas da préstata (ja indicadas,
quando tratamos de cada uma delas), é necessario,
durante certo tempo, 0 repouso no uso do matri-
monio. Isto choca-se as vezes com o inconveniente
da excitagdo sexual da pessoa. Em muitos indivi-
duos a excitagio sexual excessiva é devida em parte
4 vida e alimentacfio antinaturais, e em parte, tam-
bém, a costumes errados da vida genital.

Assim, nos casos em que convenha o repouso
genital recomendamos seguir os conselhos que da-
remos, em seguida, a fim de normalizar o impulso
sexual e evitar a excitagdo demasiada. Estes con-
selhos serdo muito titeis, também, aos masturbado-
res, para combater sua excitagdo e desassossego ge-
nital, que séio a principal causa da persisténcia nes-
ta pratica anormal.

Os métodos naturais conseguem diminuir a
superexcitagio, sem necessidade de recorrer a dro-
gas debilitantes, Com estes procedimentos, a pes-
soa sentir-se-d menos perturbada pelos impulsos
sexuais, conservando, porém, a poténcia, que ndo
debilita,” permanecendo controlada pela vontade. A
excitabilidade sexual exagerada e enfermica nio é
sinal de maior poténcia, mas, ao contririo, geral-
mente denota debilidade ou doenga.

Os consellios que se devem seguir sfio ps se-
guintes: '
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1° E muito importante seguir as normas de
alimentacdo fornecidas no capitulo “Conselhos e
aplicagdes praticas gerais” (pag. 107), sobretudo no
que se refere a suprimir os alimentos, condimentos
e bebidas excitantes dos orgfos genitais.

2 Quando houver muita excitagio ou inguie-
tude sexual, banho de assento de tronco, temperado,
de 15 a 30 minutos de duracgdo.

32 A ginistica de venire e pernas serd muito
utii. Praticd-la varias vezes por dia.

4° Praticar esportes sdos. Se possivel, vida
no campo, fora de certos ambientes excitantes da
cidade,

5° Fugir da ociosidade. Ter todo o tempo
ocupado em coisas titeis e espirituais, que desviem
o pensamento dos assuntos sexuais, concentrando-o
em coisas de maior envergadura. Nio permitir que
a imaginacdo vague estando desocupada.

6.° Nio permanecer acordado na cama. Ao
despertar, saltar imediatamente da cama.

7° Tomar a seguinte tisana de plantas medi-
cinais: Lipulo, tilia, valeriana e verbena, Mistu-
ram-se em partes iguais. Uma colher das de sopa da.
mistura por xicara de tisana. Duas xicaras por dia,
uma depois de cada refeigiio.

Seguindo o método de repouso genital, tal como
aconselhamos, o enfermo, mesmo antes de terminar
o tratamento, notard uma grande melhora; com
vontade e perseveranga, na observincia de nossos
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conselhos, atingira, logo, a cura completa e dura-
doura. Para isto damos uma série de indicagbes
que cada um pode adotar da maneira que lhe for
mais conveniente.

MASSAGEM DA PROSTATA

Utiliza-se muito e é eficaz nas diversas doengas
da préstata. De qualquer maneira, é necessario ex-
plicar que se trata somente de wmn tratamento au-
xiliar, que, de per si, nio pode curar nenhuma en-
fermidade da préstata, posto que nfo suprime as
causas produtoras da doenga; a cura somente se
consegue com o tratamento completo recomendado.

Os efeitols benéficos da massagem na préstata
ocorrem por trés mecanismos:

1.2 Melhorando a circulacio do sangue na
préstata. E itil sempre que houver congestio ou
retengio de sangue na préstata.

2.° Ajudando a esvaziar os condutos da prés-
tata de secreg@es, pus etc., quando houver infecgdes
cronicas ou focos infecciosos na proéstata.

3.2 Estimulando e tonificando a musculatura
da préstata, pelo que é til na debilidade sexual ou
impoténcia, escapes de urina ou de sémen etc.

Por estas razdes, a massagem da préstata é
empregada nas seguintes doencas crénicas: présta-
ta grande, congestio crénica da prdstata, prostatis-
mo ou debilidade da préstata nos jovens, perdas
involuntirias de sémen, escapes de urina.
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Nunca se deve empregar nas doengas agudas,
como febre e demais sintomas, que descrevemos no
capitulo correspondente, nem nas crises agudas de
inflamac&o com febre, durante as doengas cronicas.

Somente o médico pode decidir quando é 1til
a massagem na prdstata. Deve ser praticada por
uma pessoa competente. Realiza-se, introduzindo
no reto o dedo index, com a unha cortada e pre-
viamente coberto por uma dedeira de borracha.
O doente deverd estar em pé, curvado e com os
cotovelos apoiados em uma mesa. Evidentemente,
antes da massagem aplica-se um clister para esva-
ziar o intestino. O mais comim é que cada sessdo
de massagem dure uns 15 minutos. Segundo os
casos, efetua-se diariamente, ou cada dois dias.
O enfermo deve urinar antes e depois da massagem.

Atualmente alguns médicos usam para a mas-
sagem da préstata um aparelho de borracha que
¢ introduzido no 4nus e que se maneja de fora,
evitando a introducio do dedo.

METODOS MODERNISSIMOS, UTEIS EM
CERTAS PCENCAS DA PROSTATA

Durante os ultimos anos, fizeram-se grandes
descobrimentos acerca das glindulas que produzem
os elixires de vida (horménios ou substincias vi-
talizantes dos 6rgdos). Tem-se procurado aplicar
estes descobrimentos no tratamento das doengas da
préstata.
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Assim, por exemplo, descobriu-se a composigao
de um dos elixires de vida que fabrica a préstata
e chegou-se & conclusio de que sua férmula € muito
parecida com a da vitamina D; isto veio a confir-
mar ainda mais a estreita relagiio existente entre
os horménios e as vitaminas. Derivam-se daf, con-
seqiiéncias importantes, uma vez que os banhos de
sol produzem vitamina D no corpo e, por conseguin-
te, favorecem indiretamente a formacdo de elixires
de vida.

Descobriu-se, também, que ha relagio entre os
elixires de vida produzidos pelos testiculos e os
fabricados pela préstata, de tal modo que a saide
e o bom funcionamento da préstata favorecem os
testiculos e vice-versa.

Modernamente, a Medicina emprega extratos
de préstata para conhecer os transtornos produzi-
dos pela escassez ou falta dos elixires de vida fa-
bricados pela préstata. Mas estes extratos nio tém
efeitos tdo bons e curativos como os dos verdadei-
ros elixires que a préstata fabrica, quando funciona
bem. Como os conselhos e aplicagbes praticas da
Medicina Natural, devidamente aplicada, estimulam
e normalizam a produgio dos elixires de vida da
préstata, compreende-se que seja muito mais eficaz
e curativa que o emprego dos extratos.

No corpo humano existem todos os mecanismos
necessdrios para conservar a satide, sempre que suas
fungdes nédo estejam entorpecidas e perturbadas por
uma vida contrdria 3s leis da natureza. Assim,

12
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por exemplo, desde que o homem existe, o corpo
humano fabrica os elixires de vida; mas em con-
seqiiéncia da vida antinatural das geraces, esta
fungdo perturbouse e hoje sdo fregiientes muitos
transtornos das glindulas que fabricam estes eli-
xires de vida. O homem de hoje, em vez de norma-
lizar tais transtornos, cré poder resolvé-los toman-
do um ou outro dos elixires de vida, extraidos de
um animal ou produzidos artificialmente.

E certo que estes remédios podem ser titeis e,
em alguns casos, indispensiveis, Mas nunca se
lhes deve dar o valor que ndo possuem. Por exem-
plo, a um diabético que nio pode produzir nenhuma
insulina deve dar-se no momento insulina. Mas
ndo se pode esquecer que ele precisa voltar a pro
duzir a insulina por si mesmo, sem o que nio have-
ra uma verdadeira cura. Sem diivida, sé se pode
conseguir isto mediante os conselhos e aplicagtes
priaticas da Medicina Natural. A insulina, neste
caso, como os exiratos de préstata, é 1itil em extre-
ma necessidade, dando tempo para que o trata-
mento completo produza seus efeitos realmente
curativos.

A ENERGIA ATOMICA A SERVICO DOS
DOENTES DA PROSTATA. — Desde o descobrimen-
to dos raios X e do radio, as diversas radiagtes
tém sido aplicadas no tratamente de cincer, de
muitas espécies de tumores e também nos da prés-
tata. Entretanto, até hd pouco tempo, os resulia-
dos eram mediocres.
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Atualmente, gracas ao descobrimento e melhor
conhecimento da energia atdmica, abre-se o cami-
nho para a obtencdic de melhores resultados. Ulti-
mamente, usa-se a bomba de cobalto, cujo poder de
penetragio se pode graduar, de modo que as radia-
coes atuem exatamente sobre o tumor que interessa
destruir, sem prejuditar os tecidos séos dos arredo-
res. Isto representa uma vantagem considerivel
sobre os raips X e o radio, que para destruir os
tumores causam, amitde, muitos danos aos tecidos
sfos,

Este moderno procedimento aplica-se, com re-
sultado, nos tumores e cincer da bexiga e da prds-
tata. De qualquer maneira, hoje em dia, somente
é aplicado em algumas clinicas especializadas de
certos paises.

Como conclusio, diremos que, apesar dos gran-
des descobrimentos efetuados até hoje e dos que
se possam efetuar no futuro, nunca deve alguém
desviar-se do caminho que conduz a desfrutar a
satide até uma idade avangada; nunca se poderd
prescindir do tratamento natural completo, porque
estd baseado na mesma natureza do ser humano,
Convém recordar, aqui, que uma coisa é remediar
e outra coisa curar. Remédios hi muitos, mas sé
hid um tratamento que pode, além de curar radi-
calmente as enfermidades, regenerar e rejuvenescer
o homem e libertd-lo de todas as suas debilidades,
transtornos, predisposicies a adoecer etc.

Sabemos, hoje, que existem no organismo uns
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mecanismios que transformam certas energias (co-
mo as energias do sol, as contidas em certos ali-
mentos e inclusive as mentais e intelectuais) em
reacbes curativas. As vezes a agio curativa destas
energias transformadas no organismo é tfo rapida
e notével que produz curas extraordinirias e quase
milagrosas. O problema est4 em saber em que con-
dicdes pode o ser humano aproveitar melhor estas
energias para que elas produzam as agdes de cura.
E a Medicina Natural que proéura sempre em seus
tratamentos pdr em andamento estas relagSes de
tdo alto valor curativo.

Atualmente dispomos de medicamentos de efi-
ciéncia muito superior aos antigos. Citemos, como
exemplo, os medicamentos empregados no trata-
mento de muitas infecghes e transtornos mentais.
As vezes, esses produtos podem ser necessarios ou
indispensdveis durante um tempo determinado. Po-
rém sempre convém recorrer ao tratamento natural
e integral curativo e a uma vida si, sobretudo em
caso de enfermidades crénicas de longa duragio.

Em resumo, tudo o que se descobre ou inventa
ndo faz variar o conceito fundamental de que o
homem, para conservar a higidez corporal e mental,
ndo pode afastar-se em demasia das leis naturais.

DROGAS, REMEDIOS, MEDICAMENTOS ETC.
— S&o muitos os remédios, drogas, medicamentos,
lavagens, instilagdes, aplicagdes uretrais; vacinas e
soros; penicilina, estreptomicina e outros antibié-
ticos etc., usados no tratamento das doengas da
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prostata. O médico ou o especialista indicardo, se
convém, em cada caso, empregar algum destes
tratamentos.

RETENCAO DE URINA

Prostiticos avangados que necessitam de sondagens
e outros tratamentos especiais

Neste capitulo trataremos dos doentes crénicos,
um tanto avangados, com grande dificuldade de uri-
nar e com retengio de urina na bexiga, os quais,
algumas vezes, requerem um tratamento urgente.

Estes enfermos nio podem esvaziar completa-
mente a bexiga, restando sempre um pouco de
urina, Isto pode ser devido a diversas causas:

1* A préstata grande e dura, que comprime
o conduto da urina, dificultando a saida desta.

22 A tumores benignos ou malignos da proés-
tata, que atuam do mesmo modo.

3* A inflamacio ou congestio da préstata.

42 Ao estreitamento do conduto da urina (ure-
tra) devido & blenorragia (purgagGes), padecida,
talvez, hd muiios anos.

5% Também pode ser devida a um espasmo
que chegue a contrair a uretra, fechando a passa-
gem da urina.

Muitas vezes, juntam-se vdrias destas causas
em uma sé pessoa. Por exemplo, a préstata grande
e dura pode juntarse a um espasmo ou inflamagio,
que dificulta mais a passagem da urina.
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Nunca se deveria chegar a estes graus avanga-
dos de retencdo de urina, uma vez que hoje dispo-
mos de meios extremamente eficazes que evitam
este estado de coisas.

SINTOMAS. — Estes doentes desde algum temn-
po sofrem incémodos ao urinar. Com o correr dos
anos, caso nfo se aplique o tratamento adequado, a
dificuldade de urinar vai aumentando e comega a
ficar um pouco de urina retida na bexiga, apés a
micgio. Descuidando-se, ainda mais, pode chegar
um momento em que se feche por completo a pas-
sagem da urina, produzindo-se a retengio total, nio
passando mais nenhuma urina. Entioc a urina vai
enchendo a bexiga, que aumenta de tamanho por
excesso de pressiio daquela, o que produz grandes
dores. Nestes casos & preciso, antes de mais nada,
que a bexiga se esvazie, 0 que se pode conseguir
por varios processos que exporemos mais adiante,
resolvendo-se, deste modo, a crise de retencgio.

Se nfo se aplica de imediato o tratamento ade-
quado e a enfermidade vali progredindo, estas crises
de retengdo vdo-se tornando mais fregiientes e sen-
do resolvidas cada vez com maior dificuldade.
Mais tarde poderid haver complicagdes, com infec-
¢do das vias urindrias e alteracfio dos rins, com
uremia.

RETENGCAO COMPLETA DE URINA. — En-

quanto se aguarda o médico, a Medicina Natural
aconselha o seguinte:
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Banho de assento de calor crescente, varias
vezes ao dia.

Banho Vital, de 15 a 20 minutos de duragio,
varias vezes ao dia, se necessario a cada hora, com
Adgua fria. Imediatamente depois de cada Banho
Vital, para reagir melhor, convém aplicar uma bol-
sa de dgua quente no baixo ventre.

Com estes banhos muitas vezes se consegue
urinar sem necessidade de sondagem. Em alguns
doentes é mais eficaz a dgua fria do Banho Vital;
em outros, o, calor do banho de assento, de calor
crescente. Em casos dificeis o melhor € alternar
os dois banhos.

Se, por ser grande o obstdculo, ndo se consegue
urinar com estes banhos, serd preciso fazer uma
sondagem da bexiga. Fé-lo-4 o médico ou o enfer-
meiro.

As vezes a sonda nfo passa, ainda que seja
delgada. Entdo, o Banho Vital, repetido amiude,
o banho de assento de calor crescente e a compressa
alternada (quente e fria) na regiio da préstata,
diminuindo a inflamago, facilitam a passagem da
sonda.

DIFICULDADE DE URINAR. RETENCAQO DE
URINA, PEQUENA QU INCOMPLETA. — Repouso
na cama. Banho de assento de calor crescente.
Banho Vital. Compressas quentes no baixo ventre
e na regido da préstata. Lavagens quentes que se
reterio o maior tempo possivel. Urinar amiade.
O meédico indicard a conveniéncia da sonda, por
exemplo, uma vez por dia.
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Plantas curativas: Tisanas de tilia, valeriana
e agdrico para acalmar os espasmos que possam
aparecer,

Tisana de verbasco, tanchagem, malva e urtiga,
contra a inflamag3o.

Tisana de vara-de-ouro para urinar.

Em todos os casos seguir-se-iio, ainda, os “Con-
selhos e aplicagbes praticas gerais”, que descreve-
mos na altima parte desta obra. Seguir-se-io com-
pletamente e com rigor.

Com o tratamento integral, isto é, juntando
os beneficios do tratamento cldssico médico com os
métodos da Medicina Natural é mais ficil suprimir
os obstidculos que dificultam a saida da urina,
Melhora, ademais, o funcionamento dos rins, nor-
maliza a pressdio alta do sangue, fortalece o cora-
¢do, purifica o sangue e aumenta as defesas do
corpo, ajudando, por vérias destas agdes, a evitar
as infec¢Ges das vias urindrias, que, como dissemos,
¢ uma complicacio importante dos prostiticos
avancados.

QUANDO E NECESSARIA A SONDAGEM
E COMO DEVE SER APLICADA

Os efeitos curativos do tratamento natural, bem
dirigido, sdo tdo notdveis que na maioria dos casos
0s prostaticos submetidos ao dito tratamento nio
necessitam de sondagens. Mesmo nos casos em que
a sondagem venha sendo empregada desde vérios
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anos antes de iniciar o tratamento curativo, € pos-
sivel, mais ou menos rapidamente, chegar a pres-
cindir por completo de tal recurso. N#o obstante,
ha casos em que a sondagem ¢é necessdria, apesar
de tudo, quando a passagem da urina estd obstrui-
da desde muito tempo, devido a estar a prdstata
gravemente afetada.

Os doentes que se vém submetendo & sondagem
desde longo tempo, .ainda que dela necessitem ape-
sar de seguirem os métodos da Medicina Natural,
¢ muito proviavel que ao cabo de certo tempo, quan-
do os efeitos curativos deste tratamento tenham
desobstruido a passagem da urina, possam pres-
cindir, sem perigos e incémodos, do uso sucessivo
da sondagem.

E o facultativo porém quem decidird quando
deve ser praticada a sondagem., Sdo tteis as se-
guintes regras praticas:

1# N&o usar a sonda somente por comodi-
dade e sim quando for necessidria. 2.* Sondar so-
mente depois de aplicados todos os recursos de
efeito rdpido para urinar, que expusemos alhures.
Muitas vezes com estes recursos resolve-se a obs-
trugdo que pode ser devida a uma inflamacio ex-
cessiva, permanente ou passageira, a um coigulo,
a um espasmo nervoso etc. 3. Em qualquer caso,
sondar quando se tenham passado mais de doze
horas sem urinar ou se experimentam dores, estan-
do a bexiga cheia, ou quando, sem dores, a bexiga
estd inchada, fazendo uma proeminéncia palpavel
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no baixc ventre. 4* Ainda que se sonde, nio se
deve abandonar os meios naturais que fazem urinar.,
5.2 Os prostaticos que se submetem 4 sondagem, por
necessidade, antes de utilizar os conselhos e apli-
cagdes priticas da Medicina Natural, continuario
nesta prética até que os efeitos do tratamento per-
mitam prescindir da sonda. 6.* O médico indicara,
ademais, quando se deve praticar a sondagem, mas
damos estes conselhos para aqueles que estando
em regiGes distantes ou em outras circunstincias
ndo se podem valer do médico. 7.* Qualquer doen-
ca da préstata pode requerer sondagem, mas espe-
cialmente aparece esta necessidade nos enfermos de
préstata grande e dura, aguda ou crénica, pois estas
enfermidades, mais que as outras, podem compri-
mir a uretra (conduto por onde passa a urina para
sair para o exterior).

Geralmente a sondagem ¢€ feita pelo médico ou
pelo enfermeiro, mas, quando deve ser praticada
amitide, o préprio enfermo pode fazélo, ou entio,
um dos familiares a quem o médico adestrou nesta
pratica. Em seguida, fornecemos uma série de nor-
mas, que devem ter em mente as pessoas que quei-
ram efetuar uma sondagem ; n3o devem, porém ten-
tar, sem antes terem sido preparadas por uma pes-
soa competente. Observando bem as normas, por
nés indicadas, a sondagem ndo é perigosa nem
mesmo dolorosa. A medida que se pratica, se vai
adquirindo agilidade e destreza. Deve proceder-se
com suavidade, nunca operar violentamente. Deve
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atuar-se também, com prudéncia, pois encontran-
do resisténcia nio se deve insistir, forcando o obs-
taculo. Deve ter-se paciéncia e nio sondar com ra-
pidez excessiva, pois, ainda que se tenha muita pra-
tica, € possivel causar dores, feridas, espasmos etc,
E necesdrio muita limpeza, tanto nas mios como
nes instrumentos.

COMO SE DEVE SONDAR. — A sondagem
consiste em introduzir uma sonda no conduto uri-
ndrio para esvaziar a. bexiga,

Conselhos fundamentais: 1° Levar em conta
que no nivel do pibis o conduto urindrio apresenta
um cotovelo. Este cotovelo quase desaparece quan-
do 0 membro estd levantado.

2° Levar em conta que, separando a parte
dianteira da. traseira do conduto urindrio, hd o
esfincter ou anel que sempre oferece alguma resis-
téncia. As vezes este esfincter ou anel esti con-
traido por espasmo nervoso, o que torna dificil e
até perigosa a sondagem.

3° Levar em conta que a parede inferior da
uretra nas pesscas de idade e nos prostdticos estd
cheia de saliéncias ou relevos que dificultam a son-
dagem e nesta operagio podem surgir feridas que
se convertem em falsos caminhos para a sonda.

Para praticar a sondagem, limpa-se, em primei-
ro lugar, cuidadosamente, a extremidade do mem-
bro, com algodio sanitdrio, molhado em solugdo
gue o médico indicari,
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Existem vdrias espécies de sondas. O enfermo
deve usar somente a sonda de borracha macia de.
usc corrente. Se esta sonda nio € suficiente, ¢
melhor que pessoa especializada proceda a sonda-
gem. A flexibilidade destas sondas permite vencer
os obstdculos prostaticos com relativa facilidade.

INTRODUCAO DA SONDA. — 1.° Descobre-se
a extremidade do membro. Com a ponta dos dedos
da mio esquerda levanta-se o membro, sustentan-
do-o em linha reta, estando o doente em pé ou
estirado, se a sondagem ¢ realizada por outra pes-
soa, enquantp que com os dedos da mio direita
se introduz com cuidado a sonda pelo conduto uri-
ndrio. Lentamente, se vai introduzindo esta, até
encontrar a resisténcia do esfincter,

2° Chegando a esta etapa, levanta-se o mem-
bro até que este toque a parede do ventre e penetre
uin pouco mais a sonda, para abrir o estreitamento
do esfincter,

3.2 Leva-se logo o membro para baixo, susten-
tando a sonda com uma méo, enquanto que, com a
outra, se aperta suavemente o baixo ventre, acaban-
do-se de introduzir a sonda. Ao apertar o baixo
ventre, o colo da bexiga desce, com o que a envol-
tura do conduto urindrio se reduz. O facultativo
indicard a grossura da sonda mais conveniente em
cada caso. A urina comecga a sair assim que tenha
penetrado a sonda na bexiga. Os nervosos costu-
mam apresentar um espasmo do colo da bexiga, que
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dificulta a introdugdo da sonda. Se se introduz
demasiado a sonda, pode interromper-se ¢ jorro da
urina, pois aquela pode tocar .a parede da bexiga,
fazendo-a de tampio.

Nas pessoas que tém a bexiga muito cheia de
urina, por ndo haver esvaziado a-tempo, deve ope-
rar-se em virias vezes para esvazid-la, pois, de uma,
sé vez, podem produzir-se hemorragias.

Se, na introdugio da sonda, se encontra algum
obstédculo, que niio pode ser vencido, chamar-se-4 o
médico, depois de haver retirado a sonda, sem con-
tinuar insistindo, o que poderia causar lesdes.

REPETICAQ DA SONDAGEM. — O médico in-
dicard o que for mais conveniente. Em caso de re-
tengdo completa (dcente que ndo urina nada, sem
sonda), sondar-se-4 cada quatro horas mais ou me-
nos: quatro vezes durante o dia e uma ou duas
durante a noite.

As sondas limpam-se por fora com dgua e sabdo
mediante um boneco de algoddo, o que as conser-
vara limpas e uniformemente lisas. Por dentro, se
lavam fazendo penetrar, véirias vezes, 4gua com sa-
bido, injetada por meio de uma seringa adaptada.
Antes de utilizada, a sonda deve ser introduzida
em agua fervendo, durante dois minutos. Deixa-
-se esfriar e tira-se da dgua no momento exato de
ser empregada,
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COM 0S MODERNOS TRATAMENTOS,
MUITOS CASOS GRAVES PODEM CURAR-SE
SEM OPERACAO

Os conselhos e aplicacdes praticas da Medicina
Natural bem dirigidos, ordenados por pessoa com-
petente e aplicados a tempo permitem, na maioria
dos casos, evitar as operagdes da préstata.

Alguns enfermos, porém, por descuido ou por
nfo seguirem um tratamento verdadeiramente cura-
tivo, chegam a um grau t3o avancado da enfermi-
dade, que o especialista os previne da necessidade
da operagfio. Podem ocorrer dois casos:

1° Que o médico explique que a operagdo nao
é urgente, mas que pode esperar algum tempo, em-
bora possa chegar a ser indispensivel, em data
mais ou menos longinqua. Neste caso seguir-se-do
com todo rigor os conselhos e aplicagdes praticas
da Medicina Natural, os quais produzirdo tdo bons
resultados que é provavel permitam evitar a ope-
ragio, o que serd decidido pelo especialista.

2° Que o especialista afirme que a operacio
¢ de urgéncia imediata. Nestes casos, em que, por
descuido, a doenga esti tdo avangada, ¢ dificil que
a Medicina Natural permita evitar a operagio, em-
bora casos de nossa experiéncia pessoal tenham
demonstrado o contririo. Ainda nesta hipdtese,
em que a operagic & inevitdvel, devem seguir-se
os conselhos e aplicagdes praticas da Medicina
Natural com intensidade, para que a operagio pos-
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sa efetuarse com o enfermo nas melhores condi-
¢Ges e com as maximas garantias de éxito. O tra-
tamento natural prepara para a operacdo, evita
muitas complicacdes depois desta e facilita o tra-
balho do cirurgifio. Faz, também, mais rapida e
facil a convalescenga, ajudando a evitar futuros
transtornos e novas operagdes da prostata.

Deduz-se, portanto, que, para que os conselhos
e aplicagdes praticas da Medicina Natural logrem
evitar uma operagio, se requerem as seguintes con-
digdes fundamentais:

12 Comecar o tratamento ¢ quanto antes,
Nio permitir que a doenga avance até o ponto de
tornar a operacgfio urgente ou inevitdvel.

2* Seguir o tratamento com constincia. Se-
guido com irregularidade e inconsténcia, atua mais
lentamente e nio produz todos os efeitos benéficos
que poderia _produzjr. Em muitos casos esta é a
razdo para que nao Se evite uma operagio que
seria dispensivel.

Os conselhos e aplicagées praticas da Medicina
Natural sio os que logram evitar 0 maior ntimero
de operagdes, sempre que se levem em conta estas
condi¢fes fundamentais e que o plano de tratamen-
to esteja exatamente adaptado, por pessoa compe-
tente ao caso particular de cada enfermo.

Costumam-se praticar vérios tipos de operagdes
da préstata, segundo a enfermidade; as principais
sfio as seguintes:
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1.* Extirpacio de uma ou vdrias partes (16bu-
los) da préstata. Faz-se na préstata grande e dura.
Gragas aos progressos modernos, esta operagdo rea-
liza-se com bastante facilidade e seguranca.

Tudo o que explicamos, anteriormente, pode
aplicar-se com exatiddo a este caso.

2* Operagbes no caso de tumores. Os tumo-
res malignos (cincer) devem operarse o quanto
antes. Os casos de tumores benignos que crescem
devem submeter-se .ao critério do cirurgiso.

3.* Dilatagio do conduto urindrio. Em diver-
sas doencas da préstata, esta intervengio evita,
muitas vezes, operagbes mais importantes. Serve
para combater a retengio da urina, quando a sonda
nio passa. D4 tempo para que produzam seus
efeitos os conselhos e aplicagBes praticas de Medi-
cina Natural.

NORMAS PARA SEGUIR OS CONSELHOS E
APLICACOES PRATICAS GERAIS

Ao expor os conselhos e aplicagdes praticas
gerais, relativos as doencas da préstata, procuramos,
como norma, ser muito completos, explicando todos
os procedimentos curativos que possam ser eficazes.

Expusemos, pois, em conjunto, tudo o que pode”
ser necessario nos casos mais dificeis e avangados.

Em geral, na maioria dos casos de enfermos
nio muito avangados, ndo seré preciso seguir todas
as indicagdes do tratamento exposto, bastando um
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plano de tratamento mais simples, que contenha so-
mente algumas indicagdes do plano geral. De qual-
quer maneira, deve ter-se em conta que, s¢ um pros-
tatico leve segue um plano de tratamento muito
amplo e completo, a cura serd mais ripida do que
seguindo somente as indicagbes estritamente ne-
cess4rias. )

Infelizmente, nio sdo todas as pessoas que tém
tempo suficiente para seguir perfeitamente todos
os conselhos e aplicagdes praticas, por isso temos
procurado encontrar solugdes que, além de eficazes,
sejam ficeis, comodas e econdmicas. O tempo que
implica o tratamento se recupera com vantagens
em forma de satide, longevidade, alegria, forga, vi-
gor, aumento de todas as capacidades fisicas e men-
tais e, como resultado de tudo, maiores possibili-
dades de éxito na vida.

Para clareza maxima e mais ficil aplicagdo
pratica, damos, em seguida, estas normas:

1.* Casos antigos, muito crénicos, avangados,
graves, complicados, com muitos incémodos e com
mau estado geral: Convém seguir rigorosamente
os conselhos e aplicagdes praticas. Os procedimentos
especiais, como sondagens, massagem, remédios,
operacdes etc., dependem do caso e das circuns-
tancias e o especialista indicari os mais adequados.

2* Casos cronicos de mediana importincia:
Basta aplicar as partes fundamentais dos conselhos
e aplicagfes préaticas gerais: Evitar as causas e
adotar os cuidados gerais; alimentagio curativa;
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Banho Vital e demais aplicagdes de 4gua recomen-
dadas em cada caso. As plantas medicinais sdo
um auxiliar poderoso, ainda que dispensdvel.

3.* Casos leves, crdénicos, com poucos in-
cdmodos: Se se quer obter a cura mais rapida-
mente e se dispde de tempo e meios, & vantajoso
seguir todos os conselhos e aplicagbes praticas ge-
rais. Mas isto ndo ¢ indispensivel, bastando, em
geral, um tratamento mais reduzido. Pois bem,
esta redugio deve ser feita, sabendo distinguir
entre o fundamental e o complementar. As partes
fundamentais do tratamento citamos no parigrafo
anterior, por ordem de importincia.

O rejuvenescimento (veja-se) ndo é indispensa-
vel, nos casos leves, mas é muito aconselhado, uma
vez que coroa toda a obra iniciada com o trata-
mento e serve para obter uma regeneracio do orga-
nismo e um aumento das defesas que impossibili-
tam a volta da doenga.

TRATAMENTO PARA AS CRISES AGUDAS. —
Durante a inflamagdo cronica da préstata, podem
apresentar-se crises agudas com dor forte, com difi-
culdade ao urinar, sangue na urina, febre etc.

Nestes casos, convém 0 repouso na cama. Evi-
tar em absoluto o uso do matriménio.

Beber abundantemente tisana de vara-de-ouro.

Tomar as seguintes plantas em tintura: Hama-
melis e pulsatila, misturadas em partes iguais.
Dez gotas da mistura, trés vezes por dia, num pouco
de agua.
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Sempre que apare¢a Ssangue na urina ou no
sémen, tomar-se-d tisana de bolsa-de-pastor.

Nos demais casos, seguir-se-d o tratamento que
damos para a “Inflamacio aguda da préstata”
(veja-se pag. 47).

ALGUNS EXEMPLOS DE CURA

A seguranga da cura é uma grande fonte de
alegria para ¢ doente que sofre. Uma pessoa doen-
te, que se acredite incurdvel, e que, de repente, adqui-
re a certeza absoluta da cura, assemelha-se a um
pobre mendigo a quem cabe o grande prémioc da
loteria. '

.Conhecemos enfermos crénicos, que, ao lhes
darmos certeza de que se curariam, imediatamente
comecaram a se sentir melhor; apresentaram melho-
ras na digestdo, o sono tornou-se mais profundo e
reparador, a respiragdo se fez mais normal etc.,
isso foi o primeiro passo para a cura, que se obteve,
mediante o tratamento adequado.

Sera vocé um doente cronico, que lendo es.
te livro sentiu renascer a esperanga ou conviccio
absoluta da cura? Esta leitura lhe seri benéfica,
se o levar a seguir o tratamento adequado a seu
caso.

Nio custard, porém, que leia também os exem-
plos de cura, que descreveremos, em seguida, ja
que nada ajuda tantc a fé como saber que outras
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pessoas, no mesmo caso que o seu, que fambém
sofriam e duvidavam, conseguiram resultados ex-
traordinarios com © tratamento, resultados estes
que também vocéd podera conseguir.

Assim, conscientes da importincia da fé no
tratamento ¢ conhecendo os beneticios que podem
trazer ao doente, descreveremos, em seguida, alguns
exemplos de cura, escolhidos entre os casos gra-
ves e cronicos.

CURA DE PROSTATISMO, DEBILIDADE SEXUAL,
NEURASTENIA SEXUAL, PERDAS SEMINAIS

Tratava-se de um cavalheiro de 39 anos, idade
que se pode considerar jovem, que padecia de pros-
tatismo, perdas de sémen mais ou menos continuas
durante o dia, polucdes noturnas, pouca poténcia
viril, escapes involuntdrios de urina, gotejamento
apés a micgdo, debilidade geral, mervosismo etc.
Estes eram os sintomas mais destacados, porém, em
maior ou menor grau, apresentava todas as desor-
dens e incdmodos daqueles que sofrem de prostatis-
mo ha anos. Devido 4 sua relativa juventude, ndo
havia, felizmente, sintomas de préstata grande, nem
lesGes manifestas ao exame. Tratava-se, na reali-
dade,de um transtorno de funcionamento, mas seu
sistema nervoso estava profundamente afetado.
Preocupava-o, sobretudo, sua relativa incapacidade
para praticar o ato sexual.

Teve a feliz oportunidade de poder submeter-se
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a um tratamento da Medicina. Natural bem estu-
dado, que prescrevemos, consistente na alimentagio
natural reconfortante, rica em minerais, vitaminas
e substdncias curativas; sol, duchas, Banho Vital,
ginastica e, também, algumas plantas curativas se-
lecionadas.

Seguin fielmente e com constincia nosso trata-
mento, notando melhora em pouco tempo. O que
melhorou primeiro foi seu sistema nervoso, forta-
lecendo-se progresivamente todo o corpo. Aos
poucos foram desaparecendo os sintomas de seu
prostatismo e, logo, pdde manter relagdes sexuais
na devida forma, com ereciio e ejaculagio comple-
tamente normais. H4 pouco escreveu-nos da Afri-
ca, informando-nos de seus &xitos econdmicos, seu
bom estado de saude, alegria e satisfacio e que sua
poténcia viril era normal desde algum tempo.

CURA DE PROSTATISMO, ESPERMATORREIA,
COMPLEXC DE INFERIORIDADE

Jovem empregado de 30 anos, que padecia de
prostatismo, Apresentava os seguintes sintomas:
espermatorréia (perda anormal de liquido prosta-
tico) ao evacuar; ejaculacdo precoce e débil (emis-
sdo do sémen antes do tempo) e sem a satisfagio
natural. Freqiientemente se via incapacitado de
praticar o coito completo. Tinha dores na regido
dos érgios genitais. Ademais, sofria de prisdo de
ventre crénica. Em conseqiiéncia de todos estes
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transtornos sentia aversdo pelo matriménio e apre-
sentava um complexo de inferioridade frente 2 mu-
ther. Consultou vérios especialistas e tomou mui-
tas droga, calmantes dos nervos, tdnicos, estimu-
lantes da poténcia viril etc, Foi, inclusive, no seu
desespero consultar um curandeiro que tratava dos
doentes com sapos e lagartos. Chegou, felizmente,
a parar em suas mios um livio do célebre catedra-
tico de Lausane, Bircher-Berner, sobre o tratamento
pela Medicina Natural. Pouco depois leu também
nossos livros e, entdo, decidiu fazer-nos uma visita
e seguir um tratamento verdadeiramente curative.
Este se dividiu em dois perfodos. Durante o pri-
meiro, demos conselhos e tratamentos para a di-
minuigdo dos impulsos sexuais, aconselhando o re-
pouso genital. Aconselhamos, ainda, um regime
purificador e calmante, banhos derivativos, banhos
de assento, temperados, de longa duracio etc. Du-
rante o segundo periodo impusemos o regime natu-
ral reconstituinte e aplicagdes de Agua fria, tonifi-
canttes dos nervos e estimulantes da poténcia viril,
Durante os primeiros meses de tratamento aconse-
lhamos ndo provasse sua poténcia viril, intentando
a prética sexual. Quando ji estava quase comple-
tamente curado, permitimos o uso do matriménio,
de maneira progressiva. Conseguiu-se a cura com-
pleta,

Hoje, mais de dez anos depois da cura, goza de
perfeito estado de satide e tem trés filhos sdos,
triunfou na vida, estando 2 frente de uma impor-
tante empresa.
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CURA RADICAL DE IMPOTENCIA COMPLETA E
PERDAS DE SEMEN MUITO CRONICAS

Trata-se de uma cura verdadeiramente mara-
vilhosa, como ver4 o leitor. O interessado nos en-
via uma longa carta, na qual se expressa com gran-
de entusiasmo. Visitou-nos h4 25 anos desesperado,
pois padecia hd 5 anos de impoténcia e esperma-
torréia cronicas (perdas seminais durante o dia).
Varios especialistas eminentes, depois de 5 anos de
tratamento sem resultados, manifestaram-se pelo
mal como incurdvel. Além destes transtornos, es-
tava muito magro e pélido, anémico, desnutrido e
fisicamente esgotado, sem energias para nada. Nes-
te estado veio consultar-nos, desesperado. Acon-
selhamos um plano de alimentag¢io curativa e di-
versas aplicagfes de agentes naturais, com um re-
sultado tdo rapido e extraordinirio, que ao cabo de
8 meses estava completamente curado. Uma prova
de que a cura foratotal e definitiva é que se casou
e hoje tem 7 filhos sdos. Em vista do grande éxito
obtido pelo nosso tratamento, sua esposa seguiu,
antes e durante a gravidez, os conselhos da Medi-
cina Natural para as futuras mfes e, como resul-
tado, teve partos muito ficeis e sem dor. Desde
entdo, ele e toda sua familia permanecem sZos,
Em vista disto, converteu-se em um entusiasta e
desinteressado propagandista dos principios da Me-
dicina Natural, em diversos paises, especialmente na
Franca. Em sua carta citada, relata-nos, também,
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que um doente conhecido seu desde ha dez anos
estava paralitico, sem poder andar, e, com 5 meses
de tratamento natural, conseguiu a cura, recupe-
rando o movimento.

A propésito deste exemplo de cura de impotén-
cia e espermatorréia, devemos observar que neste
caso, como em tantos outros, os resultados do tra-
tamento natural ultrapassam o terreno estrito da
enfermidade e repercutem sobre toda a vida do
paciente, Assim, neste doente, o tratamento aumen-
tou tanto suas energias, que este homem, fisica e
economicamente derrotado, mudou de tal maneira
sua situagfo, que pode criar e educar com esmero 7
filhos e goza hoje de muito boa posicdo econdmica.

CURA RADICAL DE PROSTATA GRANDE,
RETENCAO DE URINA, NECESSIDADE DE
SONDAGEM

Um agricultor de 58 anos padecia ha 8 anos de
diversas moléstias urindrias e sexuais, preniincio
de que sua préstata ia aumentando o tamanho
{préstata grande). Tais sintomas chegaram a ser
tdo fortes e constantes, que produziram uma ver-
dadeira neurastenia. No principio experimentava,
somente, gotejamento apdés a miccdo, debilidade
sexual no uso do matriménio e necessidade de le-
vantar-se para urinar a noite, trés ou quatro vezes.
A seguir, foi notando dificuldade crescente para
urinar; e, por fim, ao avancar a enfermidade, pre-
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cisou de sondagem, de vez em quando, para que
pudesse urinar, especialmente nos dias em que era
tdo forte a retencdo de urina, que os esforcos se
tornavam intiteis.

Nesta situagdio, nio € de se estranhar que o
especialista tenha aconselhado a operagio, como so-
lugdo mais adequada ao caso. Nio quis, entretan-
to, submeter-se & operagiio. O médico do povoado,
que possufa um exemplar de nossa obra “Plantas
medicinais”, cujas receitas de plantas tinha empre-
gado em diversas ocasiGes com éxito, aconselhou
ao doente que nos consultasse com o objetivo de
encontrar a possibilidade da cura pelo tratamento
natural. Impusemos um regime de alimentagio
natural curativa, Banho Vital e outros banhos de-
rivativos, banho de assento, quente, compressas, gi-
nistica curativa metédica, plantas curativas etc.
No fim de um més, ji experimentava considerdvel
alivio, podendo urinar melhor e ji nfdo necessitava
de sondagem. Quando o vimos pessoalmente a
altima vez, dois anos depois de iniciado o trata-
mento, estava muito fortalecido, urinava sem difi-
culdade e sua poténcia viril havia aumentado o
suficiente para poder praticar o ato sexual.
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CURA DE DOENCA DA PROSTATA, DIFICULDA-

DES URINARIAS, COMPLEXOS INIBIDCRES DO

MATRIMONIO, DORES E INCOMODOS NO PERI-
NEQ E REUMATISMO

Este caso € sumamente interessante. Tratava-
-s¢ de um comerciante muito ativo, que desde os
35 anos comecou a sofrer da préstata. Anterior-
mente havia padecido vdrias vezes de purgacées, das
quais se acreditava curado. Experimentava, as
vezes, dores reumdticas fortes, que o impediam de
sair de casa. Tomava abundantes xicaras de café,
diariamente, acompanhadas de numerosas doses de
conhaque; fumava sem parar e costumava comer
copiosamente em restaurantes. Tudo isto agravava
o estado de congestdo de sua préstata, causando
dores no perineo e dificuldades de urinar. De um
lado, seu carater enérgico e, de outro, sua boa posi-
¢do que lhe permitia satisfazer toda espécie de ape-
tites e caprichos, o uso de drogas calmantes etc.,
fizeram com que ndo tomasse a sério sua enfer-
midade. Repetidamente se lhe apresentou o pro-
blema de casar-se, foi entdo quando se deu conta do
obstédculo que representava a préstata doente. Lem-
brou-se de que um amigo seu, que seguia desde
muitos anos as normas da Medicina Natural e que
apesar de seus 75 anos estava forte e sfo, the havia
aconselhado, varias vezes os tratamentos naturais
curativos. Consultou um médico e comegou com
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|
fé e energia 0 tratamento natural que lhe foi orde-
nado, conseguindo a cura completa em seis meses.
Hoje, aos 60 anos, se encontra em estado melhor
do que nunca e, com fregiiéncia, recorda a seus
amigos que agora estd forte enquanto aos guarenta
anos se encdlntrava arqueado.

|
|

n
"
n







INDICE

Prologo ...ciiiniiiiiiiii i i it it rei e as

PRIMEIRA PARTE

Consideragdes sobre os tempos modernos ............
O que & e para.que serve a préstata ............. cavus

Por que vocé sofre da préstata? Causas: doengas agu-
das da préstata, mal curadas. Infecgles crdnicas
das vias urindrias e dos testiculos. Infecgfes crd-
nicas e focos infecciosos, Téxicos, substincias pre-
judiciais etc. Transtornos das glandulas produto-
ras de eclixires de vida. Doengas dos testiculos.
Sacudidas, trepidages, andar a cavalo, de bicicleta,
moto etc. Vida genital malsd ou desordenada ....

Causa fundamental das doengas da préstata: a vida
malsd g antinatural .......cceiiiiiiiciiiiiiaee.

Ragas e povos mais propensos a sofrer da préstata .

Ragas e povos que padecem de algumas ou nio padecem
de doengalda. prostata ...ocvviieeniitirerinienenens

SEGUNDA PARTE

Mal-estar ou dor na regifio da préstata, dificuldade de
urinar, ]orro deébil, retengao ete. Se vocé tem al-
gum destes sintomas, é¢ muito provdvel que padega
da préstata. Conhecendo—os, poderd curar-se, tra-
tando-se @ eIMPO ....ceeenniriceiiiarnnntnrrananen

16

18

27
31

33



174 Dr. A. Vander

TERCEIRA PARTE

Ligeiros transtornos da préstata. Prostatismo ........ 43
Inflamagdo aguda da préstata .....oovvvneenn .. N 47
Congestio da prostata ..oevveeiicernrnncreecrnannnaas 49
Inflamagio crénica da préstata .........cccovevun.nn.. 52
Préstata grande (hipertrofia): dificuldade de urinar,
jorro débil ete. ...... . vesaaaan Geeaas Ceeeees 56
ILUSTRACOES
Debilidade sexual. Impoténcia ..... et raaaaaa. 67
Fonte de saide e vigor recentemente descoberios: os
elixires de vida ou horménios da préstata ........ 70
N&o esqueca que o 4lcool e outros iéxicos prejudi-
CAIN A PrOSIALA vevevenesiovosasromnnnrennrennnenns 74
Transtornos da prdéstata devidos a4 vida sexual anti-
1 - Y 81
Vocé sofre de irritabilidade, mau hwinor, depressio,
cansago nervoso? Cuide de sua préstatal ........ 84
Vocé tem a pressio alta? Pode ser devida A prostata 90
O artritismo e os transtornos da préstata ......... e 2
Os que sofrem, hd anos, da préstata e das vias uri-
171 w - . S Ceeenennane cerenaeaan v eeaes 97

A préstata nas pessoas de idade madura e nos ancidos 100

QUARTA PARTE

Introdugio aos conselhos e aplicagbes praticas gerais 105

Conselhos e aplicagfes praticas gerais ........... vee . 107
Regimes alimentares especiais ....... resrieaeaaiennnn 116
Conselhos especials ....vovvvvciiianriiciienisenniinns 119
Agentes naturais ..........c..enenn.. e, . 120

Beneficios dos banhos de S0l vueeveerieeernerarannenns . 129



Préstata 1@

Exercicio, cultura fisica, esporfes .............c.c..nl . 130
Como transformar uma pessoa fraca e doente em um
ser sfo e vigoroso, Plano de rejuvenescimento ... 132

Plantas ...ccceevvsssnssocmsssssssorsonssnesscirsaerses 138
Como diminuir o impulso sexnal excessivo e facilitar
0 repouso genital .,........... frerieeiaveanraraeann 141
Massagem da préstata ........coveevernnns R [ X
Métodos modernissimos, tteis em certas doengas da
PIGSIALA  wooviennniiceniiiiiiniiieiiciinnaneen. 144

Retengdo de urina. Prostiticos avangados que neces-
sitam de sondagens ¢ outros tratamentos especiais 149

Quando € necessiria a sondagem e como deve ser apli-
cada .....ciiieenn feansseeetisnecstannesaettaarean i52

Com os modernos tratamentos, muilos casos graves
podem curar-se seml OPeragio .........ee-vevuns.. 158

Normas bara segun' os conselhos e aplicagbes praticas

gerais  ....... Sreeteeerreenntssasstsenntanntan ere. 160
Alguns exemplos de cura .............. crrerenssreeraes 163
Cura de prostatismo, debilidade sexual, neurastenia se-

xual, perdas seminais ........ civeresesnrnonsaness 104

Cura de prostatismo, espermatorréia, complexo de in-
ferioridade ...ceeveerrcnsresracnsrsssacncareaanse. 165
Cura radical de impoténcia completa e perdas de sé-
men muito crimicas ......cieveeriieiicnan. veneees 167
Cura radical de préstata grande, retengio de urina, ne-
cessidade de Sondagem ..eevcerreennncannceasnrae.. 168
Cura de doenga da préstata, dificuldades urindrias, com-
plexos inibidores do matrimdnio, dores e incémo-
dos no perineo e rettmatismo .........vevvevnanens 170

INDICE  scuureveesesssersnnsscassnssssarnsnnnnsacesss 113






