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“A natureza necossitard de alguma assisténela
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simples, aspocialmonts agualos que o propria
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fizerem aponas o melhor que sabem com relagho A
viver o8 principlos da reforma de satde
parseverantemants, #im nove casos de cada deg
ficarfo lvros e sous males " Mensagons
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Apresentagao

sse material & fruto de muitas décadas de pesqui-

sa e perseverante estudo. Tenho visto e acompa-

nhado muita gente que tem sido beneficiada com
estes conselhos prdticos e acessiveis.

Agradeco a Deus por estas orientagdes que tem
trazido para minha vida e de minha familia e amigos,
alivio e solucdio em momentos dificeis, ao conviver com
enfermidades.

Por anos tenho incentivado meu pai a publicar este
‘material que facilitard e muito as familias em seu cui-
dado com a saide.

Acredito ndo estar ainda completo este material,
318, néo é so6 eliminar o problema, e sim, precisamos
 um estilo de vida correto, que néo nos leve & enfer-
de. Esta é uma sugestdo para uma préxima pu-

Auita dedicacéo e amor estdo por trés destas re-
fanto por parte de meu pai como de minha mée
Jo sempre apoiou e incentivou este projeto.

José Ricardo Ferrer
Pastor Adventista do Sétimo Dia
Santa Catarina

“»
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Orientacoes Gerais

dose ideal de plantas ao fazer um ché é uma
medida de 2 colheres de sopa da planta para
um litro de agua.

Somente o cha de alfafa e de tilia, obtém melhor
resultado usando 2 colheres de sopa para 3 copos de
agua.

O alecrim de jardim se bebe muito pouco, uma ou

duas xicaras ao dia em casos de taquicardia ou coli-
cas menstruais.

Para fazer o cha, é melhor colocar a agua para
ferver e apés a Fervuracjogar a planta e tampar a pa-
nela. Desligar o fogo e deixar esfriar. Beba sempre frio

e sem agicar. Nunca deixe para o dia seguinte.

Ao beber algum cha para determinado problema
sempre peca a Deus as béncdos para que de resulta-
do, Deus é o doador da vida e é Ele que nos d& satde.

Nunca se automedique. Néo tome medicamento
porque outros tomaram e fez bem. Cada pessoa tem
um organismo singular, ndo s@o todos iguais.

Um médico tem condisges de diagnosticar uma
enfermidade. Mesmo este livro com todas as suas ori-
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entacdes ndo substituem as visitas ao n?édico. Faga sem-
pre acompanhamento por um profissional experiente.

Ndo esquega que um cha ou comprimido ndo subs-
titui um estilo de vida. Mude seus habitos, escolha bom
alimentos saudaveis de preferéncia integrais, abando-
nem habitos nocivos.

A saGde ndo cai do céu, mas é uma pratica de
hébitos corretos.

Mesmo fazendo um tratamento para alguma en-
fermidade usando os métodos trodicionc!is., com remé-
dios, use também os naturais. N&o vai interferir em

acda, s6 ajudar.,

Nunca abandone um tratamento que estiver fa-
indo sem consultar quem o prescreveu.

O objetivo ao escrever este livro ndo é contestar
i quer que seja nem a forma de fratamento, mas
forgas para que todos tenham satde, sejam felizes
suas familias.

Dous dé a todos que lerem este livro, discernimento
fomar decisdes corretas que preservem e prolon-

8 vida,

José Ferrer
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Aftas:

Em um copo com agua,
uma colher de sopa de pé de carvéo vegetal. Agi-
bem e beber sem coar. Fazer isso até trés vezes ao

durante dois dias.
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A'gua no joelho:

Fazer uma mistura (cataplasma) de: argila, pé de
carvdo, suco de cenoura e mel. Aplicar sobre o joelho e
deixar no minimo uma hora. Depois lavar o local e
repetir no dia seguinte. Os resultados sdo obtidos apés
varios dias de tratamento. Néo h4 uma quantidade de
dias previstos. Geralmente
entre sefe a oito dias ja se
senfem os resultados. Jogar
a argila usada fora e em
cada dia usar uma nova.

AIDS:

Ferver 2 colheres de so[)c de uma planta chama-
da Guagatonga (Casearia sylvestris) em 1 litro de agua.

Beber durante o dia frio sem acicar. A noite sem-
pre usar frutas acidas: liméo, laranja, acerola, efc. e
pela manha usar frutas doces principalmente maméo.

Ndo deixar de beber durante o dia suco de beter-
raba crua com melado de cana, e suco de agrido com
melado de cana. Se tiver diabetes ndo usar esses sucos.

Tenho visto étimos resultados num periodo de 3
meses.
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Alcoolismo:

Amassar uma cabeca de
alho e por em 100 ml de élco-
ol de cereais. O ideal & espe-
rar 18 dias para ser usado.

Pingar 25 gotas em 2 xi- = '
cara de agua e beber, fazer isso 3 vezes ao dia, quantos
dias forem necessarios. Usar também levedo de cerve-
ia, 5 comprimidos de manhé e , 5 a tarde. Geralmente
o levedo depois das refeicdes engorda um pouco e an-
tes ndo.

Alergia:

Sem causa definida

Usar o limdo. No 12 dia o suco de 1 limdo, puro
sem dgua, beber a qualquer hora. No 22 dia o suco de
2 limdes, no 3° dia o suco de 3 limdes e assim até o
suco de 15 limdes no 152 dia. Depois ir reduzindo para
14 no 142 dia, até chegar a 1 lim&o. Ndo precisa ser
‘om jejum e também n&o precisa se beber tudo de uma

Pode-se dividir a dose vérias vezes ao dia. Exem-
: hoje s@o 9 limaes = beber 3 de manhd, 3 atarde e

@ noite.
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Amidalite:

Beber o cha de Tansagem (Plantago major) du-
rante o dia. Pode-se também extrair o suco da planta e
beber com agua. Aplicar no pescogo um cataplasma
de argila com o ché de Tansagem. Deixar no minimo 1
hora. Fazer isso 1 vez ao dia. Quantos dias forem ne-
cessarios. Geralmente o efeito é muito rapido.

Anemia:

NGo usar vinagre nas refeicdes, em saladas, efc.
Beber durante o dia, varias vezes o suco de beterraba
crua misturado com melado de cana. Meia hora antes
das refeicdes beber 1 xicara de suco de agrido com
melado de cana. Repetir o processo vérios dias ate fi-
car bom. Néo usar esse processo em caso de diabetes.

Angustia ov ansiedade:

Beber o ché de Tilia (Tilia cordata) durante o dia
ou a noite. Ferver 2 colheres de sopa para 3 copos de
agua. Beber sempre frio e sem acicar. Pode usar o mel
se quiser. E um ché de efeito muito répido.

ORIENTACOES SOBRE SAUDE - 21

Astigmatismo:

Em jejum beber o suco de 4 cenouras com 1 folha
de mostarda, sem dgua. Passar na centrifuga é o me-
lhor processo. Apés alguns minutos pode fazer o
desjejum costumeiro.

Asma:

N&o usar o leite de vaca e
seus derivados. Fazer um xa-
rope com: 1 abacaxi picadolem
pedagcos, ferver em 1 litro de agua,
desligar o fogo e por 3 copos de mel. .
Misturar bem, deixar esfriar e por na geladeira.

Beber de 3 a 5 xicaras por dia. Em_cuda xicara
por 1 gota de 6leo de Copaiba se for crianga. Se for
ovem ou adulto por 2 a 4 gotas.

Artrite:

Ferver samambaia, qualquer tipo, e por sal gros-
Mergulhar as partes afetada nesse cha qldjen;% o
puder suportar sem queimar a pele, cerca ?1 40 -
graus. Se néo puder por na égua, aplicar o cha em
ma de compressas com pano no local afetado. Néo
alimentos carneos. Pode - se beber o cha de casca
16, ou cha de urtiga vermelha. E indicado também

de lecitina de soja granulada.
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Artrose:

Pode ser feito o mesmo tratamento para a artrite,
somente acrescentando cataplasma de argila, pé de

carvdo, suco de cenoura e mel. Fazer a mistura e apli-
car no local da inflamacéo.

Arritmia cardiaca:

_Beber cha de alecrim de jardim (Rosmarinus
Offfsmalis), 1 ou 2 xicaras de chd. Quando estou em
regides que ndo hda alecrim, costumo usar um cataplas-
ma de argila com suco de cebola.

O efeito & muito répido.

Arteriosclerose:

Usar lecitina de soja granulada, 3 colheres de sopa
ao dia. Em qualquer horario.
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Azia:

Beber o suco de batatinha inglesa como é conhe-
cida. Ralar 4 a 5 batatas e depois coar em um pano.
Beber o suco imediatamente. A dose normal & 1 xicara
de ché, 3 vezes ao dia. Se por algum mofivo ndo puder
ralar no momento, comer a batata crua. O efeito & ins-
tant@neo.

Bico de papagaio:

Usar cloreto de magnésio. Uma colher de ché do
cloreto em um pouco de dgua na xicara. Beber em se-
guida 1 copo de agua. Usar uma vez ao dia. N&o
precisa ser em jejum, Usar nos intervalos das refeicdes.

Bécio ou tiredide:

Fazer cataplasma de argila com suco de cenoura
8 aplicar no pescogo. Se houver nédulos, usar argila
“¢om suco de gengibre cru. Usar na alimentacdo, sal
marinho, agrido e algas marinhas.
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Bronquite alérgica:

Néo usar leite de vaca e seus derivados. Fazer um
xarope de abacaxi:

Descascar um abacaxi, picar em pedagos peque-
nos, ferver em um litro de égua. Ferver bem, desligar o
fogo e por 3 copos de mel. Misturar bem, deixar esfriar
pode guardar na geladeira. Beber em xicaras, 3 a 5
por dia. Na hora de beber acrescenta uma gota de
éleo de copaiba se for crianca. Se for jovem ou adulfo,
de 2 a 4 gotas do 6leo de copaiba em cada xicara.

Bronquite asmdtica:

Néo usar leite de vaca e seus derivados. Fazer um
xarope de abacaxi:

Descascar um abacaxi, picar em pedacos peque-
nos, ferver em um litro de dgua. Ferver bem, desligar o
fogo e por 3 copos de mel. Misturar bem, deixar esfriar
pode guardar na geladeira. Beber em xicaras, 3 a 5
por dia. Na hora de beber acrescenta uma gota de |
6leo de copaiba se for crianca. Se for jovem ou adulto,
de 2 a 4 gotas do éleo de copatba em cada xicara.

“banana nanica. Por tudo em um

ORIENTACOES SOBRE SAUDE - 25

Bronquite crénica:

Picar bem fininho um coracéio de
banana, alguns chamam de umbi-
Eo ou cachopa, preferir sempre a

pirex e misturar por cima 1 kilo
de aglcar mascavo. Aquecer
o forno, e por o pirex cerca de :
5 minutos, depois deixar esfriar. Guardar

na geladeira. S6 coar a dose que vai beber, sendo
firias colheres de sopa durante o dia. N&o usar em
pasos de diabetes.

Bronquite em geral:

Misturar uma colher de sopa de extrato de
llipto (ndio tintura, esséncia ou dleo de eucalipto) e
her de mel. Pode-se beber varias vezes ao dia. Se
Ima crianga usar dose menor. Sempre na propor-
8 um por um. Este extrato é melhor para bronqui-
hica. No caso de bronquite alérgica ele s6 ajuda
‘0 tosse e a falta de ar.
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Bursite:

Usar cloreto de magnésio: uma colher de ché do
cloreto em um pouquinho de dgua na xicara. Dilvir na
hora e beber. Em seguida beber agua pura. Fazer isso
uma vez ao dia. No local da dor, fazer uma massagem
com um preparado a base de 2 carogos de abacate
ralado para ¥z litro de élcool de cereais. Essa massa-
gem pode ser feita 2 a 3 vezes ao dia. Geralmente s6 o
cloreto resolve o problema.

Caspa:

Picar tomates maduros e coloca-
los na frigideira. Levar ao fogo e es-
perar derrefer. Deixar esfriar e coar.
O liquido passar no couro cabeludo
e massagear bem. Repetir o proces-
s0 4 a 5 vezes ao dia. A noite se qui-
ser lavar o cabelo néo hé problema.
Se ndo quiser lavar também néo pre-
cisa. Geralmente néio é necessario fazer isso mais q
cinco dias seguidos. Isso faz com que saia toda
seborréia, acaba a caspa e o cabelo para de cair.
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Crescer o cabelo no volume e comprimento:

Apds usar o tomate varios dias seguidos, usar o
cha de Jaborandi (Ottonia Jaborandy). Massagear o
couro cabeludo com esse chd 4 a 5 vezes ao dia. O
cabelo cresce rapido.

Calvicie:

Usar o método do tomate (picar tomates maduros
e coloca-los na frigideira. Levar ao fogo e esperar der-
reter. Deixar esfriar e coar. O liquido passar no couro
cabeludo e massagear bem. Repetir o processo 4 a 5
vezes ao dia. A noite se quiser lavar o cabelo ndo hé
problema. Se néo quiser lavar também n&o precisa.
‘Geralmente ndo é necessario fazer isso mais que cinco
dias seguidos) e em seguida usar a nodoa que sai ao
gortar o tronco da bananeira ou as folhas. Quando
recer os primeiros sinais de fios de cabelo, usar
gborandi para desenvolvé-los mais rapido.

Cabelo sem brilho:

Usar chd de Alecrim de jardim (Rosmarinus
Hicinalis). Ferver e massagear o cabelo com o cha.
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Cabelos quebradicos e com duas pontas:

Massagear o cabelo com o cha de Jaborandi.

O cha de folhas de goiaba também & muito bom
para isso.

Feridas no couro cabeludo:

Usar o processo do tomate. Picar tomates madu-
ros e coloca-los na frigideira. Levar ao fogo e esperar
derreter. Deixar esfriar e coar. O liquido passar no couro
cabeludo e massagear bem. Repetir o processo 4 a 5
vezes ao dia. A noite se quiser lavar o cabelo néo ha
problema. Se ndo quiser lavar também néo precisa.
Geralmente ndo é necessério fazer isso mais que cinco
dias seguidos. Isso faz com que saia toda a seborréia,
acaba a caspa e o cabelo para de cair: |

Escurecer cabelos:

Ferver as folhas de Jaborandi com ché preto, L
var os cabelos. Lavar e massagear bem.

Clarear os cabelos:

Ferver Jaborandi com Camomila. Lavar os
los com esse ché. Lavar e massagear bem.
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Calcanhar rachado:

Amassar casca de banana nanica e aplicar no
local. De preferéncia @ noite e lavar no dia seguinte.
Repetir o processo vérias noifes seguidas. Normalmen-
te em poucos dias resolve o problema.

Calmante:

Um dos métodos & ferver um pedacinho de raiz de
maméo em um copo de agua. Beber frio e sem acicar
na parte da manha. Ndo precisa ser em jejum. Néo
dé sono, apenas acalma.s Na auséncia da raiz do ma-
, © Mulungu (Erythrina Mulungu) é excelente.

Calos nos dedos do pé:

Por uma fatia de alho em cima do calo e prender
radrapo. Repetir o processo vérios dias se-
ate eliminar o problema.
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Cancer no cérebro:

Beber cha de Guagatonga (Casearia Sylvestris), 2
colheres de sopa da planta seca para 1 litro de agua.
Beber durante o diq, frio e sem agicar. A noite sempre
usar frutas que contenham a vitamina C. Exemplo: la-
ranjas, acerola, tomates, efc...

De manhé& dar preferéncia a vitaminas A. Exem-
plo: maméo.

Cdncer na garganta:

Beber o ché de Guagatonga (Casearia sylvestris)
e cha de Tansagem (Plantago Maijor). A noite frutas
acidas e de manha o maméo. Deve-se fazer cataplas-
ma de argila com o cha de Tansagem no local. O resul-
tado é animador

Cancer no pulmdo:

Usar o chd de Guagatonga (Casearia sylvestris),
frutas dcidas & noite e mamdo de manha.

Se o paciente ndo tiver diabete, usar também o
xarope feito com 1 coragéio de banana picado e 1 kilo
de agicar mascavo, usado no mesmo caso de bronqui-
te crénica. Nao fumar.

Cancer no intestino:

Beber o chd de Guagatonga
. (Casearia sylvestris). Usar também cou-
" ve-flor, brécolis e repolho. Pode ser o
suco, salada, do jeito que quiser, com
excecdo de frituras. Se houver
sangramento, usar o ché de quiabo 10
quiabos cortados em pedagos e 1 litro
de &gua. Ferver, coar e beber frio e sem agicar.

A noite frutas écidas como a laranja, acerola e de
manh@ maméo.

Céncer no sangue - Leucemia:

~ Beber o chd de Guagatonga (Casearia sylvestris).
A noite, frutas écidas e de manhd maméo. Durante o
dia, beber suco de beterraba crua com melado de cana,
se ndo houver diabete.

Néo usar vinagre na alimentagdo.

Cincer na pele:

Usar a Guacatonga (Casearia sylvestris) e frutas
dcidas & noite e mamdo de manhd. Se houver peque-
nas feridas por sobre elas o leite de maméo verde com
evidado para ndo atingir a pele em redor.
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Cancer no figado:

Usar a Guagatonga (Casearia sylvestris) e frutas
Gcidas & noite e mamdo de manhd. Usar também o
dente de ledio (Taraxacum officinale) em forma de ché,
suco ou salada.

Cancer em qualquer parte
do corpo ou generalizado:

Usar sempre Guagatonga (Casearia sylvestris) e
frutas acidas @ noite, por causa da vitamina C e ma-
méo de manhd. Se estiver fuzendo quimioterapia ou
radioterapia usar também o suco de beterraba e o
melado de cana, com excecéo os diabéticos. Néo sus-
penda o fratamento com medicamentos que estiver fa-
zeéndo e nem deixe de consultar o médico que o acom-
panha. Usar os esforgos necessdrios para a restaura-
¢do da saide.

Fontes de vitamina C: caju, acerola, fomate, alho, etc...
Fontes de vitamina A: cenoura, maméo, manga, efc...
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Caroco na coluna:

Fazer cataplasma de argila e suco de gengibre
cru e aplicar no local. Deixar no minimo por 1 hora.
Usar também o Cloreto de magnésio 1 colher de cha
de dia, em 1 pouco de dgua, uma vez ao dia.

Caroco no seio, nodulos:

Aplicar no local um cataplasma da argila e suco

- de gengibre crua, uma vez ao dia. Beber também um

copo de cha de raiz de mamédo pela manha. Geral-
mente as mulheres que desenvolvem nédulos de mama,
ou displasia maméria séo nervosas, por isso um cal-
mante é necessario. Os resultados s@o rapidos.

Cdlculos renais - pedra nos rins:

Usar o cha de Cavalinha (Equisetum Arvense) @
vontade. No misturar nas mesmas refeicées frutas e ver-
duras como, por exemplo, alface com tomate.

Catarata:

Pingar nos olhos uma gota de mel de Jatai, e apés
alguns minutos usar colirio de Cinerdaria.

Repetir o processo quanto for necessario.
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Catarros no peito, rouquiddo:

Usar o mesmo fratamento da bronquite crénica.
Picar bem fininho um coragdo de banana, alguns cha-
mam de umbigo ou cachopa, preferir sempre a bana-
na nanica. Por tudo em um pirex e misturar por cima 1
kilo de aclcar mascavo.

Aquecer o forno, e por o pirex cerca de 5 minutos,
depois deixar esfriar. Guardar na geladeira. $6 coar a
dose que vai beber, sendo vérias colheres de sopa du-
rante o dia. N&o usar em casos de diabetes.

Caxumba:

Aplicar no local o cataplasma feito com argila e
ché de Tansagem. Deixar no local por 1 hora. Se ne-
cessario repetir a cataplasma no dia seguinte. O resul-
tado é muito rapido e eficiente.

Celulite localizada:

Massagear o local cha de Centelha asiética e em
seguida tomar banho. Existe também o sabonete de
centelha, Passar no local e massagear com bucha ve-
getal e apés tomar banho.
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Chagas — doenca de chagas:

Usar dente de ledio (Taraxacum officinale) em for-
ma de salada, chés ou sucos.

Cirrose hepdtica:

Usar dente de ledio, comendo em forma de sala-
da, bebendo em forma de ché ou suco. Pode-se tam-
bém aplicar na barriga, cataplasma de argila com o

- cha de dente de ledo.

Cistite - inflamacdo de bexiga:

Beber o cha de Cavalinha (Equisetum arvense).
Alem de beber o ché & vontade, fazer também banhos
de assento com o chd da cavalinha.

Usar também a mistura de 100 ml de alcool de
cereais e 30 gramas de alho na proporgdo de 30 go-
tas em 2 xicara de dgua. Fazer isso 3 vezes ao dia.

Colesterol:

Trés vezes ao dia, manha, tarde e noite, comer 1
colher de Lecetina de soja granulada. Pode-se misturar
¢om qualquer alimento, sucos ou puro.
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Codgulos no cérebro:

O mesmo tratamento feito para o colesterol (trés
vezes ao dia, manhd, tarde e noite, comer 1 colher de
Lecetina de soja granulada. Pode-se misturar com qual-
quer alimento, sucos ou puro)

Colicas mensfruais:

Faltando 10 dias para o
periodo menstrual, beber 2 a 3
xicaras de cha de alecrim de
jardim (Rosmarinus officinalis).
Beber diariamente os 10 dias.
Se as célicas voltarem no més
seguinte, o que é dificil, repetir o tratamento.

Conjuntivite:

Fazer um cataplasma de argila com cha de
camomila (Anthemis Nobilis) e aplicar nos olhos. Se for
erianga coloque sobre um tecido. Se for adulto aplique
direto na pele. Deixar no méximo 1 hora. Repetir no
dia seguinte. O efeito é exiraordindrio.
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Colite:

Um copo de dgua, 1 colher
de sopa de pé de carvio vege-
tal. Misturar bem e beber sem
coar. Fazer isso 3 vezes ao diqg,
geralmente em 2 dias j& se vé os
resultados. Beber chd de camomila & vontade.

Coriza - nariz escorrendo:

Pingar uma gota de lim@o puro e sem égua nas
narinas. Se for limdo siciliano é melhor, se néo tiver
esse, pode ser qualquer um. Comegar com 1 gota em
cada narina, 1 vez ao dia. O efeito é muito répido.

Cisto no ovdrio:

Usar o cha de sete sangrias (Cuphea balsamona)
cerca de 4 copos de cha ao dia. Na barriga fazer ca-
taplasma de argila com o suco de cenoura.

Usar também a mistura de 100 ml de dlcool (de
cereais) com 30 gramas de alho amassado, 30 gotas
Irés vezes ao dia em um pouco de égua.
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Corrimento vaginal:

Ferver em uma panela de vidro, louca, esmaltada
ou barro, uma colher de sopa de Barbatiméo (Stryphno-
dendrom barbatimdo) em pé, e um copo de édgua.

Depois de fervido coar e adicionar 30 gotas fie
propolis. Fazer ducha vaginal. Uma ducha por dga,
durante vérios dias. O efeito é rapido. Se for uma jo-
vem ou crianca, fazer apenas o banho de assento.

Existe também em algumas farmécias de produ-
tos naturais o sabonete de Barbatimdo para banhos
genitais. E muito bom.

Cheiro forte nas axilas:

Em uma bacia com dgua quente diluir um pouco
de Lysoform. No vidro traz a medida. Lavar o local.
Deixar secar.

Lysoform pode ser comprado em farmécias ou su-
permercados.

Cravo ou olho de peixe:

Aplicar no local o leite extraido de uma planta
chamada Serralha-brava (Sonchus Oleraceus). Esse leite
& abundante nas hastes que sustentam as flores. Apli-
car 2 a 3 vezes co dia.
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Climatério — calordo da menopavusa:

Usar o cha de sete sangrias (Cuphea balsamona).
Pode ser ate um litro por dia o resultado & muito bom.

Chulé, mal cheiro nos pés:

Por os pés de molho por alguns minutos em uma
bacia de égua quente misturada com uma medida de

~ Lysoform, que é encontrado em farmécias e mercado.

Se for preciso fazer isso 2 ou 3 dias seguidos.

Cura de limdo:

E uma maneira de promover a desintoxicacdo do
organismo em muitos casos de alergias, acidez no or-
ganismo, &€ um grande consumidor de materias estra-
nhas ao organismo, penetrando em células que dificil-
mente um medicamento agiria com tanta perfeicdo na
cura de in0meras enfermidades. E a melhor maneira
do liméo atuar no organismo & usé-lo de forma mets-
dica e continua como o exemplo: o |

12 dia - 0 sumo de 1 liméo ‘ (
22 dia - o sumo de 2 limdes kot
32 dia - 0 sumo de 3 limdes e assim por diante até

0 152 dia, usando o sumo dos 15 limdes. Depois ir di-
minvindo 1 por dia ate chegar a 1 novamente.
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162 dia - o sumo de 14 limdes

172 dia - o sumo de 13 limdes ate chegar a 30°
dia usando o sumo de 1 liméo.

Dependendo da pessoa diminuir as doses para
que o fratamento ndo seja agressivo. NGo precisa ser
em jejum, mas nos intervalos das refeicdes com o
estomago vazio. E ndo precisa beber tudo de uma vez,
pode-se dividir a dose durante o dia em 2 a 3 vezes.

Esse processo é depurativo da corrente sanguinea
e é extraordindrio para o tratamento de reumatismo
no sangue.

Displasia mamaria:

Usar um calmante, no caso o melhor é o ché de
raiz de mamédo. Um copo de ché na parte da manhg,
ndo precisa ser em jejum. Fazer um cataplasma diério
com argila e suco de gengibre e deixar por 1 hora
mais ou Menos.

Em poucos dias o resultado é visto.

Depressao:

Angstia, ansiedade, fobias, traumas, efc... Beber
durante o dia o ché de Tilia (tilia vulgaris) na propor-
¢do de 2 colheres de sopa para 3 copos de agua. Tilia
é uma das plantas cujo é efeito muito réapido.
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Derrame cerebral:

~ Em jejum beber com dgua, como se fossem compri-
midos 3 a 4 dentes de alho sem cortar ou mastigar, ape-
nas tirar a casca deles. Escolher dentes bem pequenos.

Durante o dia tomar 3 colheres de Lecetina de soja
granulada, pura ou com suco, ou dgua ou do jeito que
quiser. Beber também o ché de folha de cana e fazer a
cura de limdo.

Desidratacao:

Ferver 10 quiabos picados em um litro de dgua.
Coar e beber esse ché aos poucos. Beber também um
copo de dgua com uma colher de pé de carvéo vegetal
ativado. Misturar bem o carvéio na égua e beber sem
coar. Beber trés vezes ao dia.

Se for crianca diminuir a dose.
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Diabetes:

Em jejum, beber com adgua de 4 a 5 dentes de
alho, inteiros bem pequenos como se fossem comprimi-
dos. Durante o dia b:l:er em qualquer horério Y2 copo
de suco de vagem crua. Antes do almogo e do jantar
beber com agua 5 comprimidos de levedo de cerveja.
Por ultimo, usar lecetina de soja granulada, 3 colheres
de sopa durante o dia, em qualquer horéario.

Nas refeices o germem de frigo é excelente nessa
enfermidade. Néo suspender o tratamento que estiver
fazendo, nem pare de usar insulina se estiver fazendo
isso. Use o tratamento natural junto com o que o medi-
co determinou. A medida que o organismo reagir, o
préprio médico ird diminuir o uso de medicamentos
convencionais. Esse tratamento natural é para restau-
rar o funcionamento do organismo.
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Diarréia:

Usar o pé de carvdo vegetal afivado. Um colher
de sopa misturar em 1 copo de égua, ndo coar e be-
ber. Fazer isso 3 vezes ao dia. Ferver 10 quiabos em
pedagos e 1 litro de dgua, coar e beber aos poucos.
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Disfungdo erétil -
impoténcia sexval masculina:

Usar Pfaffia paniculata. Uma colher de ché para
um copo de suco de laranja ou outro suco que preferir
na parte da manha.

Ndo usar em jejum, sempre entre o café e almogo.
Normalmente por um periodo de 10 a 12 dias.

Dor nas pernas:

Em jejum, engolir com
4gua, 3 a 4 dentes de alho in-
teiros, sem amassar ou cortar
em pedagos, dentes bem peque-
nos. Usar também levedo de cer-
veja, 5 comprimidos de manha
e 5 comprimidos a tarde ou noite, sempre antes das
refeicSes.

Dor no ouvido:

Pingar no ouvido uma gota de sumo de cebola
com sumo de arruda. Sendo 2 gota de cada mistura-
das fazer isso uma vez ao dia.
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Dorméncia nas mdos e pés:

Ferver carqueja e por os pés ou mdos nesse cha
quente. Em seguida por égua fria. Repetir o processo
varias vezes seguidas. No ché quente por os pés bem
devagar, lentamente, na éguia fria por répido, é sé
para dar o choque térmico. Usar também o alho em
jejum, beber com dgua 3 a 4 dentes inteiro e bem pe-
quenos. Lecitina de soja granulada, 3 colheres de sopa
ao dia em qualquer hordrio.

Engordar:

Pessoas muito magras ou raquiticas, para criar
massa muscular.

Durante o dia beber 3 copos de cha de Alfafa

(Medicago sativa) e levedo de cerveja apés as refei-
¢oes, pode ser de 10 a 15 comprimidos ao dia.

Endometriose:

Fazer cataplasma de argila, pé de carvéo, suco
de cenoura e mel na barriga, uma vez ao dia, deixan-
do o emplasto por cerca de uma hora. Fazer também
duchas vaginais com o Barbatiméo (Stryphnodendrom
barbatimao) em forma de pé. Ferver em uma panela
de vidro, louca ou barro, coar e pingar 30 gotas de
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prépolis. Usar as duchas higiénicas para fazer a du-
cha vaginal. Uma por dia. Usar também o dlcool de
cereais na proporgdo de 100ml para uma cabega de
alho (30 gramas) amassada, pingar 30 gotas em Y2
xicara de agua e bebe 3 vezes ao dia.

Enfisema pulmonar:

Picar um coragdo de banana bem fininho, por em
um pirex e jogar 1 kilo de aglcar mascavo por cima.

Ligar o forno e deixar esquentar. Quando estiver
quente por o pirex e esperar 5 minutos. Tirar do forno
e deixar esfriar. Pode ser guardado na geladeira. Be-
ber esse liquido que forma, 4 a 5 vezes ao dia. Coar sé
na hora de beber.

Esclerose multipla:

Usar 3 colheres de sopa de lecitina de soja granu-
lada por dia, em qualquer horério. Usar também o
levedo de cerveja em comprimidos de 15 a 20 por dia.
O levedo é bom usar sempre antes das refeigdes, apés
as refeicdes engorda alguns quilos. Néo usar cafeing,

aglcar refinado ou produtos refinados em geral e evi-

far o uso de carnes.
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Espinhas e cravos:

Em jejum beber um copo de suco de laranja com uma
colher de levedo de cerveja em pé ou 5 comprimidos.

Misturar bem e beber. Geralmente entre 10 a 15
dias os resultados sdo étimos.

Enjoo na gravidez:

Durante o dia beber com agua ou suco de 10 a
15 comprimidos de levedo de cerveja, sempre antes
das refeicdes.

Enxaqueca:

Ferver folhas de mostarda e com a temperatura de
40-42 graus (cha quente) por os pés no ché. Enquanto
os pés estdo quentes, por na testa um pano molhado em
dgua fria. Esperar ate esfriar a dgua dos pés. Fazer isso
uma vez ao dia. O resultado & muito répido.

Epilepsia:

Néo usar carnes ou acicar refinado na alimenta-
¢Go. Beber diariamente 1 copo de ché de raiz de ma-
mdo pela manha. E<no restante do dia beber 3 copos
de cha Anil (Indigofera anil). Fazer também banhos de
assento, pode ser dgua pura ou ché de cavalinha,

massageando o baixo ventre (do umbigo para baixo). |

Esofagite:

~ lancia. Beber também o chéd de Guaga-

Apés as refeicdes, almogo e janta, beber V2 copo
de cha de orégano. Geralmente em uma semana o re-
sultado é excelente.

Erisipela:

Beber o ché de casca de me-

tonga (Casearia sylvestris) & vontade.

A mistura de alho com dlcool = 100ml para 1 ca-
beca de alho, beber 30 gotas em V2 xicara de agua, 3
vezes ao dia.

Espordo dos calcdaneos:

Usar cloreto de magnésio 1 colher de chd em um
pouco de dgua para diluir. Beber e em seguida beber
um copo de dgua pura. Fazer isso uma vez ao dia. O
resultado é sentido em poucos dias.

Estrias:

Massagear o local das estrias com uma mistura
de 6leo de améndoa e suco de cenoura.
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Falta de apetite:

Beber 2 xicara de suco de agridio misturado com
melado de cana, meia hora antes das refeicdes.

O chd de dlfafa também estimula o apetite, cerca
de 3 copos de ché durante o dia.

Falta de memoria:

Néo usar alimentos que contenham cafeina. Du-
rante o dia comer 3 colheres de lecitina de soja granu-
lada pura ou misturada com sucos.

Fraturas de ossos ou desgaste
por causa da osteoporose:

Bater casca de ovo no liquidificador ate virar pé.
Misturar com argila, se for Dolomita é muito melhor,
adicionar um pouco de édgua ou suco de cenoura @
fazer um cataplasma, aplicar no local da lesdo, deis
xando por cerca de 1 hora. Fazer isso uma vez ao dia,

Fistulas:

Misturar e beber uma colher de mel com 2 @
gotas de éleo de Copaiba. Pode ser 4 a 5 vezes ao
Repetir por varios dias seguidos.
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Flebite — inflamacdo nas veias:

Aplicar cataplasma nas pernas feito com argila,
pd de carvéo, suco de cenoura e mel. Fazer também
banhos genitais com égua fria. Por dgua em uma vasi-
lha pode ser bidé ou bacia, por uma tdbua na borda
para sentar deixando um pequeno espago na frente.
Sentar na tébua e com um pano molhando na dgua e
fazendo massagens répidas no baixo ventre e nos 6r-
gdo genitais, os movimentos devem ser sempre da di-

~reita para a esquerda, do umbigo para baixo. Pode

ser feito ate 3 banhos por dia , com duragéo de alguns
minutos.

Beber ché de casca de melancia e usar também
lecitina de soja granulada, 3 colheres de sopa ao dia
em qualquer hordrio.

Falta de lagrima - Canais de
lubrificacdo dos olhos obstruidos:

Fazer cataplasma de argila com ché de camomila

[Matricaria chamomillla) e aplicar sobre os olhos.

Pode ser com um pano se for crianga ou direto no
to com os olhos fechados se for adulto. Fazer isso
vez ao dia.
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Frieiras:

Usar a primeira urina da manha, aplicando nos
pés e dedos. Deve ser a prépria pessoa.

Feridas no ufero:

Ferver 1 colher de sopa de Barbatim&o em pé em
1 copo de égua. Usar panela que ndo seja me"fc':licp.
Apés a fervura coar e pingar 30 gotas de prépolis.
Fazer duchas vaginais com esse chd, uma ducha por
dia. Vérios dias seguidos.

Fibromialgia:

Levedo de cerveja até 15 comprimidos ao dia, sem-
pre antes das refeicdes. Alcool de cereais 100 ml e 1
cabega de alho amassada, pingar 30 gotas em V2 xi-
cara de dgua e beber. Fazer isso 3 vezes ao dia.

Frigidez feminina:

Beber durante o dia vérias
vezes o ché de folha de laranja.
Se ndo tiver laranjas usar folhas

seguidos.

de pitanga. Repetir vérios dias
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Gastrite:

Beber durante o dia ché de Espinheira Santa
(Maytenus ilicifolia) e camomila (Matricaria chamomilla).

Usa-se 1 colher de sopa de cada planta para um
litro de agua. Beber frio e sem acicar. Repetir varios
dias. O efeito & muito répido.

Gases intestinais:

Nas refeicdes ndo misturar liquidos com a comi-
da, ndo misturar frutas e verduras.

Beber ché de erva-doce (Pinpinella Anisum).

Gengitivite — sangramento nas gengivas:

Torrar no forno um pedago de berinjela. Deixe vi-
rar carvdo. Triturar até virar pé e misturar sal mari-
nho. Escovar os dentes e a gengiva com esse pé.

Glaucoma:

Em jejum beber com égua, 3 a 4 dentes de alho,
pequenos e inteiros, sem amassar ou cortar. Durante o
dia, em qualquer hordrio fazer um cataplasma de
batatinha ralada e crua. Fechar os olhos e aplicar so-
bre as palpebras. O cataplasma de argila com
camomila, também é excelente nesse caso.
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Gota:

Ferver samambaia, qualquer espécie e por sal
grosso. Mergulhar os pés nesse cha quente, 40-42 graus.
Deixar ate esfriar. Repetir no dia seguinte.

Gripes fortes:

Beber ché de alho com gengibre.
Frio e sem acicar. Se quiser, usar mel.

Hipertensdo arterial - pressdo alta:

Em jejum engolir dentes de alho, pequenos, sem
cortar ou mastigar, com um copo de égua, 3 a 5 den-
tes. Durante o dia, beber o chéa de folha de cana.

Hemorroidas:

Em jejum beber com agua de 12 a 15 dentes de
alho, sem cortar ou mastigar, alhos bem pequenos.
Durante o dia, beber chd de Camomila a vontade. Fa-
zer um banho de assento com ché de erva-de-bicho, se
ndio tiver, fazer os banhos com Camomila.

Bons resultados sdo obtidos também quando se
usa em jejum, beber uma colher de sopa de éleo de
oliva extra e 1/2 copo de dgua quente com liméo;
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Em alguns casos aplicar no local cataplasma de
argila com ché de camomila, durante 1 hora, é extra-
ordindrio o resultado.

Néo comer carnes, fazer dieta com muitas verduras.
Manter o intestino sempre regular.

Hipermetropia:

Em jejum beber o suco de 4 cenouras com uma

folha de mostarda. Vérios dias seguidos.

Hepatite:

Beber cha de Picdo, & vontade. Fazer também ba-
nhos de assento com essa planta.

Usar também o Dente-de-ledo (Taraxacum officinale)
em forma de sucos ou saladas. O ché também é bom.

Usar uma alimentagéo sem gorduras ou acucares.

Hérnia de disco:

Uma colher de ché de Cloreto de magnésio, em 2
xicara de agua. Misturar ate diluir e beber. Se beber
um copo de dgua pura em seguida néo fica gosto na
boca. Fazer isso uma vez ao dia.

No local da hérnia aplicar um cataplasma de ar-
gila com suco de gengibre crua, 1 vez ao dia.
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Hérnia de hiato:

Beber apés as refeigdes, V2 copo de cha de
Orégano, frio ou morno e sem agicar.

Fazer isso durante uma semana. Na 22 semana
usar 2 copo de suco de rabanete cru em qualquer ho-
rario, uma vez ao dia.

Halitose — mal halito:

Beber o ché de Guagatonga (Casearia sylvestris)
até um litro por dia.

Néo usar liquidos durante as refeicdes. Sempre 2
hora antes e 2 horas depois.

Herpes labial:

Beber o chéd de Guagatonga (Casearia sylvestris).
Nas feridas que aparecem nos lébios, amassar o ale-
crim de jardim e por o sumo.

Herpes Genital:

Beber o cha de Guagatonga (Casearia sylvestris).
E fazer banho de assento com esse cha também.
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Herpes zoster:

Beber o chd de Guagatonga (Casearia sylvestris).
Lavar as feridas do corpo com o ché.

Ferver Alecrim de jardim e lavar as lesGes.

Hemodidlise — rins paralisados:

A quantidade de agua que o médico permite que
se beba durante o dia, beber o cha de Cavalinha
(Equisetum arvesse). Sempre frio e sem aglcar. Pode-se
também fazer cataplasma nas costas sobre os rins com
argila e ché de Cavalinha. b

(

Inchaco nas pernas: | N

Beber o cha de Cavalinha a vontade.

Incontinéncia urindria — xixi na cama:

Usar o ché de Cavalinha & vontade. Sobre a bexi-
ga, do umbigo para baixo, fazer cataplasma de argi-
la e o ché de Cavalinha.
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Infeccdo na bexiga — cistite:

Usar o ché de Cavalinha. E o preparado de 100
ml de dlcool de cereais com 30 gramas de alho amas-
sado, pingar 30 gotas em 2 xicara de égua, beber 3
vezes ao dia.

Infeccdo na uretra:

O mesmo que infeccdo na
bexiga (usar o ché de Cavalinha.
E o preparado de 100 ml de élco-
ol de cereais com 30 gramas de alho amassado, pingar
30 gotas em V2 xicara de dgua, beber 3 vezes ao dia) -

Infeccao no intestino:

Pé de carvdo ativado. Beber durante o dia, um
copo de dgua com uma colher de sopa de pé de car-
vdo. Misturar bem e beber sem coar. Fazer isso 3 vezes
ao dia. Se estiver havendo sangramento intestinal, fer-
ver dez quiabos em pedagos em 1 litro de agua, coar e
beber aos poucos.

ORIENTACOES SOBRE SAUDE - 57

Infeccoes ouv inflamacoes: .

100ml de édlcool de cereais e 30 gramas de alho
amassados, 30 gramas é mais ou menos uma cabeca de
alho, ndo muito grande. Tirar a pele do alho, amassar
e por dlcool. O ideal é esperar 18 dias a 20 dias para
usé-lo. Um adulto é 30 gotas em 2 xicara de égua, 3
vezes ao dia. Se for crianga reduzir o numero de gotas.

Outro método muito bom para inflamagdes ou in-
feccdes é uma colher de mel, com 2 a 3 gotas de dleo
de Copaiba, 3 a 4 vezes ao dia. Criangas as doses sdo
menores. '

Impoténcia sexval masculina:
Pfaffia Paniculada: uma colher de ché do pé da

planta em 1 copo de suco de laranja ou qual preferir.
Beber entre o café da manhd e o almogo. Em jejum déi
o estomago se for a tarde ou a noite tira o sono. Geral-
mente usar durante 12 a 15 dias seguidos. Voltar a
usar apds 2 a 3 meses. Se a pessoa tiver pressdo alta é
bom usar durante o dia o ché da folha de cana.

Inflamacdo no ouvido:

Pingar 1 gota de sumo de cebola com sumo de
arruda sendo /2 gota de cada planta. Uma vez ao dia.
Quantos dias forem necessarios.
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Inflamacdo nos locais de fraturas:

Fazer um cataplasma de argila, pé de carvéo, suco
de cenoura e mel. Aplicar no local. Esperar por 1 hora
no minimo, repetir no dia seguinte. Poucos dias séo ne-
cessarios. Geralmente fazemos isso ao retirar o gesso.

Infertilidade:

Néo usar chocolate.

Suco de beterraba com melado de cana. Beber
vérias xicaras por dia.

Suco de agrido com melado de cana. Uma xicara
antes do ca|moc;o.

Oleo de germem de trigo: 3 capsulas por dia.

Levedo de cerveja: 5 comprimidos antes do café e
5 comprimidos antes do almogo. O tratamento deve
ser feito pelo marido e a mulher. Ao engravidar deve
s6 continuar usando o levedo de cerveja: 5 comprimi-
dos antes do café, 5 comprimidos antes do almoco e 5
comprimidos antes da janta.

Insonia:

Pouco antes de deitar, beber um copo de suco de

chuchu cru. Lavar bem o chuchu e passar na centrifuga
com casca e tudo.
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Ligamentos do joelho:

Aplicar no local um cataplasma de argila, pé de
carvdo, suco de cenoura e mel. Deixar no minimo 1 hora.
Repetir o processo quantos dias forem necessarios.

Labirintite:

Beber cha de Cavalinha (Equisetum arvense) e cha

" de casca de melancia, a parte branca da casca. Pode

beber a vontade.
Vitamina A: mamdo, abébora, cenoura efc...

Vitamina B: usar levedo de cerveja. Sempre antes
das refeicdes, depois das refeicdes pode engordar.

Vitamina C: usar frutas citricas como a acerola,
lim@o, laranja efc...

Vitamina D: tomar sol diariamente. Evitar produ-
tos refinados, principalmente o sal refinado. Usar sem-
pre o sal marinho ou infegral.

Lupus:

Usar ché de Sete sangrias (Cuphea balsamona).
Beber na proporcdo de 20 gramas da folha para 1
litro de dgua. Beber o dia inteiro aos poucos. Usar o
tempo que for necessario.
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Leucemia:

t l;lao usar vinagre e alimentos em conservas. Evi-
ar todo alimento carneo e refinados |

vClr.aSuc:o de beferrgbo com melado de cana, beber
ias xicaras ao dia e beber o ché de Guagatonga

(Casearia syl i .
ylvestris) no minimo 1 |i : .
sem acicar. litro por dia, frio e

Mal de Parkinsons:

IevedAon;es do cc_lfe da manha tomar 5 comprimidos de
e e cerveja, antes do almogo mais 5 e antes da
l{' a mais 5. Pode tomar com dgua ou suco. Durante
ia, em qualquer hordri | :
. | drio tomar 3 colheres de lecitina
oja granulada. Pode ser 1 de manhd, 1 atarde e 1
a noite, como preferir. r 1

N-
ao usar HGdCI que contenhc cofeina, ex: COFé
" ’

ché mate ou ché :
preto, refrigerantes :
oy el 9 , guarand em pé

S p
g 0
I . l I - I' '

Ad . .
ofe um regime vegetariano, eliminando produtos

refinados.

Mal de Alzheimer:

O mesmo fratamento do mal de Parkinsons. Antes
do café da manha fomar 5 comprimidos de levedo de
cerveja, antes do almoco mais 5 e antes da janta mais

5 Pode fomar com agua ou suco. Durante o dia, em

qualquer horério tomar 3 colheres de lecitina de soja

granulada. Pode ser 1 de manha, 1 a tarde e 1 a noite,

como preferir.

Né&o usar nada que contenha cafeina, ex: café,

cha mate ou cha preto, refrigerantes, guarand em pd

ou chocolate.
Se estiver usando medicamentos prescritos, conti-

ue usando, a medidas que o organismo reage do tra-
diminuida. Ndo

er os resultados.
nando produtos

tamento natural, os quimicos a dose &
deixe de consultar seu médico para v
Adote um regime vegetariano, elimi
refinados.

Manchas do sol na pele:

Usar um cataplasma de argila com suco de pepi-
no. Bater o pepino no liquidificador, misturar na argila
e aplicar na pele. Deixar por um periodo de no mini-

mo 1 hora.
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Mdos que escaman:
Fazer um cataplasma de argila com babosa. Apli-

Manchas de sardas:

- Igsglréheclvii gv;;afcom soro de leite, aplicar na pele. - e A

bem quente, pi I.c:’g? para F{erver. Quando estiver car nas mgos e esperar no minimo 1 h~orc1. Logo apods

, pingar limdo. O leite coalha. Aquele li- lavar com éagua pura e aplicar mamdo maduro. De
preferéncia & noite co deitar.

:Z]c;.lldo qUﬁ fica por cima é o soro. Guardar na geladei-
, @ na hora de usar misturar com a farinha de aveia

e aplicar na pele.
' Mdos que racham e sangram:

_ O mesmo tratamento da escamagdo das mdos.
Fazer um cataplasma de argila com babosa. Aplicar

nas mdos e esperar no minimo 1 hora. Logo apés lavar
plicar mamé&o maduro. De prefe-

Manchas de espinhas e cravos:

Usar o
(Farinha de 21 €Smo processo de manchas de sardas .
o ) _ !
i eia com soro de leite, aplicar na pele. com agua purd © do'
bor e vaca no fogo para ferver. Quando estiver réncia & noite ao deitar.
quente, pingar limdo. O leite coalha. Aquele li-

?:io quE fica por cima € o soro. Guardar na geladei- "
: ép“:gr ora d!e usar misturar com a farinha de aveia Maos ressecudas:
na
bela) Uma colher de cha de Pfaffia paniculata com um
pouquinho de agua. Esfregar bem as m&os com essa
lsso pode ser feito 3 a

mistura e lavar com agua pura.
4 dias seguidos 1 vez ao dia, e @ cada 2 a 3 meses.

Manchas senis — ferrugem da pele:

Passar na pele sobre as manchas ma-

IS mé&o maduro. Pode ser durante o dia Meméria:
I e iy st emorio:
e ao deitar. Apds al- ’ . .
gumas horas lavar com agua Usar durante o dia, 3 colheres de lecitina de soja
pura. granulada. Pode ser usado pura ou com sucos. Pode
ser afe junto ds refeicdes. Sendo 1 colher de manhé , 1

colher a tarde e 1 a noite. O efeito & rapido.
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Massa muscular:

Beber 1 copo de ché de Alfafa com 5 comprimi-
dos de levedo de cerveja pela manha, a tarde mais 1
copo com levedo e a noite mais 1 copo com levedo. Os
resultados s@o excelentes. Pode ser usado quantos di
achar necessario. 3

Meniscos:

O mesmo tratamento usado para édgua no joelho
nger uma mistura (cataplasma) de: argila, pé de ol
v@o, suco de cenoura e mel. Aplicar sobre o joelho e
deIXC?I' no minimo uma hora. Depois lavar o local e
repetir no dia seguinte. Os resultados séo obtidos apds
vérios dias de tratamento. N&o hé uma quantidade de
dias previstos. Geralmente entre sete a oito dias i se
sentem os resultados. Jogar a argila usada fora I
cada dia usar uma nova "3

Miopia:

' O ‘mesmo tratamento para
astigmatismo. Em jejum beber o suco
de 4 cenouras com 1 folha de mostar-
da, sem Ggua. Passar na centrifuga é o
melhor processo. Apés alguns minutos
pode fazer o desjejum costumeiro.

Micose na pele:

Pode ser usado o cha de Gengibre (Zingiber
officinalis) para lavar o local ou se preferir amassar
uma cabeca de alho e r)or num vidro de Merthiolate

d

incolor e aplicar no local das micoses.

Micose nos pés:
A noite ao deitar amassar cascas de banana

" nanica até virar uma pasta e aplicar nos pés. Amarrar

um pano para ndo sair ou sujar a cama. De manha
lavar os pés e repetir a noite. Geralmente em poucos

dias o resultado & muito bom.

Micose nas virilhas:

Ferver ﬁengibre (Zingiber officinalis) e lavar o lo-
cal com o ché e deixar secar. Pode ser feito o mesmo

processo para micose na pele.

Micose nas unhas:

Podemos usar o suco de gengibre puro, passar na
unha e deixar secar, podemos também usar o éleo de
alho, espremer o alho e usar aquele éleo que sai ou
pode ser usado também o Merthiolate incolor com alho
e gengibre amassados e deixar misturados e aplicar
na unha afetada. Geralmente uns dos trés meios funci-

onam melhor, dependendo da pessoa.
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Miomas:

Em uma panela néo metdlica, pode

ser vidro, louca, esmaltada ou de bar-

ro, por uma colher de sopa de

Barbatimdo (Stryphnodendrom

’ barbatimao) em ps, 1 copo de

agua e ferver bem. Deixar amornar e coar Pingar 30
gotas de prépolis.

Fazer o uso desse cha em forma de ducha vagi-
nal, 1 vez ao dia, durante o periodo necessério.

Nédulos na garganta, nas cordas vocais:

Beber o cha de Tansagem (Plantago major) du-
rante o dia. Durante uma semana usar um cataplasma
de argila com o chd de Tansagem, na segunda sema-
na usar um cataplasma de argila com suco de gengi-

bre crua. Em geral o cataplasma e deixado no local,
no minimo por 1 hora.

Nervo cidtico:

Usar Clor?’ro de magnésio, 1 colher de ché em
r:ie xicara de agua, diluir e beber. Em seguida beber

agua pura. Fazer isso 1 vez ao dia. Em poucos dias o
resulfado é excelente.
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Obesidade:

Em jejum, por no liquidificador, 1 copo de suco de
laranja, um pedago de berinjela (uma fatia de cerca
de 2 dedos) e 3 colheres de lecitina de soja granulada.
Bater bem e beber sem coar. Pode fazer isso ate chegar
ao resultado esperado. Néo esquecer que por uns dias
vai mexer com o intestino, provocando desinteria.

Obesidade excessiva:

Usar o mesmo método para a obesidade e se ne-
cessario usar algumas colheres de lecitina de soja gra-
nulada pura e beber o cha de folha de cana.

Oleo de massagem para contusdo e dores:

Ralar 2 sementes de abacate e por em 72 litro de
alcool de cereais. Deixe em local escuro por 18 dias.

Para usar é sé passar no local dolorido. E um ex-
celente anestésico para bursites, pancadas, torcicolo
etc... Esse 6leo & s6 uso externo. Ndo se bebe.

Olheiras:

Aplicar nos olhos um cataplasma de batatinha
ralada por alguns minutos.
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Olhos com secrecd@o:

' Aplicar nos olhos um cataplasma de argila com
cha de Camomila (Matricaria chamomilla).

Osteoporose:

Beber um copo de leite de vaca, e em seguida be-
ber 2 copo de suco de limdo puro sem égua. Fazer
isso 1 vez ao dia por um periodo de 10 dias. Ndo
precisa ser em jejum, pode ser em qualquer hordrio.

Se for necessério apés alguns dias repetir o pro-
cesso.

Pedras nas vesiculas:

~ Apés as refeicdes beber %2 copo de cha de
Orégano. Depois de 1 semana, passar a beber 2 copo
de suco de rabanefe cru. Ha casos que usando uma
colher de 6leo de oliva extra virgem com algumas go-
fas de suco de Losna (Artemisia absinthum) beber em
iejum, funciona melhor ainda.

. Ndo se deve usar cafeina. Ex.: café, chd mate, re-
frigerantes e guarand em po.
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Pano branco, manchas na
pele ou micose de praia ou areia:

Massagear o local com uma mistura de dleo de

méndoas com suco de cenoqura.

Pigarro na garganta:

Usar Tansagem. Pode-se usar o cha para beber,
rdra fazer gargarejos e cataplasma com o ché e argi-
a no pescogo. O suco de cebola para gargarejo fam-

bém é étimo.

Pneumonia:

O mesmo tratamento usado em casos de bronqui-
te crénica, apenas acrescente O ché de Guagatonga

(Casearia sylvestris) durante o dia.

Piolhos:

Lavar a cabega com o
ché de arruda. Existe em far-
mécias o sabonete de arruda
que pode ser usado.




70 - ORIENTACOES SOBRE SAUDE

Po'ﬁmento de dentes amarelados,
principalmente quem fuma:

Escovar os dentes com carvio em pé. E muito sau-

davel e higiénico.

Pressdo alta:

. f) Lratc:menro de hipertensdo arterial. Em jejum
golir dentes de alho, pequenos, sem cortar ou masti-

gar, com um copo de agua, 3 a 5 d
. , fes.
dia, beber o cha de folha de cana. enies. DuraniSy

Pressao baixa:

Cha de Cavalinha (Equisetum arvense)

Piorréia:

i l:c:'C) mesmo tratamento feito para gengivite (torrar
o forno um pedaco de berinjela. Deixe virar carvéo

Triturar até virar p6 e mi ovar
pé e misturar sal marinho. E
dentes e a gengiva com esse po) T

Acrescentar o usa de 100 ml de dlcool de cereais
gcam 30 gramas de alho amassado, na pro::r:;&o de
gotas em /2 xicara de agua, 3 vezes ao dia e apli-

: :
ar um cataplasma de argila com casca de ovo moida
no rosto na regido da boca.
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Prisdo de ventre:

A noite deixar em 1 vasilha com agua 5 a 6 amei-
<as sem caroco com 1 colher de sopa de sementes de
linhaca. Em jejum bater no liquidificador e beber.

Se preferir usar 0 mesmo processo usado para
obesidade, por alguns dias, normalmente o intestino

- volta a funcionar.

Usar o regime vegefariano com fibras naturais, e
beber agua regularmente para que © intestino comece

" 4 trabalhar sozinho sem ajuda.

Prostata:

Beber o cha de folha de caqui. Fazer também o
banho de assento com o cha dessa planta. Usar tam-
bém o dleo de germem de trigo, 3 capsulas por dia e
usar alimentos que contenham Zinco ou comprar em
farmacias complementos alimentares a base de Zinco.
N&o comer carne, nem queijos amarelos ou defuma-
dos. Se houver céncer, acrescentar o cha de Guagatonga
(Casearia sylvestris), no minimo 1 litro por dia.

Pirpura:

O mesmo tratamento para Lupus. Usar cha de Sete
sangrias (Cuphea balsamona). Beber na propor¢ao de
20 gramas da folha para 1 litro de agua. Beber o dia
inteiro cos poucos. Usar o fempo que for necessario.
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Psoriase:

Raspar a parte interna da casca do abacaxi e por
sobre as feridas ou pele ressecada. Podem-se lavar as
ferida com o cha de alecrim de jardim. No local das
feridas, aplicar cataplasma de argila com pepino, ou
pepino puro. Usar também cataplasma de farinha de
aveia. Pode ser ate o mingau de aveia. NGo comer quei-
jo em hipétese alguma.

Pedra nos rins:

Beber chéa de Cavalinha (Equisetum
arvense) & vontade. Usar também o chéa
feito com a parte branca da casca de me-
lancia. Néo usar frutas e verduras na mes-
ma refeicdo.

Queimaduras:

Aplicar no local uma camada de pepino. Pode ser

pepinos puros, amassados com as mdos ou batidos no
liquidificado.

Quisto sebdceo:

No local aplicar um cataplasma de argila com suco
de gengibre crua. Fazer isso 1 vez ao dia, deixando no
local por 1 hora no minimo. Repetir mais dias seguidos.
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Renite:

Nao usar leite de vaca e seus derivados. Fazer um
xarope de abacaxi:

Descascar um abacaxi, picar em pedagos peque-
nos, ferver em um litro de dgua. Ferver bem, desligof o
fogo e por 3 copos de mel. Misturar bem, 'deixar esfriar
pode guardar na geladeira. Beber em xicaras, a5
por dia. Na hora de beber acrescenta uma gota de
dleo de copaiba se for crianca. Se for jovem ou adulto,

" de 2 a 4 gotas do éleo de copaiba em cada xicara.

Refluxo:

Apés o almogo e janta, beber V2 copo de c!1(:1 de
orégano. Pode ser frio ou morno. Normalmente s6 uma
semana & necessdrio. Evitar o uso de cafeina nas refej-
cBes. Ex.: café, cha mate, refrigerantes, e guarand em po.

Reumatismo:

Usar cha de casca de jilé, ché de Uttiga vermelha
(Urtiga urens), usar também lecitina de soja -grcznuladc:
3 colheres de sopa ao dia. Fazer 1 cura de liméo df 1
ate 15 e de 15 ate 1. Ndo usar carnes na alimentacGo.
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Reumatismo no sanque:

Fazer o mesmo tratamento para reumatismo. Usar
ché de casca de jil6, chd de Urtiga vermelha (Urtiga
urens), usar também lecitina de soja granulada 3 co-
lheres de sopa ao dia. Fazer 1 cura de liméo de 1 ate
15 e de 15 ate 1. Ndo usar carnes na alimentacéio.

Rugas e pés de galinha:

Em Y2 copo de agua, por 1 colher de sopa de Pfaffia
paniculada em pé. Agitar o liquido, use um copo com
tampa. Passar a espuma que formar na pele em forma
de massagem.

Esperar no méximo 2 hora e lavar com égua fria.
Néo passar na pele nenhum creme apés o uso da
Pfaffia, s6 apés algumas horas se quiser. E um excelen-
te hidratante de pele.

Apés o uso guardar o copo na geladeira e repetir
o processo no dia seguinte. Fazer até acabar a dgua
do copo o que acontece apés 4, 5 ou ate 6 dias. Voltar
a usar novamente apés alguns meses depois.

Antes de passar no rosto, passar a espuma no bra-
¢o para ver se a pessoa tem alergia essa planta.

E rarissimo acontecer, mas pode ser que a pessoa
tenha alergia, entdo ndo usar.
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Seborréia:

Usar o processo do fomate. Picar fomates madu-
ros e coloca-los na frigideira. Levar ao fogo e esperar
derreter. Deixar esfriar e coar. O liquido passar no couro
cabeludo e massagear bem. Repetir o processo 4 a 5
vezes ao dia. A noife se quiser lavar o cabelo néo ha
problema. Se ndo quiser lavar também ndo precisa.
Geralmente néio é necessario fazer isso mais que cinco
dias seguidos. Isso faz com que saia toda a seborréia,
acaba a caspa e o cabelo para de cair.

Sinusite:

Fazer um cataplasma de argila e suco de cenoura
pura. Aplicar no rosto. Deixar no minimo | hora. Re-
petir o processo por vérios dias, sendo 1 vez ao dia.

Sangramento na urina:

Fazer o mesmo tratamento para a Cistite. Beber o
ché de Cavalinha (Equisetum arvense). Alem de beber
o cha & vontade, fazer também banhos de assento com
o ché da cavalinha.

Usar também a mistura de 100 ml de élcool de
cereais e 30 gramas de alho na proporcdo de 30 go-
tas em 2 xicara de égua. Fazer isso 3 vezes ao dia.
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Sangramento na Gengiva:

l.:azer o mesmo tratamento para
gengivite (torrar no forno um pedago
de berinjela. Deixe virar carvdo. Tri-
. turar até virar pé e misturar sal mari-
nho. Escovar os dentes e a gengiva com esse pd).

Sangramenro nas fezes:

Fajzer o mesmo tratamento para infecgdo intesti-
nal. (p6 de carvéo ativado. Beber durante o dia, um
copo d.e agua com uma colher de sopa de pé de car-
viio. Misturar bem e beber sem coar. Fazer isso 3 vezes
ao dia. Se estiver havendo sangramento intestinal, fer-

ver dez quiabos em peda i .
cos em 1 litro de
beber aos poucos). R

Solucos:

Fazer gargarejos com o suco de cebola crua. Néo

gzb:or :e :?Uidt ﬁpé? os gargarejos, pode se fazer ché
ou beber leite, s para ti ali -
o o para tirar o hélito de ce
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Seborréia:

Fazer o mesmo fratamento para caspd (picar fo-
mates maduros e colocé-los na frigideira. Levar ao fogo
e esperar derreter. Deixar eskriar e coar. O liquido pas-
sar no couro cabeludo e massagear bem. Repetir o pro-
cesso 4 a 5 vezes ao dia. A noite se quiser lavar o cabe-
lo ndo ha problema. Se ndio quiser lavar também ndo
precisa. Geralmente ndo & necessario fazer isso mais
que cinco dias seguidos. Isso faz com que saia toda a
seborréia, acaba a caspa e o cabelo para de cair).

Mesmo havendo pequenas feridas na cabega esse
fratamento & excelente.

Suor excessivo nas maos:

Fazer o mesmo fratamento para maos que escor
mam (fazer um cataplasma de argila com babosa. Apli-
car nas mdos e esperar no minimo 1 hora. Logo apds
lavar com agua pura e aplicar mamdo maduro. De
preferéncia & noite co deitar)

Surdez:

Fazer o mesmo tratamento de infeccdio no ouvido
[pingar no ouvido uma gota de sumo de cebola com
<umo de arruda. Sendo 2 gota de cada misturadas
fazer isso uma vez ao dial).
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Stress:

Na parte de manhd, sem ser em jejum, beber 1
copo de suco de laranja misturado com 1 colher de
ché de Plaffia Paniculada em po. Use por um periodo
de ate 15 dias. Voltar a repetir o processo apds 3a 4
meses se for necessdrio.

Tendinite:

100 ml de élcool de cereais misturado com 30 gra-
mas de alho amassado. Este preparo deve ficar sem
ser usado por um periodo de 18 dias. Pingar em 2
xicara de dgua 30 gotas e beber. Fazer isso 3 vezes ao
dia. No local das dores passar o éleo de massagem
feito com V% litro de dlcool de cereais com 2 sementes
de abacate ou caroco de abacate.

Tenossinovite:

Fazer o mesmo tratamento para Tendinite (100 ml
de dlcool de cereais misturado com 30 gramas de alho
amassado. Este preparo deve ficar sem ser usado por
um periodo de 18 dias. Pingar em ¥ xicara de Ggua
30 gotas e beber. Fazer isso 3 vezes ao dia. No local
das dores passar o éleo de massagem feito com /% litro
de dlcool de cereais com 2 sementes de abacate ou
carogo de abacate).

Taquicardia:

Usar o cha de Alecrim de iurdim_JRosmchJrlniJs
officinalis), 1 ou 2 xicaras ao dia. Em regto.ias onde nc;z
ha o Alecrim usar um cataplasma de Ergldu com 5% o
de cebola crua sobre o peito na regiGo do coragao.

Deixar no maximo 1 hora.

TPM:

Beber o ché de Sete Sangrias (Cuphea balsamc;r]u]
ate um litro por dia. E étimo o resultado. Poucos dias

580 necessarios.

Tireéide ou tiroide:

Cotaplasmo de argila com suco dg cenourt‘:l ﬁ::g
aplicar no pescoso sobre a tiredide. Deixar por Big-
no minimo, 1 vez ao dia, durante 1 semqlilg. i &
semana aplicar a argila com suco de ?engl re « .
fez com a argila e cenoura. Usar na alimentacdo:

marinho, agrido e algas marinhas.

Triglicéridio:

Usar lecitina de soja granulada, 3 colheres de sopa

por dia.
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Tonturas:

Se a pessoa normalmente tem press&o baixa, usar
o cha de Cavalinha. Se a pessoa tem presséio alta usar

o chd de folha de cana.

Trombose:

Bater no liquidificador 1 copo de suco de laranja
pura, 1 fatia de berinjela de mais ou menos 2 dedos e
5 a 6 colheres de lecitina de soja granulada. Beber de
preferéncia em jejum.

Tosses:

O mesmo remédio usado para bronquite crénica
(picar bem fininho um coragdo de banana, alguns cha-
mam de umbigo ou cachopa, preferir sempre a bana-
na nanica. Por tudo em um pirex e misturar por cima 1
kilo de agicar mascavo. Aquecer o forno, e por o pirex
cerca de 5 minutos, depois deixar esfriar. Guardar na
geladeira. Sé coar a dose que vai beber, sendo varias
c?lheres de sopa durante o dia. Néo usar em casos de
diabetes). Se a pessoa tem diabetes, néo usar esse tra-
tamento por causa do agicar
mascavo, entdo fazemos um ché
de alho com orégano. O resul-
tado é muito bom.

Tosse comprida:

O tratamento igual para fosses. Picar bem fininho
um coracdio de banana, alguns chamam de umbigo
ou cachopa, preferir sempre a banana nanica. Por tudo
em um pirex e misturar por cima | kilo de actcar
mascavo. Aquecer o forno, e por o pirex cerca de 5
minutos, depois deixar esfriar. Guardar na geladeira.
S6 coar a dose que vai beber, sendo vérias colheres de
sopa durante o dia. Néo usar em casos de diabetes. Se
a pessoa fem diabetes, ndo usar esse tratamento por
causa do aclcar mascavo, entdo fazemos um ché de
alho com orégano. O resultado & muito bom.

Tuberculose:

O mesmo caso de bronquite crénica apenas acres-
centar o uso de 100ml de dlcool de cereais com 30
gramas de alho, na proporcdio de 30 gotas em V2 xica-
ra de 4gua, 3 vezes ao dia.

Ulcera no estomago:
Com a barriga vazia, beber 2 copo de suco de

quiabo cru. Usar também o ché de Guagatonga
(Casearia sylvestris).




82 - ORIENTACOES SOBRE SAUDE

ORIENTACOES SOBRE SAUDE - 83

Ulcera no duodeno:

O mesmo que ulcera no est6-
mago. Com a barriga vazia, be-
ber 2 copo de suco de quiabo
cru. Usar também o cha de
Guagatonga (Casearia sylvestris).

Ulcera varicosa:

Lavar a ferida com o ché de Alecrim de jardim, e
em seguida por no local da ferida uma pasta feita com
casca de banana nanica amassada.

Quando é época de figos, usamos o figo que é
melhor que a casca da banana. Se a pessoa tiver dia-
betes, entdo fazer o tratamento para diabetes que a
ferida fecha mais répido.

Unhas quebradicas:

Fazer um cataplasma de argila com casca de ovo
em pb. Por os dedos nesse cataplasma e esperar no
minimo 1 hora. Repetir no dia seguinte. Em poucos dias
as unhas ficam saudaveis e fortes.

Urticdrias:

Néio usar leite de vaca e seus derivados. Fazer uma
cura de limdo. E uma maneira de promover a
desintoxicagdio do organismo em muitos casos de aler-
gias, acidez no organismo, & um grande consumidor
de materias estranhas co organismo, penetrando em
células que dificilmente um medicamento agiria com
tanta perfeicdio na cura de inimeras enfermidades. E
a melhor maneira do liméo atuar no organismo & usa-
lo de forma metédica e continua como o exemplo:

12 dia - o sumo de 1 limdo

22 dia - o sumo de 2 limGes

32 dia - 0 sumo de 3 limdes e assim por diante até
o 15° dia, usando o sumo dos 15 limes. Depois ir di-
minvindo 1 por dia ate chegar a 1 novamente.

162 dia o sumo de 14 limaes

172 dia o sumo de 13 limdes ate chegar a 30° dia
usando o sumo de 1 limdo.

Dependendo da pessoa diminuir as doses para
que o fratamento ndo seja agressivo. Ndo precisa ser
em jejum, mas nos intervalos das refeicdes com o

estomago vazio. E ndo precisa beber tudo de uma vez,
pode-se dividir a dose durante o dia em 2 a 3 vezes.
Esse processo é depurativo da corrente sanguinea
e é extraordindrio para o tratamento de reumatismo
no sangue.
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Utero miomatoso:

O mesmo tratamento de Miomas. Em uma panela
ndo metdlica, pode ser vidro, louca, esmaltada ou de
barro, por uma colher de sopa de Barbatiméo
(Stryphnodendrom barbatimao) em pé, 1 copo de dgua
e ferver bem. Deixar amornar e coar. Pingar 30 gotas
de prépolis. Fazer o uso desse cha em forma de ducha
vaginal, 1 vez ao dia, durante o periodo necessério

Varizes:

Ferver Carqueja (Baccharis triptera) e por a dgua
quente em um balde. Encher com égua de torneira fria
um outro balde. Fazer um pediltvio. Por os pés na dgua
quente, em seguida na dgua fria. Repetir varias vezes
ate a dgua quente esfriar. Apés os banhos colocar casca
de banana nanica amassada sobre as varizes, amarrar
um pano e deixar um tempo, pode ser durante a noite.

Vermes intestinais:

Durante 10 dias, beber 1 vez ao dia, 1 copo de
agua com semente de limdo torrado e triturado. Ou-
tros 10 dias, beber um copo de dgua com o pé da
semente de abacate, e outros 10 dias, pingar na agua
2 a 3 gotas de leite de mamédo verde. Em casos de
criangas, usar doses menores.

Verrugas:

Colocar nas verrugas, leite de serralha, quanto
mais vezes fazer isso durante o dia é melhor. O efeito é

muito répido.

Verrugas tipo pingentes ou carne crescida:

Usar o 6leo de alho. Espremer o alho e aquele dleo
que sai por sobre as verruguinhas, ela escurece e cai.

Vesicula prequigosa:

Apbs o almogo e apos a janta beber /2 copo de
cha de orégano. Desde o 12 dia jé se percebe melhora.
Normalmente fazemos isso durante 1 semana.

Vicio do cigarro:

Ferver um pedacinho bem pequeno de fumo de
corda, em 2 copo de agua. Coar e pingar 30 gotas de
prépolis no liquido. Esse liquido dura uma média de
15 dias sem estragar. Para usar, pegar 1 colher de sopa
com esse liquido por na boca, fazer bocejo e beber.
Fazer isso 1 vez ao dia.

Dificilmente é preciso fazer um segundo bocejo.
Se o fumante passar o suco de arruda nos dedos e no
bigode, o cheiro de arruda néo deixa sentir o cheiro
de nicotina, e em alguns casos ajuda bastante.
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Vitiligo:

Bater no liquidificador 1 copo de suco de cenoura
com um galhinho de Serralha brava (Sonchus leraceus).
Beber em jejum. Beber também durante o dia o ché de
picdo e suco de uva puro.No local das manchas passar
o suco de cenoura misturado com éleo de améndoas,
em forma de massagens.

Zumbido no ouvido:

O mesmo tratamento usado nos casos de inflama-
¢dio de ouvido (pingar no ouvido uma gota de sumo de
cebola com sumo de arruda. Sendo 2 gota de cada
misturadas fazer isso uma vez co dia).
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FACA EM CASA

lkg de mel.

300 gramas de gengibre.

Picar o gengibre, colocar no mel, tampar bem e
por na geladeira. Esperar de 15 a 20 dias.

Retirar da geladeira e por em banho Maria ou no
sol para degelar. Coar e jogar a gengibre fora. Esse
mel, guardar no armério e sempre que houver dor de
garganta, pigarro, algum problema de garganta é
muito bom.

Beber de colheres. Néo hé uma quantidade certa

de dosagem.

Oleo de girassol - 1 litro.

500 gramas de alho.
Descascar o alho, amassar e por no éleo.

Guardar em um armério por 1 més. Apds esse
periodo, coar. Esse dleo pode ser usado em salado:s,
para cozimento, do jeito que quiser. E 6timo para sag-
de. O alho que sobra apés coar, por em forma, adicio-
nar sal, temperos a gosto e por no sol para secar.
étimo para uso doméstico como tempero de alimentos.
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I vidro de Merthiolate incolor.

1 cabeca de alho.

Amassar o alho sem a pele, por no vidro com o
Merthiolate e deixar no armdrio. Passar na pele, sem-
pre que houver micoses, frieiras, micoses de unha, na
virinha, em qualquer parte do corpo.

2 carocos de abacate.

/2 litro de dlcool de cereais.

Amassar ou ralar o carogo de abacate e por no
dlcool. O ideal é esperar 18 dias para ser usado. Ser-
ve para massagens em casos de dores, pancadas, &
um excelente anestésico. Nao se bebe. Somente para
uso externo.
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100 ml de dlcool de cereais.

1 cabeca de alho.
Descascar o alho, por no dlcool e deixar no mini-

"mo 18 a 20 dias guardados em armério escuro.

Para ser usado, mistura-se na dgua. Néo se bebe
puro. Serve como antibiético natural e antiinflamatério.
Sempre que houver febres é um excelente tratamento.
Em casos de alcoolismo é muito eficiente. Pingar na égua
e beber 25 gotas, 3 vezes ao dia.

O maximo para adulto é 30 gotas, 3 vezes ao
dia.

Néo esquecer de sempre procurar um atendimen-
to médico, pois uma pequena febre pode ser o inicio
de um grande problema de satde.

Pego a Deus que ajude a todos que necessitam de
algum tipo de auxilio.

Terapeuta José Ferrer
CRT 33.427
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