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PROLOGO ‘

Embora pareca & primeira vista que o objeto desta
obra é expor duas enfermidades tido importantes como
530 a pressio alta ¢ o endurecimento das artérias (arte-
riosclerose) e oferecer os meios de eviti-las e de curd-
-las, o verdadeiro escopo da mesma é muito mais im-
portante.

E mais zmportante, uma vez que trata de resolver
o problema fundamental para todo ser hhimano, de
conservar intactas, durante téda sua vida, as faculda-
des mentais ¢ corporais, uma perfeita sadde, uma gran-
de clareza mental, uma notdvel capacidade de trabalho,
uma grande resisténcia & fadiga e virdidade de longa
duragio no sexo masculino ¢ a correspondente fcczm-
didade no sexo feminino. :

A causa principal da velhice prematura é a vida
antinatural que o homem atual leva geralmente, ¢ a
deficiente constituicio que herdou pelos mesmos erros
cometidos pelas gerages passadas.

Os maleficios causados por essa vida antinatural
fazem o homem envelhecer muito antes do devido
tempo. E embora a diminuicio da capacidade de tra-
balho, o enfraquecimento das faculdades mentais, a falta
de poténcia viril e fecundidade; a falta de vigor corpo-
ral etc. possam ter como causa aparente e imediata uma
anemia, uma doenca do aparelho digestivo ou do siste-
ma nervoso etc., sua causa real e remota é a vida anti-
natural.
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Entre as causas préximas ou imediatas da velhice
prematura, hi duas principais por sua enorme freqiién-
cia: as pcrtur&agoes glandularcs ¢ 0 endurecimento das
artérias (vasos sangiiineos que conduzem o sangue que
alimenta todos os drgios).

Tudo o que se refere &s glindulas tem merecido,
por sua importdncia e extensio, que lhe dedicdssemos
uma obra especial intitulada Fonte de Juventude, »do
obstante térmos, também, nesta obra, dedicado alguns
capitulos a ésse assunto.

Mas a perda gradual do vigor ¢ da energia que
dependem da pressdo sangiiinea ¢ do endurecimento
das artérias é amplamente tratada na presente obra, ofe-
recendo tratamentos verdadeiramente curativos,

Para estabelecer ésses tratamentos, juntamos & nossa
experiéncia pessoal as modernas descobertas da ciéncia
em matéria de saide, descobertas consideradas impor-
tantissimas durante os ditimos anos.

Evitando o endurecimento das artérias e a pres-
sdo alta, evitaremos uma das causas prmapaz.r da ve-
lhice prematura. Poucas pessoas, exceto as wersadas
em assuntos médicos, avaliam a importincia que Esses
fatéres represeatam para a sadde.

Evitar a arteriosclerose ¢ a pressio alta do san-
guc, ou curd-los logo no seu comégo, significa prolongar
a vida, conservar-se sio ¢ forte até uma idade muito
avancada ¢ desfrutar de dilatados anos de férga, ale-
gria, vigor, otimismo e capacidade intelectual ¢ mental.

O AUTOR




PRIMEIRA PARTE

SENTE-SE JOVEM APESAR DA SUA IDADE,
OU ENVELHECEU ANTES DO TEMPO?

z

A arteriosclerose é uma doenca cronica dos
vasos sangiiineos que produz o endurecimento e o
estreitamento dos mesmos, dificultando a circula-
¢do do sangue. Entio, 0 sangue chega em pequena
quantidade aos érgaos e &stes ndo podem trabalhar
como devem, perdem vitalidade, e comegam a sur-
gir os sintomas da velhice prematura.

Convém frisar bem o que se entende por ve-
lhice prematura.

A velhice ¢ a 1ltima fase da vida, e todo ser
humano a ela chegaria em idade relativamente
avancada, cem ou mais anos, se o curso da sua
vida decorresse de modo natural e favoravel, e se
nic se interrompesse ésse curso natural por doen-
¢as gue abreviam a duragdo da vida consideravel-
mente. Mas o envelhecimento prematuro, isto é,
antes do tempo, é outra cousa muito diferente;
trata-se de um estado muito semelhante ao da ve-
lhice natural, com a diferenca, porém, que ocorre
em uma época relativamente antecipada na vida do
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homem, quandc em realidade deveria éle gozar da
maior capacidade de suas fungges e de suas facul-
dades. Por isso, damos-lhe o nome de velhice pre-
matura, por sobrevir antes do tempo (muitas vé-
zes por volta dos cingiienta anos). Por outro lado,
a semelhanga entre o envelhecimento natural e o
envelhecimento prematuro é mais aparente do que
real, visto que éste é um verdadeiro estado de
enfermidade do organismo. Por essa razio, como
todas as doengas, tem suas causas e seus sintomas,

Uma pessoa estd envelhecida prematuramente
quando ha uma decadéncia e uma reduciio de sua:
faculdades, capacidades e funcionamento dos ér1-
gdos, embora nfo se queixe de sintomas como nas
moléstias comuns (febre, dores, prisio de ventre,
diarréia, tosse etc.). Essas pessoas véem reduzi-
das extraordinariamente suas atividades.

A arteriosclerose é muito importante e muito
freqiiente. A térga parte dos individuos, atingindo
os cingiienta anos, tem, pelo menos, leves lesGes
desta enfermidade, conquanto 'sua satide possa pa-
recer boa de outros pontos de vista.

A pressdo alta do sangue e a arteriosclerose
conservam uma intima relagio, visto que aquela &,
freqiientemente, conseqiiéncia desta. Por outro lado,
a pressio ‘alta do sangue, quando se prolonga du-
rante muito tempo, leva, inevitivelmente, a arte-
riosclerose. Motivo pelo qual reunimos aqui estas
duas importantes e freqiientes enfermidades.
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Ora, é um fato evidente que a maioria das
pessoas portadoras de arteriosclerose apresentam
tantos sinais de diminuigdo da capacidade de seus
6rgios e perda de suas poténcias fisicas, do ren-
dimento de seu trabalho e enfraquecimento de sua
atividade, que a semelhanca com o que chamamos
de envelhecimento prematuro é realmente notavel.
Por outro lado, se examinarmos devidamente as
pessoas envelhecidas antes do tempo normal, en-
contraremos sempre uma arteriosclerose mais ou
menos generalizada. Isso deu origem & célebre e
conhecida frase: “o homem tem a idade de suas
artérias”, isto é, que o jovem com suas artérias
endurecidas (arteriosclerose), ¢, em realidade,
como se tivesse sessenta ou setenta anos. Como
o térmo arteriosclerose nio é bem conhecido por
todos, preferimos empregar o de envelhecimento
prematuro, e evitar qualquer possivel equivoco,
dando a necessdria explicagfiio no presente capitulo.
Muitos individuos farfo a si mesmos esta pergun-
ta: pode haver envelhecimento prematuro por ter-se
trabalhado muito, por atividades excessivas ou por
vicios, ndo obstante a auséncia de arteriosclerose?
Sem divida, podem existir tais casos. Mas ésses
estados podem desaparecer, cessados os excessos.
Essas pessoas sd0 semelhantes a uma pilha elétrica
que esgotou a carga, mas que pode carregar-se no-
vamente., Sdo apenas esgotadas, ndo envelhecidas.
Ora, persistindo ésse desgaste indefinidamente, tais
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excessos ou esgotamentos conduziriam também 2
arteriosclerose pelo desgaste produzido nas artérias.
Em resumo: combatendo-se a arteriosclerose,
combate-se necessariamente, a velhice em seus di-
versos aspectos. O problema da arteriosclerose
deve ser conhecido por todos, pois a vida antinatu-
ral leva a sofré-la, e sé pode ser evitada conhecen-
do-se-lhe as causas, os sintomas e ¢ tratamento.

PODEMOS PROLONGAR A JUVENTUDE E

RETARDAR A VELHICE?
O QUE DIZ A CIENCIA MODERNA

Estd muito espalhado o temor dechegarse a
velhice. Nela se pensa como em uma época da
vida cheia de achaques, em que cada qual se trans-
forma em uma carga para os outros. Mas isso &
apenas o produto de uma civilizagio decadente que
degenerou o ser humano, tornando-o mais fraco e
falto de defesas. Além disso, influi a idéia per-
turbadora que resulta de confundir a velhice pre-
matura corrente, cheia de achaques e doengas, com
a velhice natural de que falamos alhures.

Em outro capitulo, citamos casos de pessoas
que viveram mais de cem anos, mesmo até cento
e cingiienta, sem sofrimentos e doengas, nem téda
a série de inconvenientes da velhice prematura por
moléstias ou desgastes antes do tempo. Se essas
pessoas conseguiram &sse beneficio, ndo se deve
crer que fosse devido a nenhuma arte especial, mas
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simplesmente porque herdaram de seus ascenden-
tes uma forte constitui¢do, e, principalmente, uma
riqueza glandular, que, além disso, souberam con-
servar ao longo de sua vida, por uma feliz coinci-
déncia das circunstancias, )

Mas nio resta davida de que, em nossos dias,
ésses casos sAo excepcionais € que o0 mais comum
é que se chegue a certa idade com achaques e
perda de faculdades, tanto corporais como inte-
lectuais.

O homem atual, por via de regra, vem 2o mun-
do com um sistema glandular enfraquecido pelos
preconceitos que a vida artificial, agitada e errd-
nea, vai transmitindo de geraciio em geracio.

A idéia de que por meio dos elixires de vida
se poderia rejuvenescer os que sofrem de velhice
prematura é modernissima, e tem-se mesmo qua-
lificado de audaz e revoluciondria. NZo poderia
ser de outro modo, uma vez que, nos ultimos cin-
qiienta anos, em todos os campos da ciéncia, se
tém consegnido descobertas surpreendentes, entr:
as quais nio poderiam faltar as que abordam te-
mas t#o essenciais como sfio: a satide, a longevi-
dade, a virilidade etc.

Desde que os sdbios descobriram a importin-
cia dos elixires de vida produzidos pelas glindulas
genitais, os testiculos e a prdstata, no homem, e
0s ovarios, na mulher, ¢ sua importincia funda-
mental para conservar a juventude e as energias,
a imaginag@o dos cientistas ndo descansou ante a
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idéia de poder aproveitar a maravilhosa forca que
as glandulas encerram, colocando-a a servigo da-
queles cuja fonte natural de energia e vitalidade
comega a diminuir em razio da idade, entre os
cingiienta e os oitenta anos ou mais.

Em principio, esta idéia pareceu uma quimera
irrealizavel e os cientistas contentavam-se em acon-
selhar aos velhos sedentos de vida a ndo se rebela-
rem e resignarem-se ante a velhice, que considera-
vam inevitivel, porque era uma lei da Natureza,
segundo éles, confundindo, ao assim pensarem, a
velhice prematura (por volta dos sessenta a oitenta
anos) com a velhice natural (dos cem em diante).

N#o é uma lei natural o envelhecer antes do
tempo, mas &, precisamente, conseqiiéncia de ndo
ter o0 homem sabido empregar, de maneira adequa-
da, os recursos que a Natureza lhe oferece.

Também para os antigos a atragio da Terra
era uma lei invioldvel, e, por isso, tudo o que é
mais pesado do que o ar deveria cair ao solo.
Nio obstante, hoje os avides cruzam o espago em
todas as direges, dirigidos pela vontade do homem.
E, assim, poderiamos dar numerosos exemplos.

No universo que nos rodeia, a Natureza oculta-
va um tesouro misterioso constituido por ondas in-
visiveis que ligavam mundos e que sio fontes ines-
gotaveis de energias. O homem, com a moderna
fisica, arrancou muitos segredos a essas ondas e
hoje consegue o que antes se considerava sonhos
quiméricos; por exemplo, transmitir a distincia e
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sem fios seu pensamento, sua voz, seu gesto e sua
imagem, pelo ridio e pela televisdo.

Ora, hoje a ciéncia deu um enorme passo a
frente, gracas 4 conquista de novas energias me-
cAnicas e fisicas, o que culminou com ¢ descobri-
mento dos raios cdsmicos e a energia atémica de
que tanto se fala. Mas o homem ambiciona muito
mais: aspira a descobrir segredos da Natureza gque
afetam a prépria vida, as energias vitais, a longe-
vidade etc., segredos orginicos e funcionais, apro-
veitando fontes de energia exteriores, como a ener-
gia solar etc., além das fontes de energia que téda
pessoa traz em si mesma; os elixires de vida, anti-
gamente desconhecidos, comegam hoje a ser co-
nhecidos e utilizdveis pelas tltimas descobertas,
embora nfo tenham chegado ao publico em geral.

Essas fontes de energia maravilhosa estio con-
tidas mas glandulas de secrecio interna, cujo es-
tudo & t3o moderno que ainda ndo se chegou a
arrancar todos seus segredos.

Atualmente, sabemos que nessas glandulas a
Natureza localizou as melhores fontes de elixires
de vida, de poténcia e de juventude. Tudo isso
levara, muito em breve, a conservar ¢ homem vi-
goroso e forte de corpo e de inteligénecia durante
muitos mais anos do que nos dias que correm.

As células que formam o corpo e os oOrgios
nio se acham inativas, mas em constante renova-
¢do. Sem cessar, as células novas substituem as
cansadas e intteis ¢, sem essa faculdade, a vida
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nio seria possivel. E necessario, porém, que elas
recebam muitos elixires de vida da grande fonte
de vitalidade orginica humana que sdo as glan-
dulas.

Um exemplo tipico e visivel dessa renovagdo
temos no cabelo e nas unhas, que crescem durante
toda a vida. Isso também acontece com os Orgios
internos.

Que se da na velhice? Simplesmente que essa
renovagio de células se vai tornando menor. E
temos aqui a solugfo: se se conseguir ativar os
processos de renovacio, ter-se-d conseguido o re-
juvenescimento de todo o corpo. E, como ja sa-
bemos que &sses mecanismos de renovagio sfo di-
rigidos pelos elixires de vida, devemos cuidar do
sistema glandular, procurando melhora-lo.

Chegamos, pois, & conclusio de que a velhice
prematura é uma perda de energia orginica devida
a alteracBes e cansago das células, produzidos por
diminui¢io dos elixires de vida. Portanto, sob &sse
ponto de vista, devemos considerar a velhice pre-
matura como um processoe de enfermidade evitdvel
e curdvel.

UMA FONTE DE JUVENTUDE
RECENTEMENTE DESCOBERTA

Nio se conheciam antigamente os mecanismos
glandulares e, embora faga ja algum tempo que a
ciéncia descobriu o sistema glandular, sdbmente em

a
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época muito recente € que se descobriu sua influén-
cia na impoténcia, na velhice etc.

Nio ba mais de cingiienta anos, essas ativi-
dades achavam-se cercadas de mistérios; hoje, po-
rém, podemos explicd-las perfeitamente. .

Antes de prosseguir, vamos dizer em poucas
palavras o que sdo as glindulas de secregao interna.
Sdo uns érgios do nosso corpo que fabricam certas
substincias, verdadeiros elixires de vida, chama-
das hormonios, que langam no sangue, o qual se
encarrega de reparti-los por todo o corpo para que
possam exercer sua agdo vitalizadora sbbre todos
os Orgdos. SHo as seguintes essas glandulas, duas
na cabeca: a hipdfise e a glindula pineal; no pes-
cogo, a tiredide; no peito, o timo; no ventre, o
pancreas {que fabrica a insulina), as supra-renais
(situadas sObre os rins) e os ovarios, na mulher.
No homem, hi os testiculos e a préstata. Esta
tltima, até ha pouco nio se sabia que fabricava
também elixires de vida,

Os horménios ou elixires de vida sfo, portan-
to, as substincias produzidas pelas referidas glan-
dulas. Os horménios sdo numerosos, uma vez que
quase tddas as glindulas fabricam vdrios hormé-
nios, diferentes para cada glandula. E cada um
désses horménios tem suas agdes especiais,

A descoberta dos elixires de vida revelou mui-
tos segredos que até hd pouco pareciam mistérios
impenetraveis. Assim, sabemos hoje o porqué das
formas do corpo; o segrédo do crescimento; a ex-

2
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plicagio do gigantismo e do nanismo; as causas
da velhice prematura; a possibilidade de prolongar
a vida aproveitando ésses elixires de vida; os ca-
racteres viris ou de feminilidade; os temperamen-
tos indolentes ou demasiado impulsivos ete.

Além disso, as glindulas se influem mitua-
mente, funcionando como um toedo harmoénico, A
hipéfise dirige as outras glandulas, fabricando hor-
moénios que regulam o funcionamento de cada uma
delas. E comparada a um regente de orquestra,
cujos professdres seriam as demais gladndulas.

Pode-se afirmar que as glindulas de secregio
interna, juntamente com o sistema nervoso, séo as
que regulam tddas as fungdes do corpo.

Desde a antiguidade que se conhece o papel de
diversos érgios: o coracio, encarregado de distri-
buir o sangue por todo o organismo: os intestinos,
de digerir os principios nutritivos; os rins, de pu-
rificar o sangue etc.; ignorava-se, porém, por que
cada umn déstes érgdos funcionava sem descanso
durante téda a vida da pessoa.

Finalmente, descerrou-se o véu que ocultava
ésses mecanismos. Hoje sabemos que o homem, ao
nascer, traz uma energia vital armazenada que hi
de manter e nio gastar; sio glindulas de secre-
¢io interna que regulam o aproveitamento dessa
energia vital com que se nasce e que, além disso,
produzem constantemente nova vitalidade, gracas
aos seus elixires de vida.

Sem a glandula tiredide, por exemplo, o cére-

]
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bro ¢ incapaz de qualquer manifestacdo de inteli-
géncia, o que demonstra, para suas atividades pré-
prias, a necessidade de receber elixires de vida
dessa glindula. Por isso, as criangas que nascem
sem a mesma si¢ retardadas mentais, idiotas etc.

Comparando-se o funcionamento do homem
como motor vital e um motor de automével, cujos
mecanismos gerais sio hoje tdo conhecidos, pode-
riamos dizer que a tireéide é a faisca que faz fun-
cionar os vérios motores do corpo, que sio os dife-
rentes orgios.

Se essa glandula fabricar hormonios (elixires)
em demasia, os nervos se sobreexcitam por excesso
de acendimento, e daf os transtornos devidos &
fungio excessiva dessa glindula: palpitages, tre-
mores, suores, anglstias, emagrecimento etc.

O aproveitamento e restituiciio dos agtcares e,
como conseqiiéncia, a energia muscular etc.,, nfo
se realizariam sem outro elixir de vida que o pan-
creas produz: a insulina, que faltando, causa a
doenga chamada diabete.

Existem outras glindulas importantissimas,
cujo conjunto forma as engrenagens mais essen-
cilais do mecanismo da vida orginica do homem.

Todas elas, tdo pequenas e misteriosas até ha
pouco, glindulas que permaneceram ignoradas du-
rante séculos, atuam sébre as funcdes dos érgios,
dirigindo, aumentando ou frenando su=s ativida-
des, segundo as necessidades de cada momento.

Deixamos para o fim déste capitulo as glandu-
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las genitais. Sao elas, tanto as masculinas como
as femininas, as unicas que, além de produzirem
elixires de vida, sdo capazes de gerar um névo ser.

Sio, pois, fontes de vida em dois sentidos.

A demonstragio do poder vitalizador das glan-
dulas genitais temos no que acontece quando o
corpo se vé privado de seus elixires de vida (ani-
mmais ou pessoas castradas, privadas dos testiculos
ou dos ovarios).

Assim como a supressiio de certas glandulas
produz a morte por privar o corpo de fungdes ne-
cessdrias & vida, ou entdo suspende as atividades
mentais, como no caso da tiredide, a supressdo das
glandulas genitais (testiculos no homem e ovarios
na mulher) nido produz a morte, mas envelhece a
pessoa, debilita-a, privando-a de tddas as atividades
préprias de seu sexo.

A Natureza deu, pois, a éstes orgios maravi-
lhosos uma dupla fungio: a fonte de vida orga-
nica da espécie humana (procriacio) e a fonte de
vida (elixires) de cada pessoa em particular,

Esti provado que o macho castrado perde
ambas as energias ao mesmo tempo. E incapaz
de procriar um ndvo ser e, simultineamente, sua
prépria vida sofre uma perda considerivel de ener-
gias, vitalidade e longevidade.

A supressiio de glindulas procriadoras preju-
dica tanto o cérebro como o coragiio, os musculos,
os ossos e os demais érgdos e tanto a parte fisica
como a mental e emocional. As energias vitais,
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mentais e corporais vdo diminuindo ao mesmo tem-
po que as qualidades préprias do sexo, instalande-
-se a velhice prematura.

No galo castrado (capio), a-crista contrai-se e
o animal deixa de cantar. Perde o espirito combati-
vo, a arrogincia e instinto de dominio e protegiio
s6bre as galinhas, isto é, suas qualidades de macho.

No touro castrado, ou seja, no boi, nfo apenas
se modificam suas formas e musculatura, mas éle
perde seu temperamento inquieto e seu cardter al-
tivo e bravo, transformando-se no mais manso dos
animais, podendo ser guiado por uma crianga, quan-
do,-em seu estado natural, ndo se deixa domesticar.

Nos cavalos, o reprodutor fogoso e dificil de
manejar, depois de castrado, torna-se décil e perde
parte de sua inteligéncia. Os cavalos amestrados
dos circos sio sempre potros e ndo cavalos cas-
trados. Castrados, embora se tornem mais ddceis,
sio menos capazes de aprender quaisquer habilida-
des que desejamos ensinarlhes.

Dé-se 0 mesmo com os carneiros: sio sempre
os nio castrados os que sabem encontrar melhores
pastos e os que defendem o rebanho, ao passo que
os cordeirinhos castrados sdo muito inferiores em
ambas as cousas.

Castram-se os animais destinados a4 alimenta-
¢do para que sua carne s¢ torne mais gorda e ma-
cia, menos dura e forte., Essa obesidade corres-
ponde & que surge no homem por falta ou deficien-
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te desenvolvimento dos testiculos, que se observa
nos eunucos etc.

Com tddas essas descobertas poOde-se chegar,
hoje, a importantissima conclusio- de que é indis-
pensdvel, para conservar a salde, a energia e a na-
tural juventude, que tddas as gldndulas funcionem
normalmente.

A ciéncia de curar deu um passo gigantesco
ao descobrir os elixires de vida. Isto nos levou a
colocar a disposicio de nossos leitores conhecimen-
tos tdo tteis para a satide, em uwma obra intitulada
“Fonte de Juventude: Horménios — Elixires de
vida.”




SEGUNDA PARTE

A PRESSAO ALTA DO SANGUE

QUAL E A SUA PRESSAOQ?
CORRESPONDE A SUA IDADE?

Vamos explicar sucintamente o que é a pres-
sdo arterial. Sabe-se que o coragio langa, a cada
pulsagiio, um volume de sangue nas artérias. Estas
sdo tubos eldsticos que se dividem em ramos cada
vez mais finos, conduzindo o sangue a t6das as
partes do corpo. O conjuntio das artérias poder-se-
-ia comparar a uma éarvore frondosa, cujo tronco
fosse a artéria aorta, a mais volumosa do corpo,
que sai diretamente do coragfo, e cujos ramos mais
delicados féssem as menores artérias (arteriolas).

O sangue dentro das artérias é sujeito a uma
pressdo (pressdo arterial), que poderfamos compa-
rar & pressdo que exerce a dgua sdbre as tubagens
de conducdo. A pressdo vai diminuindo 2 medida
que as artérias diminuem de volume {calibre).

O que diferencia as artérias das veias é exata-
.mente a desigual pressio do sangue em umas e
outras. Nas primeijras, ¢ codsideravel a pressdo
sangiifnea, enquanto que, nas veias, ¢ muito peque-
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na ou nula. Por isso, quando se corta uma arté-
ria, a hemorragia é um jorro, ao passo que, tratan-
do-se de uma ¥veia, o sangue sai suavemente,

Existem duas pressfes: a maxima e a minima,

A pressdo arterial costuma medir-se no brago,
por meio de um aparelho especial.

A pressio é menor nas criancas do que nos
adultos. Cérca dos 21 anos, atinge-se a presséo
normal do adulto. A partir dos 70, desce, devido
4 debilidade do coragio nos ancifos. A pressdo
¢ um pouco mais alta no homem do que na mulher.

QUE E QUE FAZ VARIAR A PRESSAOQ
DO SANGUE?

Sio muito diversas as causas e circunsténcias
que podem fazer variar a presséo arterial. As emo-
¢oes tém neste sentido uma importéncia extraor-
dinaria, quer aumentando quer diminuindo a pres-
sdo. (Ver a ilustragdo correspondente).

Tém, também, influéncia o repouso, o traba-
lho, a digestdo, o sono, o clima, as estagbes, o
calor e a frio. O calor tende a diminui-la e o frio,
a aumentd-la. .

E verdadeiramente ddmirdvel como o organis-
mo mantém normalmenie a pressio arterial a um
nivel constante. Por meio de complicados e pre-
cisos mecanismos reguladores consegue que cada
d6rgido receba a quantidade de sangue que necessi-
ta, segundo seu estado de trabalho ou repouso
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sem que varie a pressio arterial. Enquanto se
abrem as pequenas artérias dos érgfios que traba-
Iham, fecham-se as dos que estio em’ repouso.

A PRESSAO VARIA'SEGUNDO A IDADE

A tendéncia da pressdo arterial é aumentar
com a idade. Entre os 20 e os 25 anos pode con-
siderar-se que a pressio maxima ¢ de 12. A partir
dessa idade vai aumentando a pouco e pouco até
alcangar, entre 40 e 45 anos, aproximadamente, a
marca de 14. Dos 45 aos 60 anos, tanto no homem
como na mulher, a pressio continua subindo len-
tamente, até chegar a 16, por volta dos 60 anos.
Desde entfo, nas pessouas de artérias sfs e sem
outras causas de doengas, a pressio comega a bai-
xar lentamente, até estacionar entre 12 e 14 nas
idades mais avancadas (80-90 anos).

Mas, em muitos casos, a partir dos 50 anos,
a pressdo nao confinua a marcha normal que des-
Crevemos. .

Afora as cifras aproximadas que oferecemos,
nio se pode indicar uma pressdo fixa e invaridvel
para cada ano de idade do individuo.

Pressdo minima. — A° pressio minima costu-
ma ser de 7, aos 21 anos e de 8, a partir dos 40 anos.
E muito constante, a partir dos 40, e apenas sofre
variagdo com o tempo, a nio ser por doenca das
artérias, do coragfio.e especialmente dos rins. Nor-
malmente, a pressdo minima deve ser igual 4 me-
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tade da pressio méaxima mais um. Por exemplo,
se a pressio mdxima for igual a 12, a metade mais
um {6+4-1) serd 7, que é o valor normal da pressio
minima. Se a maxima f6r 14, a metade é sete;
logo 7 + 1 = 8; e assim sucessivamente,

Essa relacdo entre a pressiio maxima e a mi-
nima dé-se inclusive nos casos de pressdo alta.
Quando isso nio acontece, ¢ sinal de que o coragio
se enfraquece devido ao sobreesforco a que obriga
o excesso de pressio.

A PRESSAQ ALTA DO SANGUE

Afora as variedades normais da pressio arte-
rial, de que ja falamos, todo afastamento das ci-
fras normais deve considerarse como indicio de
doenca. A pressdo baixa n3o nos interessa neste
livro, dedicado a pressio alta e 4 arteriosclerose.

Os aumentos de pressdo podem ser moments-
neos- (crises) e duradouros. Vamos descrever as
diversas espécies de pressdo alta.

Elevagdes passageiras da pressiio. — Estes au-
mentos transitérios da pressiio arterial sobrevém
em pessoas que, geralmente, gozam de boa satde,
de coragdo e artérias sdos. Aparecem apds emo-
¢Oes repentinas ou sem causa aparente, e desapare-
cein subitamente como surgiram,

Nio podemos considerar ésses aumentos da
pressdo como wmna doenca. Tudo ¢ mais indica que
essas pessoas tém um sistema nervoso excitivel e




Pressio Alta 2]

causas, que em outras atuam com pouca inten-
sidade, nelas produzem efeitos desproporcionais.

Em realidade, essa subida de pressic é uma
reacdo defensiva do organismo, de que estio en-
carregadas as glindulas supra-renais. Ante uma
emogio violenta, as gldndulas supra-renais lancam
no sangue maior gquaniidade de adrenalina, e esta
‘faz subir a pressdo, o que é necessirio no momento
para responder devidamente as energias suplemen-
tares que se pedem ao corpo ante os contratempos
ou emogdes violentas.

Esses acessos de pressiio alta nfo tém nenhum
perigo nos jovens. Mas nos ancifios podem ocasic-
nar ruptura de alguma artéria do cérebro. E o
que acontece em alguns casos de apoplexia que so-
brevém apds uma emogio muito forte em ancifos
que até entdo tiveram uma pressdo normal.

A pressido alta na mulher ao chegar
a idade critica

Em muitas mulheres, ao chegar a época em que
desaparecem as regras, sobrevém um aumento da
pressdo arterial, que persiste durante algum tem-
po; em algumas, um par de meses; em outras, até
alguns anos. Isso é devido 4 adaptacfo das glan-
dulas de secregfio interna ante a nova situagio
criada ao faltarem os elixires de vida do ovério.
E benigno e nfo costuma acarretar complicagdes
de nenhuma espécie.




28 Dr, A. Vander

As vézes a mulher queixa-se, além disso, de
dor de cabega, enjdos, zumbido nos ouvidos, ondas
de calor no rosto, insdnia, irritabilidade nervosa etc.

Se a mulher preparar-se devidamente com os
meios que a Medicina Natural coloca ao seu al-
cance (ver nossa obra “Fonte de Juventude: Hor-
monios — Elixires de vida"), passara, com certeza,
essa etapa de sua vida sem o menor transtérno
nem mal-estar,

A pressdo elevada na gravidez., — Em muitas
senhoras gravidas, particularmente no final da ges-
tagdo, comprova-se um aumento considerdvel da
pressiio sangiiinea. Este fato deve-se geralmente
a duas causas: inflamacgio dos rins (com presenga
constante de albumina na urina) ou intoxicacdo
da gestante (toxicose gravidica) capaz de provocar
o temivel ataque de eclampsia (convulsdes).

Pressio alta solitdria ou essencial. — Ao con-
trario dos dois casos anteriores, estamos aqui dian-
te de uma verdadeira doenca. E mais fregiiente
nos homens, embora também se apresente nas mu-
lheres. Em regra, aparece entre os 30 e os 40 anos.
Mas também pode ocorrer na adolescéncia e, em
alguns casos, até na infancia.

E uma moléstia cronica, de marcha lenta, que
a principio nfo apresenta nenhum sintoma. Por
isso chama-se pressdo alta solitdria, porque nfo &
acompanhada de nenhum outro transtbrno.

Tem como causa o afastamento progressivo do
homem da vida natural, culminando na vida mo-
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derna, agitada e artificial que o submete a tdda
espécie de excitagBes prejudiciais e emogGes vio-
lentas, e o intoxica com diversas substidncias per-
turbadoras.

A pressio é bastante estdvel, com poucas osci-
lagGes, e a sua tendéncia é aumentar progressiva-
mente. E uma pressio que cresce.

Quando a pressao passa de 16, jA temos o3
graus leves de pressio alta. Se chegar aos 20,
temos os casos médicos, e se passar de 20, trata-se
de casos de pressio muito alta.

O aumento da pressio depende muito da cons-
tituicAo, cardter e temperamento de cada pessoa.
Enquanto em umas a pressiic atinge rapidamente
as cifras maijs altas, em ouiras sio necessarios
muitos anos para chegar as pressges elevadas.

E uma enfermidade em que apenas agem os
medicamentos, os quais conseguem Unicamente
descidas repentinas e passageiras da pressdo, vol-
tando esta, logo, ao nivel anterior ou aumentando
ainda mais. Em compensacio, o tratamenio na-
tural opera maravilhas, pois sé éle pode transfor-
mar o organismo como se faz mister.

A pressido alta devida i arteriosclerose. — Ja
dissemos que a pressdo alta, persistindo, leva &
arteriosclerose. Mas essas duas doengas sfo in-
dependentes. O inverso é relativamenie raro. Os
ancidos portadores de arteriosclerose costumam
ter uma pressfdo normal ou baixa. As hemorragias
cerebrais nas pessoas idosas sio devidas a um au-
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mento momentaneo da pressfo por diversas causas
(emogdo intensa, digestdo laboriosa, frio etc.).

Para que a arteriosclerose produza a pressio
alta é necessdrio que ataque as artérias menores
de uma extensa zona do corpo. Por ésse motivo,
a arteriosclerose cerebral tido freqiiente nos velhos,
ou o endurecimento da artéria aorta, nio aumen-
tam a pressdo, por afetar zonas pouco extensas
das artérias do corpo.

Os sintomas sfo os da pressio alta, mais os
da arteriosclerose. Estes ultimos veremos na Ter-
ceira Parte déste livro.

A pressiio alta devida i inflamagfo da aorta. —
A inflamagdo da aorta, que é de natureza infeccio-
sa e freqiientemente sifilitica, costuma vir acom-
panhada de pressiio alta. A pressio maxima estd
muito aumentada (20 ou mais), enquanto que a
minima pouco varia ou é normal.

Aos sintomas da pressio alta juntam-se os da
inflamagdo da aorta, como as dores no peito, que
costumam aparecer com os esforgos e vém acom-
panhadas de angistia. Sdo dores intensas, as vé-
zes como punhaladas. N&o se propagam ao brago
nem & mao do lado esquerdo, o que as diferenciam
das dores da angina do peito. Também pode ha-
ver nduseas ao engolir, pela proximidade do
eso6fago.

A pressdo alta nos doentes dos rins e do apa-
relho urindrio. — A inflamacgio crdnica dos rins
pode apresentar-se de duas formas: algumas vézes
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acompanhada de inchacdes e sem aumento de pres-
sfio; outras, com pressdo alta, urina clara e abun-
dante, sem albumina na urina ou com muito pouca,
e com retencfio de substincias residuais no corpo.

As artérias dos rins se endurecem e opdem
grande resisténcia & circulagio do sangue, sendo

ae

esta uma das mais freqiientes e importantes causas
de elevacgio da pressdo sangiiinea, por fabricarem
ésses rins doentes substincias que auwmentam a
pressio.

Em tais casos, o aumento de pressdo nfio é
mais do gue um sintoma da doenga dos rins. Para
seu tratamento, consulte-se nossa obra “Guia Mé-
dico do Lar”.

Vérias moléstias, ndo dos rins, mas do apare-
lho urinério, podem determinar pressio alta do
sangue. Por exemplo, & ficil que o aumento de
volume da préstata, tdo fregliente a partir dos cin-
qitenta anos, venha acompanhado de aumento da
pressio arterial; nesses enfermos encontramos,
além dos sintomas urinirios (jacto fraco de urina,
necessidade freqiiente de urinar etc.), os peculiares
ac aumento da pressfo sangiifnea.

A pressido alta pode ser uma reacio de defesa.
Por exemplo: Na inflamagfo crénica dos rins, as
suas artérias vdo endurecendo e a passagem do
sangue é dificil. Estes érgios perdem, a pouco e
pouco, a faculdade de eliminar as substincias pre-
judiciais. A urina é clara como Agua. As maté-
rias residuais véo-se acumulando no sangue. En-
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t30, a pressdo se eleva como reagio de defesa, pois
somente com esta pressio tdo alta é que conseguem
os rins eliminar bastante urina. Se o coracio fa-
lhar e mostrar-se incapaz de manter essa pressio
elevada, com a diminuicao desta sobrevira a rapida
diminuicao da quantidade de urina.

Isto também acontece em outros érgios do cor-
po. Vemos assim em muitos casos que, ac baixar
artificialmente a pressiio, sobrevém entorpecimento
mental cu outras deficiéncias de funcionamento
dos dérgdos, que nunca existiram quando a presséo
era alta.

A pressio alia por mau funcionamento das
glindulas de secregdo interma. — Quando as se-
crecfes internas se acham perturbadas ou desequi-
libradas entre si, produzem-se elevacées da pressdo
arterial. Essas elevagGes apresentam-se, principal-
mente, nos doentes de obesidade pletdrica, com
excessivo funcionamento das glandulas supra-re-
nais. Encontraremos, também, a pressio arterial
elevada nos ‘doentes de hipertireoidismo (excesso
de funcionamento da glandula tireéide), além da
rapidez do pulso, baixa temperatura, olhar fixo,
perda de péso etc. Pressdes do mesmo tipo podem
existir nos diabéticos etc. (Ver nossa obra “Fonte
de Juventude: Horménios — Elixires de vida”).

COMO SABER SE TEMOS A PRESSAO ALTA

Vamos explicar os sintomas mais freqiientes,
embora nfo costumem apresentar-se todos, mas
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apenas alguns déles, segundo a importincia do caso.

1.2 Pulso ripido. Costuma haver mais de 80
pulsagdes por minuto. O pulso é ritmico, forte,
duro e cheio, enquanto o coragio resiste bem ao
sobreesférco a que o obriga a pressfo alta.

2.° Pulsagbes fortes do coragdo. Pode haver
palpitacdes. .

3. Aumenta a freqiiéncia respiratéria. Opres-
sdo ao fazer esforcos; fadiga, aflicdo etc.

4° Dor de cabega. Excitabilidade nervosa.

5.2 Enjbos, as vézes acompaphados de nauseas
e vomitos. _

6.° Urina abundante, mais durante a noite.

7° Sufocagdes. Ondas de calor no rosto.

8. Zumbido nos ouvidos. As vézes, surdez.

9.° Fraqueza muscular.

10.° Caimbras, Mios e pés frios ou dormentes.
Sensacio de dedo morto. Paralisias momentaneas.
Dificuldades momentaneas da visdo.

11.* Congestdo de alguns 6rgios ¢ anemias em
outros,

Com certa freqiiéncia, a elevacio da pressio
sangiiinea ndo produz moléstia alguma, nio sendo
portanto percebida por quem sofre, Nesses casos
a pressdo alta costuma ser descoberta casualmente
quando de uma revisio para fins de seguro de
vida ou por motive de uma doenga aguda.

O aumento da pressio sangiifnea prejudica
todo o organismo, pouco e pouco, e causa diversos

3
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transtornos. O coragio torna-se cansado e enfra-
quecido. Sobrevém crises de sufocagio etc.

Também as artérias se prejudicam. A pressio
alta, ndo corrigida por meio de um bom tratamen-
to, é uma das causas mais freqiientes de endureci-
mento das artérias (arteriosclerose) e, portanto, de
envelhecimento prematuro (ver na Terceira Parte
desta obra o significado da palavra “arterioscle-
rose”, pois teremos de emprega-la com fregiiéncia).
Neste estado, devido & pouca resisténcia que ofe-
recem as artérias alteradas e endurecidas, podem
romperse e produzir hemorragias, no ouvido ou
na retina (6lho) ou em outros pontos do organis-
mo. Também podem produzir-se no cérebro (ata-
que cerebral, apoplexia). O que distingue ésses
ataques de apoplexia devidos & pressdo alta é que
acontecem com pessoas relativamente jovens (entre
40 e 50 anos), ou seja em uma idade em que ndo
¢ freqiiente a apoplexia por outros motivos. Qua-
se todos ésses ataques que sofrem pessoas jovens
ou adultas sfo devidos 4 pressdo alta. Em com-
pensagdo, quando aparecem depois dos 60 anos, sdo
causados por um aumento repentino e momentineo
da pressio em um doente de arteriosclerose.

A pressdo alta repercute igualmente sobre os
rins em que surge uma inflamacdo crénica. A con-
seqiiéncia final pode ser a uremia (envenenamen-
to pela uréia e outras substincias residuais que
os rins doentes sdo incapazes de eliminar).

Neste breve exame que fizemos dos sintomas
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e consegiiéncias da pressiio alta vimos que o pri-
meiro transtérno é o aumento da pressio, que, se
persistir, acarrefard diversas conseqiiéncias sfbre
os principais dérgios do corpo (coragio, artérias,
cérebro, rins etc.).

CAUSAS PSIQUICAS E NERVOSAS NA PRESSAO
ALTA DO SANGUE

Os estudos da medicina moderna vém dando
cada vez mais importancia aos fatéres emotivos e
nervosos como causadores e mantenedores da pres-
sdo alta. As investigacbes da medicina psicosso-
midtica {que estuda as relagdes entre o corporal
e o mental e emocional) chegaram inclusive a
determinar qual é o carater ou modo de ser psico-
légico das pessoas predispostas a sofrer de pres-
sio alta.

Entre as pessoas com pressdo alta hd muitos
tipos como os seguintes: pessoas agressivas (a
agressividade é em muitos casos uma medida in-
consciente de defesa), mas tendo sido essa agres-
sividade reprimida por férca de vontade ou por sua
educagdo, exercem um excessivo dominio sbbre si
mesmas. Sdo obstinadas, com imperturbavel afa
de alcancar os fins que se propdem. Em geral,
sdo muito trabalhadoras, cheias de &nsia de domi-
nio e de responsabilidade. Vivem para o futuro.
S3o muito reservadas e possuem certa tensio in-
terna que procuram antes dissimular. Finalmen-
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te, trata-se de pessoas cheias de uma poderosa ten-
déncia & agressdo e a atividade, tendéncia que,
por um ou outro motivo, se vé dominada pelo pré-
prio individuo. Metaforicamente, comparou-se o
hipertenso (o0 que sofre de pressio alta) a uma
caldeira fechada. O vapor nfo escapa livremente
da mesma e, em compensagdo, sua pressio interior
pode ir aumentando até chegar a ser perigosa.

E curioso assinalar que essa estrutura ¢aracte-
roldgica do doente de pressio alta é muito pareci-
da com a dos predispostos &4 angina do peito, ao
enfarte do miocardio.

Por outro lado, ¢ facil compreender que o refe-
rido cardter de todos ésses enfermos ¢ indubitdvel-
mente fruto tipico da “civilizada” e antinatural
forma de viver prépria do mundo atual, maneira
de viver saturada de paixdes, de ambigbes, de ne-
cessidade de controlar-se a si mesmo, as vézes de
modo verdadeiramente violento e doentio. Con-
corda bem com tudo isso o fato comprovado de
que a pressfo alta do sangue é quase inexistente
em ambicntes de vida mais simples e natural, me-
nos sujeita & influéncia de tédas as paixdes que
nos dominam. )

As emocies e a pressio alta do sangue. — Sabe-
-se, hoje, que tdda reacdo emocional pode vir acom-
panhada de espasmos (contra¢Bes), que estreitam
as pequenas artérias. Estes vasos sangiiineos, con-
traindo-se, sdo capazes de elevar a pressio. Isto
¢ tdo certo que se tornou possivel usar um pro-
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cesso para determinar a parte psiquica que parece
intervir em quase todo doente de pressido alta. O
aludido processo consiste em dizer ao paciente que
se vai injetar em sua veia uma substincia que lhe
provocard dor. Em realidade, o que logo se injeta
é um centimetro cibico de soro fisioldégico, total-
mente incapaz de provocar a menor dor. ,“'Eodo
aumento de pressdo que se produza, super;or a
4 centimeiros ou que dure mais de trés minutos,
nos indica participagio emocional na pressio alta
désse doente.

A obsessdo pela altura da pressio (tdo fre-
giiente e provocada com tanta facilidade pelo pro-
prio médico ao dar ao doente muitas explicacGes
a ésse respeito), o ambiente do momento, o fato
de ser um médico conhecido ou ndo o que tome a
pressdo elc., sio fatéres que podem modificar am-
plamente o verdadeiro valor da mesma pressio.

Nzo é demais acrescentar que se uma deter-
minada pessoa, come existem tantas, se encontrar
em estado emocional desfavorivel repetido fregiien-
temente (por descontentamento da prépria vida,
por sensacdo do préprio fracasso, por tendéncias
agressivas habituais, embora reprimidas, por fre-
giientes contrariedades econdrmicas, pela idéia con-
tinua de ser postergado em seu ambiente profis-
sional etc.), chegard por éste mecanismo a uma
pressdo alta permanente, fixa.

Pode dizer-se o mesmo das pessoas vitimas de
complexos meuréticos, Cada vez se d4 ‘mais im-
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portincia & estrutura neurética da personalidade
na produgdo de transtornos corporais.

Que é neurose? Em nossos livros “Nervos”*
e “Cardter e Personalidade” expomos amplamente
éste tema, mas aqui achamos conveniente desen-
volvé-lo brevemente para uma melhor compreensio
do leitor. O psiquismo humano acha-se estrutura-
do em duas camadas. Uma delas é a parte cons-
ciente da personalidade, isto é, a parte da nossa
psique, do nosso eu, da que nés mesmos nos damos
inteira conta; constitui nossa parte consciente o
conjunto de sensagdes, sentimentos, impulsos vo-
luntérios e idéias que sflo, por assim dizer, queridas
e conhecidas de cada um. Mas nossa personalida-
de psiquica ndo se acha integrada sé pela conscién-
cia. O fato de haver ampliado extraordinariamen-
te o conhecimento da personalidade humana cons-
titui um mérito indiscutivel da psicologia moderna,
mormente quando conseguiu descobrir a parte in-
consciente do individuo. Que é ésse inconsciente?
Constitui aquela grande parte da nossa personali-
dade, de que nfo nos € possivel, normalmente,
adquirir um claro conhecimento. Acha-se integra-
do pelo conjunto das férgas instintivas necessarias
A conservagio da vida, mas que, fregiientemente,
se manifestam em desacérdo com as necessidades
da vida civilizada a que nos obriga a sociedade.

Se por mecanismos, que agora nido é o caso de
estudar, se estabelecer uma oposicio entre nossa

* Prdéxlmo langamento da Ed. Mestre Jou.




—_—

Pressiio Alta 39

consciéncia e nossas férgas subconscientes, torna-se
entdo possivel a apresentacdo de uma neurose.

O neurdtico é sempre um ser que Se acha em
contradicdo consigo mesmo, embora o ignore no
todo ou em parte. E facil compreender que uma
pessoa em continua contradi¢io ou que sofra de
conflitos internos seja essencialmente um ser sem-
pre irritado, intrangiiilo, em continua tensdo. Dés-
se modo, tornase fécil que chegue a apresentar
pressio alta do sangue.

Como veremos na parte referente ao tratamen-
to, é preciso que éste leve sempre em conta os
fatdres psiquicos e nervosos a que acabamos de
nos referir para conseguir vencer a pressdo alta
do sangue.

COMO EVITAR A PRESSAO ALTA
E SUAS CONSEQUENCIAS

A seguir expomos, sucinta e sistematicamente,
as principais indicagdes que se devem levar em
conta para evitar a pressdo alta:

12 Tomar as medidas oportunas para preve-
nir, na medida do possivel, as doengas infecciosas,
procurando evitar as ocasides de contdgio, e, sobre-
tudo, aumentando ac méximo as defesas naturais
do corpo contra os micrébios. Esta ultima é a
mais importante, uma vez que, por maiores que
sejam as precaucdes, dificilmente se poderia evitar
todos os contdgios. A prevencio das doengas in-
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fecciosas deve comegar-se na mais tenra infincia,
continuando-a durante téda a vida.

22 FEvitar tédas as causas de intoxica¢do do
organismo, Para isso, € indispensdvel adotar um
género de vida sdao como o que recomendamos na
Terceira Parte desta obra para evitar a arterioscle-
rose. Em poucas palavras, levar uma vida o mais
natural possivel. Desta maneira, ordenande a vida
com propdsito de conservar um perfeito estado de
satide e seguindo os conselhos da Medicina Natural,
evitaremos a pressdo alta e muitas outras doengas.

32 A vida de acbrdo com os principios da
Medicina Natural deve estender-se 4 esfera mental,
moral e emocional. Devem evitar-se as emogoes
e excitacbes prejudiciais, a tensdo de espirito, a fe-
bre da pressa, saber livrar-se das idéias perturba-
doras e complexos prejudiciais etc., tal como ex-
plicamos no capitulo anterior.

Nao duvide o leitor de que, seguindo nossas
recomendagdes, afugentara essa detestivel molés-
tia, e, vivendo em perfeita higidez, terd grandes pro-
babilidades de chegar a uma idade muito avangada.

Com esta volta progressiva & Natureza, nio sé
se beneficia a pessoa a si mesma, mas também
serdo beneficiadas as geragfes futuras.

Com respeito & prevengdo da pressdo alta de-
vida a outra doenca (inflamagdo da aorta, arterios-
clerose, doenga dos rins etc.), s6 conseguiremos
evitdla se evitarmos a moléstia causadora. Todos
nossos esforgos deverdo encaminhar-se no sentido
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de evitar as aludidas doengas ou combaté-las logo
que aparecam. Por se tratar de matéria muito
vasta, nio podemos entrar, aqui, em detalhes e

conduzimos o leitor & nossa obra “Guia Médico
do Lar.”

TRATAMENTO CURATIVO DA PRESSAO ALTA

O tratamento que expomos em seguida espe-
ramos seja o mais completo possivel, dando nume-
rosas indicagdes, a fim de que os doentes crénicos
ou portadores de pressio muito alta, isto é, os casos
graves, tenham 2 sua disposi¢do um plano curativo
completo e eficaz. Mas os casos ligeiros, de pouca
duracdo ou de pressdo pouco alta, ndo necessitam
adotar tudo quanto dissermos. Bastar-lhes-a obser-
var os pontos fundamentais do tratamento (regime,
banhos, higiene mental, plantas etc.). Contudo,
sempre temos de considerar que, quanto maior fér
o rigor com que sejam observadas nossas indica-
¢6es, tanto mais rapida, segura e definitiva sera
a cura. Dividiremos o tratamento nas seguintes
partes:

12 Conselhos gerais.

22 Alimentacfo.

32 Banhos revulsivos.

42 Exercicios fisicos e ar livre. .

52 Banhos de sol.

6* Critica dos medicamentos.

72 Plantas medicinais.

82 Higiene mental e emocional.
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Esta divisdo oferecce a vantagem de podermos
reunir sob um mesmo tratamento, sempre que con-
venha, diferentes formas de pressio alta. Por
exemplo, muitas formas poderdo beneficiar-se do
mesmo regime alimentar, outras da cura solar etc.,
€ evitaremos muitas repeticdes que seriam necessa-
rias se aplicdssemos um tratamento para cada uma
das diversas espécies de pressdo alta.

CONSELHOS GERAIS

Tém muita importincia, por se destinarem a
evitar elevagbes momentineas da pressdo sdbre o
nivel fixo que tem cada doente. As irregularidades
da pressdo prejudicam mais que a prépria pressdo
alta. Muitos acidentes graves devem atribuir-se
antes a um aumento repentino da pressio do que
4 pressdo alta em si.

Com tal finalidade o doente de pressido alta
evitard as mudancas repentinas de temperatura.
O ideal seria uma temperatura uniforme durante
todo o ano, residindo em um lugar de clima tem-
perado. Convém fugir dos climas frios, da. umi-
dade, das alturas e dos ventos fories.

Estar regularmente abrigado. Cuidado espe-
cial para que as mios, pés etc. ndo se entorpegam,
Cabeca descoberta. Evitar o uso de colarinho, gra-
vata, cinta ¢ demais objetos da indumentdria que
possam apertar. Evitar os esforgos violentos, mas
praticar um exercicio metédico ¢ suave, nfio correr
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atras de vefculos, nem levantar pesos excessivos,
subir escadas precipitadamente, praticar desportos
violentos etc. i

Grande moderacio no uso do matriménio.
Combater a prisdo de ventre. Caso ndo possa
evacuar, tomar laxativos, mas nunca fazer esforcos.
Estes tém sido a causa de muitas hemorragias
cerebrais.

Nos casos de pressio muito alta, evitar, tam-
bém, as mudancas de posigdo, abaixar-se ou per-
manecer com a cabega baixa, tossir, gritar etc.

Ao doente de pressdo alta convém dez horas
didrias de sonc profundo e reparador. Deve dor-
mir com a janela aberta, contanto, que se ache bem
abrigado na cama.

Se a press@o for muito alta, ou quando acom-
panhada de arteriosclerose, doencas da aorta, dos
rins etc., nfioc convém as aplicagbes de 4gua fria
nem as molhadelas, até que o doente tenha conse-
guido o treinamento necessirio para que o frio nio
provoque uma eclevagio momentinea de sua pres-
sio. No coméco do tratamento, tédas as aplica-
¢oes de Agua devem ser temperadas, exceto o Banho
Vital, que tomado com prudéncia pode ser frio ou
quase frio. Quando o corpo estd treinado e a pres-
sdo tenha baixado gragas ao tratamento, ja se po-
derfio usar as aplicagdes frias sem nenhum temor.
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ALIMENTACAO

Todos os autores estdo de acdrdo em que o
regime necessario em quase tédas as formas de
pressdo alta é o regime vegetariano. A unanimi-
dade é absoluta. Nas formas benignas (pressio
alta da idade critica, pressfo alta passageira), pod=
nic ser absolutamente necessdrio, embora sempre
seja conveniente. Porém, nas formas que dependem
de-enfermidade dos rins e na presséo alta solitdria,
o regime vegetariano é indispensavel.

Tenha-se em mente que a intoxicacdo alimen-
tar resultante do abuso das carnes e outros produ-
tos de origem animal representa importante papel
na origem da pressdo alta. O leitor compreendera
facilmente que, assim sendo, com maior razio pode
ser causa de agravamento ou que a doenca nio se
cure se nio houver um tratamento acertado. A
experiéncia cotidiana mostra os benéficos efeitos
que produz um regime natural no tratamento da
pressdo alta, assim como nc da arteriosclerose,
como adiante veremos.

Os vegetarianos raras vézes chegam a sofrer
de pressdo alta. O prdprio doente pode observar
em si mesmo os efeitos do regime pondo-o a prova,
visto que os resultados sfio imediatos ou bastante
rapidos na maioria dos casos.

As pessoas que adotam uma alimentagio mista
devem ter presente que mais prejudiciais que as
préprias carnes sdo os caldos de carne, pela grande
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quantidade de substancias extrativas e de tdxicos
que contém. E mais prejudicial uma xicara de
caldo de carne do que um bife mal passado. E sdo
mais nocivas as carnes vermelhas (boi, touro, ca.
valo} do que as carnes brancas (franga, galinha,
vitela).

Por essas razde$ o doente de presséo alta nio
se deve alimentar de carne nem de seus caldos, nem
de gelatinas, extratos de carne etc., nem tampouco
de pescados, moluscos, crusticeos, salames, visceras
e fressuras, presunto, toucinho, “foie-gras” ete.

Também devem ser evitados, em absoluto, os
ovas, que nessa doenga sdo tdo prejudiciais como
a carne. Assim, pois, o regime serda lacteo-vegeta-
riano, compreendendo: o leite e seus derivados:
manteiga, nata, queijo, iogurte, requeijao; vegetais
de tédas as espécies, hortaligas, verduras, saladas,
frutas frescas em abundincia, sucos de frutas, su-
cos de vegetais crus, frutas sécas, legumes (feijdo,
grio-de-bico, lentilha), cereais (trigo, arroz, aveia)

EXEMPLO DE REGIME PARA O DOENTE DE
PRESSAOQO ALTA

Regime lacteo-vegetariano,

Alimentos principais que consiituem parte do
regime:

1. Leite e derivados: queijo, nata, manteiga,
iogurte, requeijdo, leite vegetal, leite de améndoas.

2. Cereais (trigo, aveia, centeio, cevada etc.)
integrais, em mingaus ou purés.
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3. Caldos de cereais e vegetais.

4. Feijoes secos, grios-de-bico, ervilhas, len-
tilhas.

5. DBatatas.

6. Verduras: hortalicas, legumes tenros, fei-
jbes e ervilhas verdes.

7. Saladas: alface, escarola, couve, rabanete,
tomate, alho-porro, cebola, alho, aipo, pimentio,
couveflor crua, espinaire, agrifio, dente-deledo,
funcho tenro, félhas de chicdria etc.

8. Fruta séca, doce e oleaginosa; amendoins,
améndoas, avelds, nozes, pinhfes, timaras, passas,
figos, ameixas etc,

Frutas Irescas e suculentas: Uvas, laranjas,
mexericas, péssegos, bananas, abricds, nésperas®,
macils, peras, morangos, ameixas, cerejas, ligos
frescos, nielancia, meldo.

Bebidas: Agua com suco de limio, laranjada
ao natural. '

Suco de frutas e vegetais: Laranjas, mexeri-
cas, peras, péssegos, ameixas, morangos, cerejas,
abricds, abacaxi, tomates etc.

Pouco sal, condimentos naturais e azeite de
oliva.

Dentro do regime recomendado, a alimentacgio
deverd cobedecer as seguintes condigdes:

1.2 Ministrar o suficiente niimero de calorias.

2. Ser equilibrada, isto é, conter nas devidas

* N.T. — Vulgarmente conhecldo como ameizxa amarela,,
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proporgdes os diversos principios alimenticios (gor-
duras, albuminas, agticares, féculas).

32 8Ser rica em vitaminas e minerais. Por
isso recomendamos com insisténcia o uso abundan-
te de vegetais crus.

42 As gorduras e azeites serfio de procedéncia
vegetal. A manteiga poderd ser usada com mode-
ragio.

52 Deve-se comer pouco de cada vez, repar-
tindo o alimento em vdrias refeigdes. Mas entre
elas nfio se tomari outro alimento,

6.2 Serdo suprimidas as pastelaria, confeitaria
etc., em cuja elaboracio entram ovos.

72 Os diabéticos e obesos deverdo tornar com-
pativel o regime destas doengas com o-que lhes
corresponde pela pressio alta.

82 Sobriedade. Deve conseguir-se uma redu-
¢do alimentar. E salutar levantar-se da mesa com
algum apetite. A variacdo dos pratos é recomen-
davel.

9.% Mastigar muito bem e comer lentamente.

106° Durante a comida e a digestio banir t6-
das as preccupagles e inquietudes.

11> Descansar durante algum tempo apés as
refeicdes. o

12 Depois de comer nio se expor ao frio, nio
se barbear, nem tomar banho.

13.* Suprimir completamente o sal de cozinha.

Dentro do regime que aconselhamos devem se-
guir-se certas normas de alimentag¢io. Proceder-se-4
do seguinte modo:

F
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Comecar por dois dias de jejum rigoroso, du-
rante os quais sé se tomard Agua com sumo de
limfo. Em seguida, durante trés dias, a alimen-
tagAo seri constituida de frutas frescas e cruas.
Nos dois dias seguintes tomar-se-fio sucos de frutas,
fruta crua e um iogurte didrio. Assim termina-
remos a primeira semana. A quantidade de sucos
de frutas serd & discrigiio, devendo tomarse pe-
queno volume de cada vez. O melhor é repartir o
total em varias porgdes durante o dia.

Nos casos mais leves poder-se-4 prescindir do
jejum rigoroso dos dois primeiros dias, ou entida
reduzi-lo a2 um dia s6. Em seguida, dois dias em
que Unicamente se alimentard de frutas frescas e
cruas, e finalmente se tormard ao plano de ali-
mentacio geral que tenha seguido o doente.

Durante ésse perfodo de regime rigoroso, que
em realidade nio o é tanto quanto parece & pri-
meira vista, produzem-se 0s seguintes resultados be
néficos: diminui o irabalho dos drgios da diges
tio e do figado; melhora o trabalho do coragio;
os rins descansam. Essa cadeia de drgios vitais
de midtua influéncia, tem o seu trabalho aliviado.
O organismo inteiro deixa de intoxicar-se e realiza-
-se uma enérgica eliminacfio de substincias preju-
diciais. Os tecidos experimentam um forte esti-
mulo de regeneragdio. Isto é tdo certo, que em
muitos casos, a pressdo, no fim désse periodo, tem
descido & cifra normal. O sono do doente é pro-
fundo e reparador e diminui sua irritabilidade ner-
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vosa. Longe de sentir-se deprimido pela redugio
do alimento, sente-se melhor e menos fatigado.

Em vez do plano que oferecemos para a pri-
meira semana, pode fazerse, se o doente o preferir,
a cura de peras, de eficicia comprovada. Consiste
em comer, durante cinco dias, exclusivamente peras.
Convém que sejam sumarentas (peras de dgua).
Podem ser comidas na quantidade que se apetega,
cérea de dois a trés quilos por dia, ou talvez mais.
Durante ésses dias nfio se tomard nenhum outro
alimento nem mesmo se beberd leite ou dgua, Con-
vém, por isso, que as peras sejam sumosas.

Nio tdo eficaz como a cura de peras é a de
macis.

A cura de laranjas é tdo eficaz como a de peras.
Torna o sangue mais fluido e é altamente neu-
tralizadora da acidez.

No fim de algumas dessas curas é fregiiente
observar-se que pressies de 20 ou mais desceram
2 normalidade.

Passada a primeira semana, seguir-se-4 o re-
gime ldcteo-vegetariano, como ja dissemos. Mas se
nio bastou a primeira semana para curar a pres-
sdo alta, o que indica que a doenca ji estava ar-
raigada, entdo é preciso alternar, de vez em quan-
do, o regime lactec-vegetariano com periodo de
curas de frutas (peras, laranjas, macis, bananas
ou uvas) e dias de jejum com suco de frutas.
Assim, por exemplo, cada quinze dias deve fazer-se
um dia de jejum ou cura de fruta; e cada més,

4
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de trés a cinco dias de cura de frutas. Téda se-
mana haveri pelo menos um dia de leite e frutas.

Se o doente, além da pressdo alta, sofrer de
outras moléstias, por exemplo transtornos digesti-
vos, procurard escolher dentro do regime lacteo-ve-
getariano os alimentos convenientes.

E muito 1til fazer entrar na alimentagio a
maior quantidade possivel de vegetais crus, frutas,
sucos, saladas etc.

Evitar o excesso de alimentos e as digestdes
lentas e laboriosas. Nunca beber liquido em de-
masia e de uma sd vez, pois isso aumenta a pres-
sdo arterial, repentinamente.

O regime alimentar indicado combate a pri-
sio de ventre. Mas, apesar de tudo, temos de in-
sistir neste assunto, que tem particular importin-
cia. A prisfo de ventre ¢ um dos piores inimigos
do doente de pressdo alta: primeiro, devido a en-
trada no sangue de téxicos produzidos pela putre-
facio das matérias fecais retidas; segundo, pelo
esforce ao evacuar, que pode provocar aumentos
da. pressio, que podem ser perigosos. Tanto o
doente de pressdo alta, em tddas as suas formas,
como o de arteriosclerose, devem evitar ou curar
a prisio de venire. Para isso, faca-se uso abun-
dante de saladas cruas, que, pelos residuos de ce-
lulose que deixam apds a digestiio, estimulam os
movimentos intestinais. Mastigar e insalivar bem.
Tomar a quantidade necessdria de liquidos, de pre-
feréncia em forma de sucos de frutas e de vegetais.
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Podem usar-se laxativos, mas nunca fazer es-
forgos violentos para evacuar.

Para maior seguranca e 'mais detalhes, acon-
selhamos consultar nossa obra “A prisdo de ventre
e sua cura.”™

Somos partiddrios de comegar ¢ tratamento,
antes do jejum, com um purgante vegetal que te-
nha efeitos evacuativos, purificadores e revulsivos.
Podem tomar-se trinta gramas de 6leo de ricino
ou entdo uma infusio de folhas de sene.

A cura sem sal. — Nas formas de pressio alta
com doenca dos rins, a supressdo do sal é impres-
cindfvel. Porém nés a aconsclhamos igualmente
em tddas as formas de pressdo alta. Posteriormen-
te se comprovaram seus benéficos efeitos em mui-
tas doencas.

To6xicos. — Referimo-nos aos téxicos oriundos
do extericr, Deve evitar-se a intoxicacao por tédas
as substancias que, habitual ou acidentalmente, por
descuido ou por costume alimentar, possam au-
mentar a pressio arterial. As mais perigosas sdo:
o chumbo (pinturas com alvaiade, tipografias, fa-
bricantes de chumbo), o mercirio, o bario etc.

A falsificacio de produtos alimenticios (fari-
nhas) com suifato de bario, continuadamente, pode
ser causa de rnuitas manilestagdes de arterioscle-
rose.

O doente de pressdo alta suprimird as bebidas
alcodlicas de tbda espécie. Nio que o alcool au-
T._FE‘:ITad:pmr Mestre Jou.




52 Dr. A. Vander
mente a pressdo arterial., Mas, com a continuagio,
prejudica o figado, os rins e as artérias, compli-
cando a pressiio alta ji existente.

Devemos, também, proibir o fumo, veneno que
aumenta a pressdo arterial e é capaz de produzir
a arteriosclerose ou endurecimento das artérias.
Quase tOdas as pessoas que sofrem de angina do
peito foram grandes fumantes.

A raspeito do café, chd, nozdecola, erva-mate
etc., nio os consideramos muito prejudiciais, em-
bora creiamos que seja melhor déles se abster, em
muitos casos.

BANHOS CURATIVOS. — MELHOR CIRCULACAO
DO SANGUE, MATOR ELIMINACAO PELOS RINS
E PELO FIGADO

JA explicamos, ao falar das causas, a influéncia
que t€ém o calor e o frio sdbre a pressdo arterial.
Mediante os banhos de dgua em diversas tempe-
raturas, podemos meihorar a circulagio ¢ diminuir
a pressao.

No inverno, e em doentes de pressio muito
alta, consideramos perigosas as aplicages de agua
fria, que aumentam a pressio momentineamente.
Em tais circunstincias serfio muito tteis os ba-
nhos gerais quentes, os banhos locais de pernas
e bragos, o banho de assento de calor gradativo
e duchas quentes,

Com os banhos quentes gerais ou locais desa-
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parecemt a semsacdo de dedo morto, as ‘ciimbras
e as dores de perna, ao andar.

Deve-se, entretanto, lavar a cabeca em Aagua
fria. Recomendamos manter a cabega descoberta,
embora haja mau tempo.

O banho de vapor, geral ou local, além de di-
minuir a pressdo, é depurativo ¢ desintoxicante,
sendo por isso sumamente eficaz tanto na pressio
alta como na arteriosclerose.

Tendo diminuido a pressio e o doente melho-
rado, poder-se-do tomar banhos de Agua temperada
e depois os de dgua fria, ou entfo banhos alterna-
dos quentes e frios.

" Os banhos revulsivos que recomendamos sio:
nosso Banho Vital, o banho de tronco com fricgéo,
o banho de assento, a fricgiio geral e os banhos de
pés. Mas repetimos: as aplicacSes de 4gua nfo
devem ser frias enquanto a pressio nfo baixar a
ponto de ndo se temer um atumento de pressio pro-
vocado pelo banho frio.

Nosso Banho Vital nenhum perigo oferece se
houver precaugfo, cada vez que se tomar, de co-
mecar molhando o ventre com pouca 4gua fria e
friccionando com férga.

Para as indicagdes sébre o modo de tomar os
banhos, ver os capitulos finais desta obra,
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VANTAGENS DO EXERCICIO METODICO
E DA GINASTICA

t

O doente de pressdo alta deve fugir da vida
sedentdria, que agravaria seu estado. Muitas das
moléstias que afligem ésses doentes, a m4 circula-
cao do sangue etc., exigem precisamente o estimulo
do exercicio. Este € contudo mais benéfico na
pressio alta da idade critica na mulher ou na de-
vida a causas nervosas ou a transtornos das glan-
dulas de secregdo interna, -

Por outro lado, o exercicio distrai o doente
& desvia sua aten¢do dos incdmodos que lhe ocasio-
na a enfermidade, Prestar atencio em sua doenca
é péssima higiene, pelas idéias perturbadoras que
isso pode gerar na pessoa.

Temos de fazer a seguinte adverténcia: deve-
rio ser muito prudentes, na pratica de tais exer-
cicios, os doentes de pressdo superior a 20, ou aqué-
les com iminente perigo de fraqueza do coragfo ou
de ataques de asma cardfaca, ou 0s que apresen-
tam dilatagiio da aorta, assim como os portadores
de arteriosclerose adiantada. Muitos déles melho-
ram consideriivelmente com uma cura de repouso.

O exercicio deve ser suave, compassado e me-
tédico, sem esforgos repentinos.” Sdo de grande
utilidade a gindstica sueca, a gindstica respiraté-
ria e os passeios. Se possivel, praticados ao ar
livre.
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AR PURO

Convém evitar os resfriados e catarros, e para
isso o melhor preventivo € acostumar-se a respirar
constantemente ar puro e fresco, dormindo com
as janelas abertas, buscando a vida no campo, sem-
pre que possivel etc. Mas devem-se evitar os lu-
gares elevados ou sujeitos a ventos fortes ou a
variacGes repentinas de temperatura ou de pressio
atmosférica.

EM QUE CASOS CONVEM A CURA SOLAR
E COMO PRATICA-LA

Os banhos de sol desempenham um papel mui-
to importante no tratamento da pressio alta, em-
bora tenhamos dito alhures que o essencial para
conseguir a cura é o regime alimentar., O banho
de sol é mais eficaz na pressio alta do que na
arteriosclerose. A cura solar deve ser intensa e
prolongada e, como é natural, deve ser acompanha-
da dos outros tratamentos indicados.

A agdo do banho de sol explica-se da seguinte
maneira: pelo aumento da temperatura da pele,
dilatam-se os pequenos condutos do sangue que a
percorrem, diminuindo a resisténcia & circulagio.
E, além disso, o transporte da energia solar absor
vida pelos glébulos vermelhos do sangue produz,
em todos os érgios profundos, efeitos semelhantes,
O resultado é a baixa imediata da pressdo arterial.
Finalmente, a luz solar excita diversas espécies de
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terminacBes nervosas da pele, com produgio de
varias reagdes internas por reflexos nervosos. Esta
acéo curativa é contudo mais duradoura que a de-
vida exclusivamente ao aumento de temperatura.

MEDICAMENTOS -

Por outro lado, quase todos os medicamentos
sfo, nesta doenga, de efeito puramente sintomaitico
(isto é, ndo suprimem a causa) e passageiro. Pas-
sado seu efeito, a pressio alcanga a altura que
possufa antes ou ainda mais. E, finalmente, alguns
remédios que se empregam com bom éxito j4 vém
sendo usados pela Medicina Natural, ha muito tem-
po. Tais sfo, por exemplo, os extraidos de algumas
plantas, como a rauvdlfia, a oliveira, o eloendro,
o agdrico e o alho, dos quais existem diversos pre-
parados comerciais. Da cura pelo alho, em espe-
cial, falaremos mais adiante.

Sem ddavida, os remédios para baixar a pres-
sdo podem ser necessarios em casos de urgéncia.

PLANTAS MEDICINAIS PARA O TRATAMENTO
DA PRESSAO ALTA

Arnica montana, — E de agio lenta, mas se-
gura, em todos os casos de pressio alta, Diminui
a pressio, e sua agio é duradoura. Além disso,
descongestiona os 6rgdos internos, diminui a fadi-
ga do coragdo, melhora a circulagdo no cérebro e
suprime as vertigens, sufocages, cansage e muitos
incémodos.
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E talvez a melhor das plantas medicinais con-
tra a pressiio alta,

Combate as hemorragias da retina e de outros
érgdos. E ntil para evitar a hemorragia cerebral
e combater as conseqiiéncias desta, se j4 ocorreu.

A melhor maneira de usila é em tintura: de
dez a vinte g6tas ao dia, divididas em duas vézes,
Sete dias de uso e sete de descanso.

Sanguinaria canadensis (Sanguiniria maior ou
sanguindria do Canadd). — Uma colherinha da
planta por xicara de tisana. Trés ou quatro xica-
ras ao dia,

Agdrico de carvalho (Viscum album). — Em
tintura, de dez a quarenta gétas ao dia, tomando
dez gétas de cada vez. E um excelente remédio
contra esta doenga.

Espinha branca (Crataegus oxyacantha), —
Excelente planta medicinal contra a pressdo alia,
especialmente nos casos graves em que se complica
com desfalecimente do coragio. Utilissima tam-
bém quando acompanham a pressdo alta, aflicio
ou mau funcionamento dos rins.

Ministra-se em tintura: de dez a quarenta gb-
tas ao dia, dez gbtas de cada vez,

Folhas de oliveira. — Sio titeis na pressdo alta,
pois a fazem baixar, e seus efeitos sdo duradouros.
Usam-se as folhas picadas em pedacinhos: uma co-
lherada para uma xicara de tisana; uma ou duas
ao dia, conforme a necessidade. Existem prepara-
dos farmacéuticos desta planta em pd e em extrato.
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Maracujd, Passiondria (Passiflora encarnata).
— Muito 1til quando ha transternos nervosos pe-
nosos : ondas de calor no rosto, palpitagdes, insonia,
excitacdo nervosa etc, Também ¢ (itil como remé-
dio complementar na pressio alta da idade critica
ou na devida a transtornos das secregdes iniernas.

E usada em tintura: de dez a sessenta gdtas
ao dia, dez gbtas de cada vez. E absolutamente
inofensiva, embora se aumentem as doses.

Valeriana, — Utiliza-se nos mesmos casos que
a passiondria. Seus efeitos nfo sfo tdo garantidos.

Giesta, Genistea (Retama silvestre). — Eficaz
na pressdo alta com complicagdes da vista: eclipses
momentineos da visdo, cegueira passageira, glau-
coma. Dez g6tas da tintura, duas vézes ao dia.

Fuco vesiculoso. — Muito 1til aos doentes obe-
sos com pressio alta.

Plantas depurativas. — Em todos os casos de
pressdo alta, além das plantas indicadas e como
tratamento vegetal complementar, convém recorrer
as plantas purificadoras do sangue, que desintoxi-
cam o organismo ¢ o aliviam da febre, favorecendo
o melhor funcionamento dos rins, do figado e do
bago. . ’

Entre elas podemos citar: a areniria, parreira-
-brava, agraco, urtiga-brava, cauda-de-cavalo, lico-
pédio, ceanotus, vara-de-ouro. Estas plantas ndo
podem Suprir as anteriores, mas completam sua
acdo. Para seu uso, consulte-se nossa obra “Plan-
tas medicinais.”
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Para a préstata. — Os doentes de pressio alta
e que sofrem da prdstata ou da bexiga deverfio
fazer, além disso, um longo tratamento com a plan-
ta chamada erva da prdstata ou Sabal sarrulata.
Usa-se em tintura, dez gotas duas vézes ao dia.

Para a tosse. — Como 0s acessos de tosse sio
perigosos para o paciente de pressdo alta com ar-
teriosclerose ou que ja tenha sofrido algum ataque
de apoplexia, convém, sempre que exista tosse, to-
mar algumas das tisanas que recomendamos em
nossa obra “Plantas medicinais.”

Cura de alho. — Utilfssima em quase tddas as
formas de pressdo alta. Seus efeitos sdo tdo nc-
tdveis como os do agarico, menos, porém, que us
da arnica. A cura de alho acha-se descrita na
parte dedicada ao tratamento da arteriosclerose
Se em tintura, tomam-se de dez a quarenta gdtas
ao dia, dez gdtas de cada vez.

EXEMPLO DE PLANCO DE TRATAMEI\{TO PARA
UM DOENTE DE PRESSAO ALTA

Este exemplo é aplicavel a todos aquéles doen-
tes cujas escassas ocupagdes lhes permitem dispor
de tempo suficiente. Sua finalidade é ajudar o
leitor a pbr em praitica as indicagbes que demos
para o tratamento da presséo alta. E sé6 um mo-
délo, que pode modificarse de acdrdo com as cir-
cunstincias da vida de cada um e com as men-
cionadas indicagdes.
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Pela manhi, ao levantarse, em "jejum: fricgio
geral, fria, de um ou dois minutos de duragio.

Em jejum: Cura de alho, que pode consistir
em comer trés ou quatro dentes de alho cru, mis-
turados com piio e tomate.

Desjejum: Fruta e um copo de suco de fruta
ou de vegetais crus; ou entio leite, ou pio integral
com mel, ou entdo nata ou manteiga sébre pac
integral.

Meia hora mais tarde, um passeio de meia hora
ou mais um pouco, em terreno plano, a passo lento.
Ao regressar, uma ducha de dgua fria no ventre
e nas pernas, enxugando-se rapidamente.

Até meio-dia, o trabalho habitual. Antes da re-
feicao, se possivel, um banho de sol com a cabega
e o peito na sombra. Em seguida uma aplicagdo de
4gua fria para tirar o suor e refrescar.

Refeiciio do meio-dia: Salada variada & base
de alface, escarola, cenoura, agrido, aipo, rabanete,
pimentiio vermelho, couveflor crua, tomate, alho,
cebola, pepino, dente-de-lefio etc. Um prato de le-
gumes (feijdo, lentilhas etc.). Finalmente, como
sobremesa, queijo, requeijdo ou fruta. Beber pouco
durante a comida. Descanso de meia hora, pelo
menos, depois da comida. Em seguida, um pas-
seio curto e, depois, o trabalho do costume.

No meio da tarde, como merenda, alguma fruta
ou seus sucos, leite ou nata.

Antes de jantar: banhe de tronco com Agua
morna.
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Janfar, Um copo de suco de frutas ou de ve-
getais. Salada. Batatas e verduras. Fruta fresca
ou séca: tAmaras, passas, figos, ameixas, améndoas,
avelds, amendoins etc. Descanso apds a ceia e um
pequeno passeio.

Antes de deitar-se: Banho Vital de 10 a 15 mi-
nutos de duragfio. Uma xicara da seguinte tisana:
agérico, cauda-de-cavalo, tilia. Misturar em partes
iguais; uma colher grande da mistura por xicara
de tisana, Juntar-se-ao para cada xicara: duas
flores de arnica e uma pequena porgio de fléres
de sanguinaria.

Este tratamento convém a todo doente, homem
ou muther, de meia-idade, com pressdo ndo muito
alta ¢ sem complicacoes.

V. TEM UM CARATER SAC E OTIMISTA? SENTE-
-SE FELIZ E SATISFEITO? OU, AO CONTRARIO,E
PESSIMISTA E ZANGA-SE COM FREQUENCIA?

QUE DEVE V. FAZER?

V. sabe suportar os pequenos e grandes con-
tratempos com calma e sereridade? Costuma estar
alegre e euférico? Entdo, nés o felicitamos, por-
que evitara uma das causas principais da pressdo
alta e da velhice prematura.

Mas, talvez V. seja ao contririo, dos que sem-
pre se queixam da sorte, dos que nio sabem adap-
tar-se a sua vida e ao seu ambiente, dos que com
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dificuldade esquecem as infelicidades e as ofensas.
Ou talvez V. tenha muitas preocupagdes, seja pelos
negdcios, pela familia etc. Se infelizmente for
assim, devemos manifestar-lhe que V. se acha a
caminho de envelhecer antes do tempo ou sofrer de
pressio alta, se é que ja ndo sofre,

E nfo nos esquecamos de que artérias que fun-
cionam durante anos com pressio muito alta pou-
co a pouco adoecem e se endurecem, produzindo
o envelhecimento prematuro, a angina do peito e
outras perigosas conseqiiéncias da pressio alta
descuidada. Poderiamos comparar as artérias a
um automdvel com os pneumdticos demasiadamen-
te cheios (excesso de pressdo) correndo excessiva-
mente por uma estrada ma. Nesse caso, 0s pneu-
méticos gastar-sedlam logo. Também poderiamos
compara-las a uma tubulagiio com agua que caisse
de um depésito muito alto, com pressdo excessiva
para a resisténcia dos tubos. No fim de mais ou
menos tempo acabaria por fender-se, com perigo
iminente de romperse.

Em outras obras explicamos o mecanismo das
zangas, muito (til de conhecer porque nos escla-
rece ¢ quUe OCorre em nosso corpo quando nos irri-
tamos ou nos encolerizamos, Em tais momentos
de excitagio nervosa, os nervos enviam estimulos
a certas glandulas que temos na parte superior
dos rins (glindulas supra-renais), que langam no
sangue determinada quantidade de um hormoénio
— a adrenalina — que tem precisamente a proprie-
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dade de reduzir o calibre das artérias e aumentar
a pressdo sangiiinea. Se tal acontecer a uma pes-
soa que ja tenha pressdo alta, esta subird mais,
com o conseqgiiente perigo.

Se uma pessoa com pressio normal se abor-
rece amiide, com o tempo e a repeticio dessas
crises, a pressdo vai aumentando e transforma-a
em uma pessoa portadora de pressio alta.

Também as preocupacdes, temores, inquietagdes
freqiientes e durante longo tempo produzem o mes-
mo efeito.

Que acontece entio? Chega, pois, um dia em
que comegam a aparecer transtornos produzidos
pela pressdo alta. Isso constitui outro motivo de
inquietagio e preocupacio. Além disso, a prépria
pressdo alta torna a pessoa ainda mais irritavel do
que era. Conseqiiéncia: produz-se um circulo vicio-
so perigosissimo, visto que a irritabilidade aumenta
a pressiio e esta aumenta a irritabilidade. Se a pes-
soa, nesse momento, ndo fizer um tratamento com-
pleto e adequado, ird piorando cada vez mais.

Certamente alguns leitores dirdo: “Sim, mas,
que poderd fazer quem & nervoso e irritavel? Cada
um é como ¢, Os nervos podem mais do que a
gente. Isso ndo se pode curar” etc.

Eis ai um grave érro, contra o qual nio nos
cansaremos de lutar.

E cerio que muitas vézes nio podemos mudar
as cousas que nos rodeiam, nossas circunstiincias e
nosso ambiente, Mas o que podemos mudar, se
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soubermos como fazélo, é nossa atitude em face
dessas mesmas cousas e circunstincias. Ou seja
que, sem gue estas variem, possamos sentir-nos
muite mais trangiiilos, alegres e otimistas. E uma
verdade fundamental, demonstrada com uma infi-
nidade de exemplos de pessoas que o conseguiram,
Repetimos: com nossos modernos tratamentos, a
maioria das pessoas pode fortalecer seus nervos e
melhorar extraordiniriamente seu cardter. Algu-
mas nfo conseguirio uma mudanga tio completa
e favorivel. Mas sempre, sem exceciio, consegui-
r3o valiosos resultados, que compensam de sobra
o esforco despendido, pois colhem frutos de satde,
bem-estar, energia, resisténcia, capacidade de tra-
balho, agilidade, alegria, otimismo etc.

E lamentdvel que ainda tantas pessoas, igno-
rando os modernos e eficazes tratamentos de que
hoje dispomos, se limitem simplesmente a aliviar
alguma cousa e passageiramente seus transtornos,
baixando um poucoe sua pressio.

V. deve saber que, na maioria dos casos,. po-
dem obter-se extraordinarios resultados com nossos
tratamentos.

Recordamos muitos casos de pessoas com. pres-
sdo alta, em idade algo avancada e envelhecidas
precocemente. Com a aplicacio do tratamento
adequado, conseguiram tdc bons resultados que
viveram ainda 30 ou mais anos em pleno dominio
de suas faculdades corporais e mentais.

H3i o exemplo de um senhor holandés, muito
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obeso (pesava uns 100 quilos), que padecia de
pressdo alta, reumatismo crénico e fraqueza do
coragdo. Esse homem teve, na idade de 55 anos,
uma forte hemorragia nasal (sem divida devida a
pressdo alta). Alarmado pela hemorragia, resolveu
seguir com constincia um iratamento adequado.
O resultado foi que viveu ainda 30 anos em bom
estado de satide. Ao mesmo tempo curou-se de
seu reumatismo crénico e melhorou consideravel-
mente de sua obesidade.

Outro exemplo de cura: Um fabricante de 83
anos de idade padecia de pressdo alta e arterioscle
rose, e chegou a sofrer um ataque de apoplexia.
Gragas 2 aplicagdo imediata de um tratamento ade-
quado, recuperou-se completamente da paralisia
resultante do ataque; e ndo sdmente isso, mas com
algum tempo de tratamento curou-se também de
uma dor cidtica rebelde e de freqiiehies enxaquecas.
Aos 90 anos de idade, ainda ia pelas manhis ao
seu trabalho, e dedicava as tardes aos seus passeios.

Esses excelentes resultados ndc se conseguem
em um dia nem em uma semana. Mas é impor-
tante comegar desde logo. Aos tratamentos corpo-
rais adequados devem juntar-se os beneficios de um
temperamento sdo, irangiiilo, alegre e otimista, e
uns nervos sélidos. A manecira de o conseguir ¢é
um tema de tanta importincia e envergadura que
lhe dedicamos nossa obra “Cardter e personalida-
de”, onde o leitor encontrara as indicagGes neces-
sdrias,

b
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O DUPLO RELAXAMENTO

O processo do duplo relaxamento, ji citado em
outro livro, pode contribuir eficazmente para dimi-
nuir a pressdo arterial elevada.

Trata-se de um processo que, por um lado,
acalma o sistema nervoso e, por outro, contribui
eficazmente para proporcionar uma tranqiilidade
mental muito benéfica para o doente de pressdo
alia.

O processo consiste em conseguir, durante um
periodo maior ou menor de tempo, a menor ativi-
dade muscular, nervosa e menial possivel, sendo
extraordinaria a eficdcia que tem sdbre a satde
mental e corporal.

Disponhamo-nos a praticar uma sessdo de re-
laxamento: que deveremos fazer? E necessério
dispor de uma cadeira muito comoda ou de uma
cadeira preguicosa ou simplesmente de uma cama.
Comegaremos por nos colocar na postura mais c6-
moda possivel; sendo em uma cama, naturalmen-
te, a posicido mais comoda é a de estender-se, mas
é preciso ter a precaucgio de nioc dormir se a ses-
sfo for realizada em pleno dia.

Uma vez comodamente instalados, dirijamos
primeiro a atencdo para nossos diferentes grupos
de musculos e procuremos que todos éles se tor-
nem o mais “relaxados” possivel. Para comegar,
os exercicios de relaxamento devem aprender-se na
cama.
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Em seu estado habitual, os misculos estio
sempre contraidos, algo duros, como se pode facil-
mente comprovar apalpando os de qualquer pessoa.

E dificil durante os primeiros dias conseguir
um grau aceitivel de frouxidao muscular, mas a
repeticio das sessdes em dias sucessivos ird ha-
bituando-nos a consegui-lo cada vez com maior per-
feicdo, em muito pouco tempo. .

E extraordindrio o que éste sistema consegue
para nos descansar. Habituando-nos a praticar o
relaxamento em todos os momentos que pudermos
(e sio muitos mais do que supomos) conseguire-
mos uma extraordindria economia de energias cor-
porais. Suponhamos que vamos ao dentista e no-
tamos que éle se, acha ainda ocupado, sendo neces-
sario que esperemos. Disponhamo-nos a ler uma
revista, mas fagcamos com que todos os musculos
que nesse momento nio estdo em atividade (e nesse
caso sdo quase todos os de nosso corpo) se achem
no maior grau possivel de frouxidio, o mais rela-
xados que pudermos. Parecerd, quando nos levan-
tamos, que estamos bastante descansados. O mes-
mo podemos fazer quando comemos, guando esta-
mos no bonde, no tixi ou no carro.

Quando a pratica nos permitir alcangar rdpida
e eficazmente um grau notdvel de relaxamento
muscular, comegaremos a experimentar ¢ maior
grau possivel de trangiiilidade mental. Para isso,
além de realizar o referido relaxamento muscular,
Procuraremos comnservar a mente o mais vazia pos-




68 Dr: A. Vander
sivel de qualquer idéia, imagem ou sentimento, ou
entdo procuraremos manté-la fixa em uma imagem
o mais agraddvel e repousante possivel. Imagine-
mos por exemplo que nos achamos em um belo
prado, agradavelmente estendidos soébre a relva,
desfrutando de um agraddvel ar fresco, e satisfeitos
e trangiiilos por nos encontrarmos em tio grato
Iugar e em tdo serena disposi¢do de dnimo. Nio
permitamos que nenhuma idéia desagradivel ou
incomoda interrompa a contemplacio da citada
imagem ;. ndo deixemos que as preocupagdes de
cada dia interrompam nosso estado de serenidade.

Se conseguirmos que éste relaxamento ao mes-
mo tempo muscular e mental perdure por certo
tempo, comprovaremos, ac voltar.a atividade nor-
mal, que estamos.muito mais descansados e sere-
nos'do que antes, e verificaremos que nosso espfrito
se libertou das tensdes internas que o mantinham
inquieto,

Se ésse exercicio de duplo relaxamento se reali-
zar- com persisténcia, é possivel que se.chegue a
conseguir uma paz mental de que nunca suspeitara
o que ndo o pratica. Por meio déle, muitos doen-
tes de pressio alta melhoram consideravelmente
de sua afecgio. o

E conveniente realizar o relaxamento muscular
sempre gque tenhamos ocasido de fazélo, como ja
dissemos. Quanto & dupla,relaxagio muscular e
mental, convém praticd-la ao menos umas duas vé-
zes ao dia, sendo muito favordvel realiza-la durante
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um bom espago de tempo quando deitados para
dormir; consegue-se, assim, um sono mais profun-
do e trangiiilo e a progressiva diminuicio das ten-
sdes psiquicas de que ja falamos.

Os casos em que a pressio alta é causada prin-
cipalmente por disttrbios neuréticos necessitam de
um tratamento psiquico-terapéutico.







TERCEIRA PARTE

O ENDURECIMENTO DAS ARTERIAS

(Arteriosclerose ou envelhecimento prematuro)
INTRODUCAO

Nesta Terceira Parte exporemos de maneira
clara e compreensivel um grupo de doengas im-
propriamente chamado doengas da wvelhice. Des-
faremos muitas concepgdes erréneas que ainda se
acham arraigadas no espirito do publico, a respeito
déstes temas. .

Nosso trabalho compreenderd os seguintes ca-
pitulos:

1. A arteriosclerose ou endurecimento das
artérias. Considerava-se antigamente esta enfermi-
dade como sintoma de envelhecimento. Hoje em
dia nfo € possivel manter ésse conceito, e muito
menos do ponto de vista da Medicina Natural.

O envelhecimento normal, fisiolégico, das ar-
térias de nosso organismo nio consiste na arterios-
clerose mas na chamada “arteriofibrose”, processo
totalmente diverso pelo qual as artérias engrossam
algo suas paredes, mas sem que nelas aparegam
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substancias estranhas e sem que se apresente a fra-
gilidade arterial tipica da arteriosclerose, que deve,
portanto, ser considerada como uma verdadeira
doenga e, como tal, prevenivel e curivel.

2. As enfermidades que eventualmente podem
surgir como consegiiéncia da arteriosclerose, tais
como a angina do peito, o ataque apoplético etc.

3. A exposi¢iio de tudo quanto a medicina
moderna tem descoberto a respeito do problema da
velhice prematura e sua prevenciio e tratamento.

Nossa exposiciio terd um carater essencialmen-
te pritico, orientada na finalidade de conseguir
resultados positivos, isto €, na maneira de evitar
ou curar a arteriosclerose e suas complicacBes.

EM QUE CONSISTE O ENDURECIMENTO DAS
ARTERIAS OU VELHICE PREMATURA?

No coméco desta obra, ao falar da pressio
arterial, apresentamos umas ligeiras nogdes do que
-s30 as artérias e seu. funcionamento.

A palavra arteriosclerose significa endureci-
mento das artérias. Geralmente aparece depois dos
quarenta anos. Sua marcha é lenta e progressiva
se nfo houver um bom tratamento. Caracteriza-se
por grande nimmero de sintomas, muito variaveis
segundo os casos, devido & perturbagio do funcio-
namento dos principais érgios do corpo. Pode vir
acompanhada de certa decadéncia da vida-mental
e emocional.
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.

A arteriosclerose é tanto mais fregiiente quan-
to mais avangada a idade. Mas o fato de se en-
contrarem casos de arteriosclerose na juventude e
de que existam pessoas de idade avangadissima sem
arteriosclerose demonstira claramente que esta en-
fermidade nio esti ligada necessiariamente & ve-
lhice. A conclusio pratica é que ndo se sofre de
arteriosclerose porque se ¢ velho, mas ao contririo:
envelhece-se prematuramente porque se é portador
de arteriosclerose.

Influéncia do sexo: — Ambos os sexos estdo
sujeitos a arteriosclerose, se bem que os homens
sejam mais atingidos. Isso deve-se certamente a
que a vida da mulher, em certo sentido, ¢ mais
natural que a do homem; por exemplo, nédo se ge-
neralizou entre aquelas o habito de fumar tanto
quanto entre é&stes, nem nas mesmas faz o alcool
0s estragos como no sexo masculino. N&io obstan-
te, nfio estiio isentas dessa moléstia, o que mostra
serem muitos os fatéres que influem na sua inci-
déncia. -

Nos individuos pertencentes a ragas cuja ali-
mentacio é preferentemente vegetariana, a arterios-
clerose é muito menos fregiiente. Nestes tltimos
tempos tem aumentado sua incidéncia, devido, sem
dtwvida, & progressiva complicagdo da vida moder-
na, com sua artificialidade, alimentagdo antinatu-
ral, emocoes prejudiciais etc. -

Profissio e género de vida. — N&o parece exis-
tir nenhuma profissdc que tenha uma particular
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influéncia prejudicial sébre o endurecimento das
artérias, Ndo obstante, &ste endurecimento ¢ mais
préprio das profissdes sedentdrias e das que pro-
porcionam mais folga econémica, Por iss¢ € maior
o nitmero de doentes entre comerciantes, banquei-
ros, grandes industriais, financistas, politicos ete,

A preocupaciio continua e a inguietagio men-
tal predispdem 4 doenca.

O clima, — A arteriosclerose existe em todos
os paises e em todos os climas. Durante muito
tempo era crenga geral que a doenga grassava es-
pecialmente nos lugares onde a dgua continha cal
em abundincia. Hoje em dia esta hipétese acha-se
completamente abandonada. Para que se deposite
cal nas artérias, provocando seu endurecimento, é
preciso que estas jé estejam doentes,

O problema da hereditariedade na arterioscle-
rose. — A arteriosclerose néo é uma doenga here-
ditaria no sentido comum da palavra. Mas podese
herdar certa debilidade das artérias que predispo-
nha a diversas de suas enfermidades, ndo apenas 2
mesma arteriosclerose.

Vamos expor agora as principais caracteristi-
cas da arteriosclerose:

12 Nem tdédas as artérias estdo alteradas.
Além disso, uma mesma artéria tem regides sis e
ouiras doentes.

22 Nio sdo as mesmas artérias que adoecem
em todos os casos: em uns doentes alteram-se
umas, em outros outras.
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32 As alteragSes que se observam nas arté-
rias sdo muito diferentes. Podemos dizer que hi
tantas espécies de arteriosclerose como pessoas
atacadas.

42 Em uns, a enfermidade ataca de preferén-
cia as artérias do cérebro; em outros, as dos rins
ou das pernas; em outros, as do coracio.

52 Os sintomas sfo de grande variabilidade.

62 A doencga tem uma marcha crénica, avanga
pouco a pouceo, melhorando com o tratamento, sen-
do possivel deté-la em seu comégo. Por seus inu-
merdveis sintomas presta-se a confusio com ou-
tras doengas.

72 A artéria doente torna-se dura, perde elas-
ticidade e fica mais fragil, podendo romper-se,
em casos muito adiantados, pela pressio do sangue
ou por golpes, esforgos etc. Finalmente, depositam-
-se cal e outras substAncias nas artérias alteradas,
que se tornam duras, tortuosas e frageis, podendo
apalpar-se nas fontes, no antebraco ete.

PERDA PRECOCE DA JUVENTUDE, DA ALEGRIA,
DO OTIMISMO E DO BEM-ESTAR (ENVELHECI-
MENTO PREMATURO) — SUAS CAUSAS

Uma vez explicado o que & a arteriosclerose,
vamos passar ao ponto importantissimo de enume-
rar suas principais causas, a fim de poder eviti-las
e assim estabelecer um plano eficaz de prevengio
da doenga. Ji vimos gue a idade nio ¢ uma causa
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de arteriosclerose, por mais que esta doenca seja
muito fregiiente na velhice. Veremos depois quais
siio as caracteristicas da velhice natural. Se na
velhice é mais freqiiente a arteriosclerose, é por-
que as causas que levam 3 enfermidade tiveram
mais tempo de agir.

Eniretanto, reina grande confusio quanto as
causas dessa moléstia. Mas, examinando a ques-
tdo a luz das ultimas orientagdes, e de acérdo com
os principios da Medicina Natural, ser-nos-4 possi-
vel pdr ordem nestes casos. Vamos separar o que
predispde, facilita e agrava a arteriosclerose; das
causas verdadeiramente fundamentais.

. Nunca teremos uma visdo clara da doenga se
imaginarmos as artérias semelhantes a simples
tubos ou condutos ocos que transportam o sangue
as diversas partes do corpo, do mesmo modo que
os encanamentos de dgua. As artérias, embora te-
nham a forma de tubos, sio, sem divida, 6rgdos
formados por tecidos e células de vida prépria
como qualquer outro érgdo, e, portanto, necessitam
também de nutrirse de sangue. Além disso, tra-
balham, e seu trabalho consiste em ajudar o cora-
¢do no transporte e distribuicio do sangue. Re-
gulam a chegada de sangue aos érgios, aumen-
tando ou diminuindo seu calibre conforme 2s ne-
cessidades. Se um 6rgio (um muisculo, por exem-
plo) trabalha, necessita de mais sangue, e, para
atender as suas necessidades, as artérias que a éle
chegam dilatam-se e conduzem-lhe maior quanti-
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dade de sangue. Quando o miisculo nio trabalha,
elas se estreitam, e o érgdo recebe menos sangue,
E éste trabalho das artérias nfo cessa nem umn
momento, nem mesmo durante a noite, durante
tdda a vida, Considerada a fungio das artérias
neste sentido, compreende-se a imensa atividade
realizada. por elas no transcurso de uma vida.
Visto o enorme trabalho que realizam as artérias,
é facil compreender que seu desgaste tem de ser
maior do que o de outros drgdos. Assim se ex-
plica a [reqiiéncia da arteriosclerose & medida que
0S8 anos passam.

Os micrébios e as substincias prejudiciais, que
chegam aos diversos 6rgios e néles causam doencas
em ultimo térmo, terdo passado primeiro pelas ar-
térias danificando-as. J4 temos, pois, outra causa
de doenga das artérias,

O que se depreende do exposto é que, quanto
mais a vida do homem se afasta das leis naturais e,
portanto, do modo de vida simples e primitivo, tan-
to mais propenso estari a sofrer, com o correr dos
anos, a arteriosclerose. Concretamente, e esclare-
cendo melhor o que vimos dizendo, vamos definir
quais sdo as principais causas que apressam o apa-
recimento da doenga, embora a base e o funda-
mento da moléstia seja, como ja dissemos, o afas-
tamento da vida natural:

1. Doencas sofridas. — Qualquer doenca so-
frida, infecciosa ou nfo, aguda ou crénica, por be-
nigna que tenha sido, tera, necessariamente, com-
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prometido de certo modo as artérias, predispondo
a que mais tarde sobrevenha a arteriosclerose.
Desde o resfriado mais simples & doenga mais gra-
ve, toda a escala possivel de moléstias sofridas tem
sua influéncia. Logo, quanto mais benigna e mais
curta tenha sido uma doenga, e quanto melhor
curada, tanto menos desfavordveis serdo suas con-
seqiiéncias para as artérias.

2. Doengas infecciosas, — Merecem uma men-
gAo 4 parte. Entre tédas as doencgas, sdo as que
mais favorecem a arteriosclerose. No curso das
doencas infecciosas, muitas vézes as artérias se
inflamam e, embora essa inflamaciio se cure total-
mente, sempre permanecem residuos da inflama-
¢io sofrida. Isso acontece com freqiiéncia na gri-
pe, tifo, septicemia (infecgio do sangue) etc. Essas
inflamagdes das artérias favorecem mais tarde o
aparecimento da arteriosclerose. .

Na gripe, por exemplo, torna-se patente cada
vez mais a influéncia prejudicial que exerce sdbre
as artérias. Se considerarmos que muitas pessoas
sofrem de catarro gripal todo ano, ji temos um
dos provaveis motivos da extraordinaria freqiiéncia
da arteriosclerose.

3. Sifilis, — Entre as doengas crbnicas, a
maxima importincia como causa de arteriosclerose
corresponde A sifilis. Podemos dizer que todo sifi-
litico é um doente de arteriosclerose. N&o que
venha a ser, mas que ja o é. A alteragio das ar-
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térias na sifilis aparece muito cedo ¢ afeta a imensa
maioria dos doentes.

Com a difusdo da sifilis nos paises civilizados,
segundo demonstram as e§tatisticas, nada tem de
estranho a freqiiéncia dos casos de velhice pre-
matura.

A sifilis hereditdria causa sdbre as artérias
tanto ou mais prejuizos do que a sifilis adquirida
e, & medida que as investigacdes médicas se vao
aperfeigoando, se reconhecem muitos casos desta
natureza que antes passavam despercebidos. Mui-
tas pessoas com pressiao baixa e permanente, com
falta de desenvolvimento, debilidade, alteragdes das
glindulas de secregdo interna, emagrecimento ex-
cessivo da infancia etc. herdaram a sifilis.

Em conclusdo, diremos que a sifilis é uma das
causas mais importantes da arteriosclerose.

4. Pressio arterial alta. — J4 dissemos que a
prépria natureza do trabalho das artérias predis-
pde ao seu desgaste. A confirmacio nos di a me-
dicina ao observar que os doentes de pressio arte-
rial alta, que ndo observam um tratamento verda-
deiramente curativo, chegam com o tempo a sofrer
de arteriosclerose tipica. Por que a pressdo alta
produz a arteriosclerose? Muito simplesmente:
pela fadiga permanente a que submete as artérias.
E um caso palpavel de alteraciio das artérias devi-
do ao esfdr¢o excessivo.

A influéncia do esférgo demasiado das artérias
vemos também nas pessoas do campo que, nfo
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pbstante levarem uma vida relativamente s3, sofrem
de arteriosclerose dos bragos e pernas, por serem
suas artérias as que mais tém trabalhado e sempre
da mesma maneira durante téda a vida. Em com-
pensagav, as ariérias do cérebro estdo intactas, pois
para lavrar o campo nfo tém necessidade de usar
demasiadamente ésse érgio.

Se a pressdo alta acaba determinando com o
tempo a degeneracio das artérias ou arteriosclero-
se, nido é demais dizer que tb6das as causas que
temos visto contribuirem para awmentar a presséo
do sangue (lembre-se a Primeira Parte déste livro),
sdo do mesmo modo produtoras indiretas de arte-
riosclerose.

5. Alimentac¢io antinatural, Intoxicacio ali-
mentar., — Esta é outra causa importantissima da
arteriosclerose. Constitui parte do que chamamos
de vida antinatural. O afastamenfo do homem da
alimentagio natural, que lhe compete por natureza,
junta sua influéncia a outros fatdres na origem da
arteriosclerose. Entre alimentacio antinatural e
intoxicacdo alimentar h4 apenas uma diferenca de
grau. As substincias prejudiciais produzem-se du-
rante. a digestdo e transformagio dos alimentos ex-
citantes ¢ antinaturais. E uma intoxicagio lenta e
traidora e seus efeitos notam-se somente no fim
" de muito tempo.

Imediatamente depois do sacrificio de um, ani-
mal, supondo que estivesse completamente sio,
cousa que nem Sempre acontece, comega um pro-
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“cesso de decomposigio, que avanca cada vez mais
rapidamente, com produgiio de gases e substincias
liquidas ou sélidas solaveis. Se o processo de de-
composigio ja estd adiantado, os gases que se des-
prendem s#o fétidos. Mas, embora existam sé em
pequena quantidade e ndo sejam percebidos, nem
por isso deixa de existir a decomposicdo, com pro-
dugio de venenos liquidos ou soltiveis, insensiveis
ao olfato. O frio da cdmara frigorifica apenas di-
minui éste processo, mas nio pode deté-lo compie-
tamente. Q cozimento das carnes e dos pescados
nio pode fazer retroceder o processo e destruir os
venenos produzides. Mas, além disso, os produ-
tos resultantes desta decomposigio sdo venenosos,
criando-se o grave problema da intoxicagdo cronica.

A experiéncia confirma o que dizemos. Os
povos vegetarianos néo sofrem de tantos casos de
arteriosclerose como os que adotam uma alimenta-
¢do mista ou predominantemente 4 base de carne:
E os povos que, por questies de clima, se véem obri-
gados a um excessivo consumo de carne e gorduras
animais, sentem logo entorpecidas suas faculdades
corporais e mentais pela arteriosclerose.

A alimeniacfio com carnegs é ainda mais pre-
Jjudicial se ao mesmo tempo escassear em frutas.e
vegetais, que até certo ponto podem diminuir os
maleficios do uso da carne.

A alimentagiio com carne ¢ tanto mais preju-
dicial quanto mais avancada for a idade da pessoa..
Durante a juventude, é possivel resistir a influén-
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cias que, 4 medida que a idade avanga, se fazem
sentir mais, por serem ja mais fracas as defesas
gerais do organismo.

Também o excesso de ovos tem importincia
entre as causas da arteriosclerose, sem duvida de-
vido 4 sua riqueza em certas substincias, que se
depositam nas artérias, alterando-as.

A alimentagio pela carne ou a que contém
grande guantidade de gorduras, sobretudo animais,
eleva o teor de colesterina e de gotinhas de gordu-
ra no sangue e tanto a primeira como as segundas
tendem a depositar-se nas artérias dando, com o
tempo, Jugar & arteriosclerose ou degeneragdo ar-
terial.

A quantidade de alimentac@o tem tanta impor-
tidncia quanto a sua qualidade, Os grandes come-
dores sfo mais propensos & arteriosclerose, porque
o excesso de alimentos ndo permite a perfeita trans-
formagic dos mesmos dentro do organismo. Mor-
mente acontece isso se o excesso é de albuminas.
Talvez por ésse motivo ¢ostuma aparecer logo a
arteriosclerose nos diabéticos: em tais enfermos
age, por um lado, a ac¢iio prejudicial do agiicar que
circula em excesso no sangue e, por outro o ex-
cesso de alimentagfio, uma vez que grande parte
dos diabéticos tem apetite voraz.

6. Prisido de ventre e intoxicacio intestinal, —

De h4 muito se conhece a importancia de ini-
meros transtornos cronicos dos intestinos como
causa. do envelhecimento prematuro.
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Com o progresso da Medicina descobriu-se que,
por culpa de tais desarranjos intestinais cronicos,
quer produzidos por micrébios, quer por uma ali-
mentacio antinatural, se formam nos intestinos
substincias venenosas devido 4 putrefagio das ma-
térias fecais. Esses tdxicos passam ao sangue e
comprometem as artérias.

Entre os transtornos intestinais causadores de
intoxicacio do organismo tem a mdxima imporiin-
cia a prisdo de ventre, que permite se produzam
putrefagbes e fermentagdes e que os venenos for-
mados penetrem no sangue e o intoxiquem lenta-
mente. B ja dissemos que téda doenga infecciosa,
seja qual fér, deve considerar-se como causadora
da arteriosclerose, '

Certos produtos derivados do leite, como o
iogurte, o quefir, o leite bulgaro ete., possuem uma
acfo muito favordvel como desinfetantes dos intes-
tinos. Dai a influéncia déste género de alimenta-
glo para evitar a arteriosclerose, e que os povos
balcanicos, que desde tempos imemoriais vém fa-
zendo uso abundante déstes produtos, cheguem a
idades avangadissimas e em sua maioria se vejam
livres dessa doenga.

7. Alcool, — A acho funesta do dlcool esten-
de-se a todo o corpo e é conhecida ha muitos anos.
Os estragos que causd na satde, na fecundidade,
na mente etc,, sfo extraordindrios. Sua influéncia
na tuberculose, na decadéncia da raga, no agrava-
mento de uma infinidade de doencas e na origem
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da idiotia congénita, sdo fatos que ninguém ignora.
A Medicina Natural sempre condenou o uso do
alcool sob tddas as formas. .

Alguns autores consideraram o alcool como a
causa fundamental e decisiva da arteriosclerose.
_Nio somos tao exclusivistas, mas também ndo ne-
gamos importincia aos maleficios do dlcool sbbre
as artérias, Nio € a tunica causa dessa doenga
mas pertence ao grupo de causas principais.

E ndo falamos sdmente do chamado alcaolis-
mo. cronico, manifestado por grandes alteragdes
em quase todos os érgdos do corpo: cérebro, figado,
rins, coragio etc. Referimo-nos, também, por ser
0 caso mais geral, ao uso de pequenas quantidades
de bebidas alcodlicas tomadas didriamente e que,
no meomento, nio causam mal algum. Mas, com
0 tempo, o corpo acostuma-se a éste toxico e o
exige, e assim se vai envenenando lentamente, e
chegando aos 50 anos encontra-se fraco e doente
de arteriosclerose sem saber como, nem porqué,
Esse individuo ficard surpréso quando Ihe disserem
que o alcoal ¢, em grande parte, o culpado de seus
males. Alegard que nunca se embriagou. Mas €
que essas doses pequénas e repetidas sfio altamente
prejudiciais. E mais prejudicial beber um pouco
de alcool- didriamente do que déle abusar de vez
em quando.

- Temos de contrariar um argumento que néo
tem nenhum valor cientifico, mas que poderia de-
sorientar nossos leitores. Dizem -que hd pessoas
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que, tendo tomado dlcool durante tdda a wvida.
chegaram. a uma idade avangadissima. em perfeito
estado ~de saiide e.conservando excelente clareza
mental. Isto; caso seja certo, nfo prova que o
dlcool nao- prejudique. Apenas demonstra que ha
pessoas de tdo forte.constituigio que podem per-
mitir-se excessos que seriam funestos a outras.
Mas, se essas mesmas pessoas tivessem levado uma
vida sébria e austera, nfio ha duvida de gue teriam
atingido idades mais que centenarias. Se investi-
gdssemos a histéria familiar de tais pessoas, veria-
mos que’ seus antepassados foram abstémios, e que,
gracas a auséncia- de taras de alcoolismo dos pro-
genitores, resistiram mais tempo aos danos do
alcool. i : :

A influéncia prejudicial .do alcool ¢ tanto mais
manifesta quando mais trabalha mentalmente a
pessoa ¢ quanto maior seu sedentarismo.- Nio
causa tanto- mal aos que realizam um trabalho
muscular enérgico, porque éstes conseguem quei-
ma-lo em parte. .

8. Tabaco. — O tabaco (fumo) tem também
uma influénéia muito considerivel na origem da
arteriosclerose. '‘Mas, pensando que a introdugiio
do tabaco na FEuropa é relativamente recente e gue
a arteriosclerose jA era conhecida dos médicos da
antiguidade, embora com outro nome, nio podemos
dar-lhe a niesma importincia que ao-dlcool e futras
causas. Contudo, observando que ‘o aumentd da
freqiiéncia dessa moléstia na época moderna coin-
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cide com a progressiva difusio do tabaco entre os
povos civilizados, nio podemos negarlhe uma no-
tdavel influéncia, somando-se seus efeitos aos das
demais causas de endurecimento das artérias.

O tabaco atua muito lentamente, pois o habito
de fumar comeca geralmente muito cedo na vida
e continua indefinidamente,

E indiscutivel que os grandes fumantes rara-
mente escapam i arteriosclerose, principalmente se,
além disso, sdo grandes comedores. As estatisticas
modernas mostram que 50 por cento dos grandes
fumantes apresentam lesdes avancadas dessa do-
enca. Entre as artérias preferentemente lesadas
pelo tabaco figuram as que alimentam o coragio,
chamadas artérias corondrias. Esta alteragio &,
muitas vézes, causa de ataques de angina do peito.
Alteram-se também as artérias das pernas, dando
lugar a que, ao fim de curto caminhar, o individuo
sinta fortes dores nas mesmas, obrigando-o a parar,
Desaparecem com o repouso € éle pode continuar
a andar.

9. Drogas ¢ medicamentos. — A intoxicacio
por medicamentos tem sua importincia para os que
tomaram remédios durante longos anos de sua
existéneia. Particularmente danosos sio os arse-
nicais, a adrenalina, o centeio-espigado, a morfina,
a cocaina etc,

Também mencionaremos as infoxicagdes pro-
fissionais , principalmente a do chumbo. Quando
se usavam as cores brancas do chumbo, os pintores,
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ao chegarem a certa idade, sofriam, nio sé de cé-
licas satiirnicas mas também de arteriosclerose.
O chumbo é um veneno ativissimo causador dessa
doencga, do endurecimento dos rins, de paralisia,
alteragtes do cérebro e presséo arierial alta.

O uso tdo fregiiente de substincias quimicas
para a preparacgido, conservacio e adulteragdo dos
alimentos, ndo hd divida que tem grande impor-
tincia como causa de intoxicagfio que com o tempo,
pode levar a arteriosclerose.

10. Artritismo, gbta, diabete, obesidade. —
Em tdédas estas doengas, em seus estados avanga-
dos, costumam encontrar-se alteracbes das artérias.
E indubitdvel que estas enfermidades podem ace-
lerar a instalagdo da arteriosclerose, uma vez que
em tddas elas se produzem substincias prejudiciais
(colesterina etc.), que circulam pelo sangue com
tendéncia a depositar-se nas artérias.

11. Doencas das glindulas de secreciio in-
terna. — Na origem da pressio alta, como ji dis-
semos na Primeira Parte desta obra, encontramos
amitide perturbacées do funcionamento das glin-
dulas de secregiio interna, O mesmo acontece na
arteriosclerose. Ha uma intima relacio entre as
glindulas sexuais e a arteriosclerose. Os homens
que conservam a férca viril até uma idade avanca-
da e as mulheres cujos ménstrilos desaparecem
mui tardiamente apresentam também, muito tar-
de, sinais de arteriosclerose.
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Nos eunucos (homens castrados)} e nas mulhe-
res cujos ovarios foram extraidos, se observa a
velhice prematura e a arteriosclerose, com mais
freqiiéncia.

Nao se confunda a conservagio da poténcia
sexual até idade avangada com o abuso das fun-
¢Bes sexuais, cousas completamente diferentes. Os
excessos sexuais sdo causa de decadéncia precoce
do sistema nervoso e de envelhecimento prematuro,
com esgotamento da poténcia viril.

Modernas experiéncias levam a crer que a se-
crecio das glandulas sexuais deteria o aparecimen-
to ou o progresso da arteriosclerose. Por ser o
Banho Vital um poderoso estimulante dessa secre-
¢do interna, além de muitos outros efeitos curati-
vos que possui, se¢ compreende sua utilidade e efi-
cicia para prevenir e curar a arteriosclerose. Em
nossa obra “Impoténcia” tratamos amplamente
déstes problemas.

12. Causas de ordem mental, — A multidio
de causas até agora descritas pertencem ao mundo
fisico. Vamos, agora, examinar as que pertencem
ao mundo interior. As inguietacdes internas agra-
vam a arteriosclerose. Mas aqui tratamos, além
disso, do papel que podem representar como causa
da doenga.

A major freqiiéncia e aparecimento mais pre-
maturo da arteriosclerose que se observa nestes
dltimos tempos tem coincidido com uma poderosa
transformagfio na vida, com o maquinismo, a ra-



Pressdo Alta 89

pidez e vertiginosidade da vida moderna, o cresci-
mento dos desejos, paixfes e ambigfes exageradas
dos individuos, as lutas politicas e sociais, o senti-
do materialista da vida, a universaliza¢io do co-
mércio e da inddstria etc. A extensiio da arterios-
clerose e a transformacio do género de vida sfio
dois fatos relacionados ultimamente e que estdo
a vista.

As ragas primitivas e atrasadas livravam-se da
arteriosclerose em notdvel proporgio. Ja dissemos
que nenhuma raca esta livre de sofrer a arterios-
clerose, mas € enorme a despropor¢io em que sdo
atacadas as diversas ragas, ' .

Quando os sobreviventes dessas ragas primiti-
vas entram em contacto com a civilizagio moderna,
s@o igualmente présa facil da arteriosclerose.

Entre os povos de vida placida e trangiiila,
como nos mostra a Histéria, os casos de envelhe-
cimento prematuro, que representam o que moder-
namente chamamos de arteriosclerose, eram muito
mais ricos do que na atualidade.

Nas épocas de decadéncia das antigas civiliza-
¢oes, quando chegavam a um estado de excitacio
psiquica semelhante ao da civilizagio moderna, no-
tavam-se transtornos parecidos com os que sio co-
muns hoje. Embora o nome de arteriosclerose nio
fosse entdo conhecido, as descri¢ies que nos fa-
zem 0s autores antigos nos permitem afirmar que
se tratava da mesma. doenca.
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O que disso podemos deduzir é que a fregiién-
cia da arteriosclerose aumenta mais quanto mais
civilizado, mais complicado, mais agitado, ambicio-
S0 e menos espirifual é um povo ou uma raga.
Nzo sdo o desenvolvimento da mentalidade nem
os altos ideais que conduzem i arteriosclerose, mas
a atividade mental intensa a servigo das paixdes
e inquietudes. Nos povos cuja mentalidade se orien-
tava para uma elevada espiritualidade e que fisi-
camente pouco se afastavam da vida natural, a lon-
gevidade era a regra e, ao contrario, a arterioscle-
rose ndo era fregliente.

O estado mental que se harmoniza com o apa-
recimento da arteriosclerose nfo ¢ a atividade
mental lenta e prolongada do cientista ou do filé-
sofo; ndo é também a emocgio natural do musico
ou do artista. ¥ uma atividade mental febril uni-
da a emogbes e paixdes continuadas e multiplas,
acrescentando-se a isso o temor do possivel fracas-
so ou do chegar tarde.

Por isso, a arteriosclerose foi chamada por al-
guns autores a “doenga da inquietude.”

Ora, como pode atuar a vida interior sébre as
artérias, alterando-as? J4 dissemos que as ariérias
tém a propriedade de estreitar-se e contrair-se; esta
propriedade acha-se sob o contrdle do sistema ner-
vOs0, que, por sua vez, se acha sob a influéncia do
mundo interior. A vida interior agitada atua sébre
as artérias, aumentando consideravelmente seu tra-
balho devido & série de contragdes e dilatagdes des-
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necessarias e constantes que provoca, Como todo
6rgip fatigado pelo trabalho esti mais exposto ao
ataque dos agentes danosos; isso acontece com as
artérias, sobre as quais atuam mais facilmente
todas as causas da arteriosclerose de que ja fa-
lamos.

J4 descrevemos pormenorizadamente, ao falar
da pressdo alta, a enorme importincia que em sua
producio e sustento tém todos ésses fatdres emo-
cionais nervosos e neurdticos de gue estamos agora
falando, Sendo a arteriosclerose fregiiente conse-
giiéncia da pressio elevada, nio é raro que tenham
tanta importincia todos ésses fendmenos psiquicos
e nervosos na produgio do envelhecimento arterial
prematuro.

13. Excessos de tdodas espécies. — Nio existe
ato humano, por mais simples que seja, emn que nio
intervenham as artérias, Todo excesso, pois, re-
percutird sdbre elas. Ndo importa qual seja o ex-
cesso, se 0 mesmo for considerdvel e de longa du-
ragio. Como, além disso, todo excesso vem acom-
panhado de certo estado emocional, junta-se ao pre-
juizo material a influéncia psiquica desfavoravel.

14. Diminuigio da func¢do destruidora de ve-
nenos. — A arteriosclerose costuma aparecer tar-
diamente. Ji dissemos que, entre suas causas, a
intoxicagdo por venenos de diversas procedéncias
tem um papel importantissimo. Mas o corpo hu-
mano dispde de varios mecanismos para déles se
livrar ou neutralizd-los: 1.°, a eliminacio dos mes-
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mos pelos rins, pele, intestinos etc.; 2.°, a acumu-
lagdo em certas partes do organismo onde menos
prejudicam (sobrecarga); 3.°, a destruigdo ou neu-
tralizacio dos venenos, principalmente pelo figado.
Quando se perturba algum déstes mecanismos, 0s
téxicos circulam ou se acumulam em diferentes
partes do corpo e comprometem os tecidos e as
artérias. Portanto, todos os fatéres que diminuam
ou perturbem os mecanismos de desintoxicac¢io sio
indiretamente causa da arteriosclerose.

Um dos principais meios de que se vale a Me-
dicina Natural para conseguir resultados tio alen-
tadores em quase tddas as doencas, e singularmen-
te na arteriosclerose, é a desintoxicagdo do organis-
mo, liberando-o de venenos, impurezas e substin-
cias perturbadoras em geral, por meio de seus tra-
tamentos adequados.

COMO CONHECER A VELHICE PRECOCE
(ARTERIOSCLEROSE)

PERIGOS DESTA DOENCA SE NAO SE

EMPREGAR UM TRATAMENTO ADEQUADO

Os sintomas da arteriosclerose dependem da
idade do doente, da antiguidade do mal e do érgio
afetado, A doenga ¢ cronica e éegue uma lenta
marcha.

Os sintomas sdo inumerdveis. Qualquer déles
poderemos encontrar na arteriosclerose. Qualquer
transtérno sem importincia em uma idade um tan-
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to: avangada pode “deverse a .essa enfermidade.
A arteriosclerose pode- dissimular ‘muitas delas.
De um dcente a outro, os sintomas variam muito.

Reunindo-se e comparando-se .todos os sinto-
mas, chega-se a formar um juizo definitivo.

Do ponto de vista da Medicina Natural, que
nio .pretende curar tal ou qual sintoma isolada-
mente, mas regenerar o homem inteiro, seria pouco
util e, além disso, desnecessario precisar e enume-
rar um a um os maltiplos sintomas que podem
aparecer. Por cutro lado, o doente nio pode diag-
nosticar sua prépria enfermidade, e o qué importa
fundamentalmente é que, uma vez estabelecido o
diagndstico pelo médico, se aplique o tratamento
adequado e se consiga a cura.

Os sintomas revelam a falta de adaptagio da
circulacdo do sangue as necessidades de cada 6r-
gdo. Suponhamos, por exemplo, qiie ¢ portador
de arteriosclerose tenciona realizar um trabalho
mental intenso. O cérebro pede mais sangue.
Para que possa recebélo é preciso que as artérias
sejam elasticas e funcionem normalmente. Mas
as referidas artérias se acham alteradas, o cérebro
recebe pouco sangue e aparecem os sintomas de
debilidade da cabeca, do embotamento mental.

A ma distribuiciio do sangue faz com que uns
drgios o recebam em demasia, congestionando-se,
e outros escassamente, tornando-se anémicos. Os
primeiros, com o tempo, adoecem tornando-se duros
{cirrose do figado, inflamacdo dos rins),




94 .Dr. A, Vandﬂ

As vézes aumenta a pressio do sangue, com
os danos ja explicados anteriormente; no caso do
endurecimento dos rins, éste anmento da pressio
produz-se sempre.

O coragiio também se sente prejudicado pela
ma circulagdo, podendo sobrevir ataques de angi-
na do peito. O coragdo torna-se duro e sua férga
diminui.

A arteriosclerose do cérebro leva ao enfraque-
cimento das faculdades mentais e a transtornos
das emogdes, da vontade e do carater.

Em resumo, vai-se produzindo a decadéncia

gradual de todos os érgios do corpo, isto &, o en-
velhecimento precoce.
- Quando a doenga afeta principalmente as ar-
térias dos misculos, ¢ doente experimenta grande
sensagio de cansago e perde pouco a pouco a ca-
pacidade para o trabalho fisico.

Portanto, no curso da arteriosclerose descui-
dada ou mal cuidada, podem aparecer numerosas
complicages, tais como a angina do peito, o ata-
que de apoplexia, paralisia, dilatacio da aorta etc.
Delas falaremos em capitulos separados ¢ daremos
seu tratamento pela Medicina Natural.

Desde o comégo da arteriosclerose leve, com
poucos sintomnas, por exemplo, algum enjoo e fa-
diga mental ou fisica, até chegar & arteriosclerose
adiantada e generalizada, transcorrerfo muitos
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anos, pois é uma doenga que se desenvelve muito
devagar, podendo apresentarse diversos graus in-
termediarios, com sintomas muito varidveis de
uma a outra pessoa.

DEBILIDADE VIRIL, — IMPOTENCIA

Ja dissemos, ao falar dos sintomas da arterios-
clerose, que sdao muitissimos e muito diferentes
de uma a outra pessoa,

Entre éles h4 um que, por sua importéincia,
tem muita significagfo: o da diminui¢iio ou perda
da poténcia viril no homem e certos casos de in-
fecundidade na mulher. A importincia e a debili-
dade sexual no homem podem sobrevir por causas
muito variadas. Mas deve-se saber que a impotén-
cia é, muitas vézes, produto da arteriosclerose.

Embora a impoténcia possa ser devida a di-
versas outras causas, sempre devemos pensar em
um principio de arteriosclerose, quando notada por
volta dos 50-60 anos, ou muito antes, ¢ nio ha
outra cairsa que a justifique,

A arteriosclerose pode afetar qualquer artéria
e orgio do corpo, e, portanto, também as artérias
dos Srgdos genitais masculinos, ocasionando a de-
bilidade sexual e, inclusive, a impoténcia.

A impoténcia devida & arteriosclerose pode
ocorrer de diversos modos:

12 A arteriosclerose d4 lugar a uma ma cir-
culacio do sangue, fazendo com que éste chegue
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em pequena quantidade aos 6rgios genitais: tes-
ticulos, préstata, vesiculas seminais etc., que exl-
gem afluxo suficiente de sangue para entrar em
funcio.

2° Pode afetar os vasos sangiifneos que
nutrem os centros nervosos do cérebro ou do cen-
tro de eregdo na medula, centros que fazem fun-
cionar o aparelho sexual.

32 Pode afetar os vasos que enchem de san-
gue diretamente o membro, dificultando a eregdo.

4° Pode consistit no endurecimento dos va-
sos que alimentam as glandulas de secrecgdo inter-
na ou o testiculo, resultando entdo a impoténcia
de um transtérno das secregdes internas, tal como
acontece na impoténcia dos diabéticos.

A pressiio alta do sangue também pode pro-
duzir, em certos casos, a impoténcia pelas mesmas
causas que a arteriosclerose, com a tnica diferenca
que a. impoténcia por pressfo alta ¢é devida, nao
as artérias endurecidas, mas a uma oclusio ou es--
treitamentoe dos condutos de sangue por um es-
pasmo ou constrigio, transtdrno que dificulta a
chegada -de sangue suficiente aos dérgdos procria-
dores, sendo &ste transtérno mais facil de curar,

Afora os casos de impoténcia por arterioscle-
rose precoce antes dos 50 anos, por exemplo, a im-
poténcia que surge no seu devido tempo (70 a 80
anos) se produz também na maioria dos casos por
arteriosclerose,. que embora leve nas pessoas que
se conservam bem, é ja freqiiente na idade em que
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aparece v declinar da vida genital. As pessoas que
conservam uma boa poténcia viril até uma idade
muito avangada geralmente nfo sio portadoras de
arteriosclerose ou, se esta existe, é muito leve,

Em nossa obra “Impoténcia” tratamos ndo sé
déste assunto, mas de todo aquéle que se relaciona
com éste transtorno, assim como de seu tratamen-
to curativo integral e regenerador.

Conseqiiéncias, — 12 Evitando a arterioscle-
rose, ajuda-se a conservar uma boa poténcia viril
até uma idade muito avancada, sempre e gquando
ndo haja outras causas de doenga que o impecam.

22 Na impoténcia, como em qualquer das ma-
nifestagdes da arteriosclerose, pode haver varios
graus: desde uma ligeira debilidade sexual, que se
corrige facilmente, até uma impoténcia completa
e definitiva.

Tratamento. — O tratamento da impoténcia
devida a esta causa nido é outro sendo o tratamento
da doenca causadora, isto ¢, tratar e curar a arte-
riosclerose ou a pressdo alta.

Melhorando ou curando a pressio alta ou a
arteriosclerose, melhorard, desde logo, a impotén-
cia, sempre que a idade do doente o permita, que
ndo existam lesdes irrepardveis dos tecidos ‘e que
ndo atuem simultidneamente outras causas.

Convém, além disso, empregar o tratamento
descrito em nossa obra destinada exclusivamente
a ela, '

Na mulher, a arteriosclerose pode afetar os
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ovérios ou o 1utero, mesmo em época relativamente
prematura, e ser causa da esterilidade, da idade
critica demasiado precoce, e a pressio sangiiinea
alta ser causa de hemorragias uterinas (metror-
ragias).

As irregularidades e transtornos da menopau-
sa devem-se a elevagdes passageiras ou instaveis
da pressdo, devidas a dificuldade do reajuste das
glindulas de secrecdo interna; as vézes mostram
o comégo da arteriosclerose, e em tal caso o trata-
mento deve ser o que damos para esta doenga,
na presente obra.

COMO PROLONGAR A JUVENTUDE E CON-

SERVAR AS ENERGIAS, A SAUDE E A

ALEGRIA NATURAL. — COMO EVITAR A
VELHICE PRECOCE

Nesta Parte descrevemos tddas as medidas
destinadas a combater a arteriosclerose. Sua eficd-
cia serd 'tanto maior quanto mais cedo se apliquem.

Evitar a arteriosclerose significa atingir uma
vida longa, livre de achaques e com perfeita luci-
dez das faculdades mentais na época em que mais
proveitosa pode ser a atividade do homem, se éste.
possuir uma satde perfeita, gragas & experiéncia
acumulada durante a vida.

Quando, chegados a uma idade avangada, em
plena posse de suas energias fisicas ‘e mentais,
contemplarem o dilatado caminho da vida com
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alegria e satisfacdo e enriquecidos com o acervo
da experiéncia e dos conhecimentos adquiridos
através das lutas, sofrimentos, éxitos e fracassos,
gozos e infelicidades da vida, ndo se arrependerio
de haver seguido éstes conselhos.

NOTA IMPORTANTE: Damos, esquematica-
mente, as normas para evitar a arteriosclerose.
Estas normas tém relagdo com o capitulo “Causas
da arteriosclerose”, que o leitor deve reler.

1. DPrevenir e evitar t6da espécie de doengas,
pois toédas elas prejudicam, em maior ou menor
grau, as artérias.

2. Sobrevindo alguma doenga, .tratila de
acdrdo com os principios da Medicina Natural (ver
nossa obra “Medicina Natural”).

3. Evitar e combater as doengas infecciosas
agudas e crénicas, Prestar especial atengfio & gri-
pe ou ao reumatismo.

4. Evitar a sifilis, ou combatéla logo que se
apresente.

5. Evitar e combater a pressfo arterial alta
(ver a Segunda Parte desta obra).

6. Alimentagfdo natural, rica em vitaminas e
minerais. Evite-se a intoxicacdo alimentar.

7. Frugalidade. Comer com moderacio,

.8. Tratar das doencas da digestiio (estébmaga
e intestinos).

9. Evitar a intoxicacfio intestinal e a prisic

de ventre. ’
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10. Fazer uso abundante de iogurte, quefir
e leite badlgaro.

11. Supressio absoluta do alcool em tHdas
suas formas: vinho, cerveja, vermutes, licores,
champanha etc. e

12. Supressio absoluta de toxicos e drogas.

13. Fugir da vida sedentaria. Permanecer em
atividade, sem fadiga.

14. Ter sempre em mente a idéia fortalece-
dora de conseguir a cura. E muito importante na
prevencdo da arteriosclerose ter sempre esta idéia
presente,

15. Evitar ou combater as doengas da nutri-
¢ilo: artritismo, gota, diabete, obesidade.

16. Procurar conseguir uma boa eliminagio
das substancias prejudiciais e de dejeto pelos rins,
intestinos, pele, pulmées etc.

17. Tomar abundantes banhos de sol, mas
com método,

18. Predominio na alimentacio dos alimen-
tos crus, ricos em vitaminas e sais minerais rege-
nerados e purificadores.

19. Evitar os abusos sexuals.

20. Evitar todas as influéncias prejudiciais
de ordem mental, moral e emocional descritas
quando se tratou das “causas da arteriosclerose”,
e ver também o que dissemos a éste respeito no
fratamento.

21. Evitar os excessos de tddas as espécies,
fisicos, mentais e emocionais.
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22. Procurar, pelos meios que a Medicina Na-
tural proporciona, ter um sangue de boa qualidade.

O leitor observara que em muitos pontos exis-
te grande semelhanga entre os meios preveatives
da arteriosclerose e os conselhos do tratamento.
E logicamente hd de ser assim. Portanto, envia-
mos ao leitor o tratamento na esperanga de que,
enquanto nio existir indicacdo em contrério, tudo
quanto figura no tratamento é bom também para
a prevencdo. Inversamente, tddas as normas proi-
bitivas que expusemos para evitar a arteriosclerose .
podem aplicar-se quando se trata de curédla, se de
fato ja existe,

TRATAMENTO CURATIVO DA VELHICE PRE-
MATURA (ARTERIOSCLEROSE)
CURA DOS TRANSTORNOS PRODUZIDOS PELC
ENDURECIMENTO DAS ARTERIAS

VOCE PODE REJUVENESCER-SE

O tratamento da arteriosclerose é a Parte mais
importante desta obra. O plano que em seguida
daremos nio estd baseado em incertezas nem em
conhecimentos duvidosos, mas caracteriza-se por
sua eficacia e pela solidez dos pontos em que se
apdia,

Pode aplicar-se sem necessidade de ler os ca-
pitulos anteriores. Mas o leitor que desejar con-
vencer-se de que nosso tratamento se baseia em

»
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um conhecimento perfeito da doenca e de suas
causas, 4 Iuz das mais modernas investigacoes e
dos principios da Medicina Natural, deverd ler os
capitulos precedentes e seguir passo a passo nossa
exposicao, que procuramos tornar de facil compre-
ensdo para todos.

Nossa exposicdo nfo sdmente se acha atuali-
zada, mas, pela sd doutrina em que se inspira, tem
um cardter de permanéncia e estabilidade de que
costumavam necessitar muitos dos trabalhos sur-
gidos sbébre esta matéria. Tivemos ocasido, ao
longo desta obra, de desfazer uma infinidade de
€rros e preconceitos arraigados, com freqiiéncia,
na sabedoria popular,

Experimentaremos grande satisfagfio se nossos
leitores nos derem noticias de novos casos trata-
dos com éxito, de acérdo com nosso tratamento.
Esses casos contribuirio para aumentar a lista ja
muito extensa das curas que temos obtido em doen-
tes graves de arteriosclerose.

O leitor observari que, em parte, o tratamento
se assemelha 3 prevencdo da arteriosclerose. Evi-
dentemente tem de ser assim, se levarmos em conta
que, em um doente de arteriosclerose, é necessario
a0 mesmo tempo prevenir e tratar. Prevenir, por-
que se trata de uma doenca lenta e progressiva,
que vai aumentando em gravidade se nao se evitar
que continuem atuando as mesmas causas que a
produziram.

Em resumo: os gue desejarem nio chegar a
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padecer a arteriosclerose precisam aplicar o trata-
mento preventivo; os que ji a sofrem e desejam
curar-se devem usar, além disso, o tratamento
curativo,

O tratamento da pressdo alta e o da arterios-
clerose sio semelhantes. Essa semelhanga expli-
ca-se por serem, ambas, doengas das artérias.

PLANO CURATIVO GERAL DA VELHICE
PREMATURA

Dividiremos o tratamento em varias partes.
Primeiramente exporemos indicagdes gerais para
todos os doentes de arteriosclerose. Explicaremos
depois trés planos especiais apliciveis conforme o
doente se ache na fase inicial, avangada ou grave
da doenga.

Conselhos gerais. — 1.° Os doentes de arte-
riosclerose com pressio alta devem evitar os luga-
res altos, os ventos fortes e as variagdes da pres-
sdo atmosférica.

2° Evitar as influéncias desfavoraveis da
umidade. Evitar que as méios e os pés se entor-
pegam pelo frio.

3° Ter a cabegca sempre descoberta. Evitar
tddas as pecas do vestudrio que apertem (cintas,
ligas etc.).

4° Niéo fazer esforgos violentos. Abandonar
as ocupacgdes que exijam grande esférgo fisico ou
gue sejam perigosas por qualquer outro motive.
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Fugir ao sedentarismo e praticar exercicio metd-
dico. Niio praticar desportos violentos.

5. Moderacio no use do matrimdnio, de con-
formidade com o adiantamento da doenca.

6. Combater a prisdo de ventre. Nos casos
graves, laxativos. Evitar fazer esforgos ao evacuar.

7.2 Frugalidade nas refeicbes.

8.2 Qito a dez horas didrias de sono. Dormir
com as janelas abertas, achando-se, porém, bem
agasalhado no peito.

92 Respirar durante todo o dia ar puro e
fresco. Se possivel, passar uma temporada no
campo, 'cada ano.

10> Para os casos adiantados, adotar, a res-
peito da Agua fria, as mesmas precaugles que acon-
selhamos aos enfermos de pressiio alta.

11.° Combater imediatamente téda espécie de
dores: célicas de figado, dos rins, dores nervosas,
dores reumdticas, gbta etc. (ver nossa obra “Guia
médico do Lar”}.

12.° Sio titeis: a massagem suave, as fricges
comn wn pano molhado em dgua morna e a esco-
vadela da pele.

13.° Usar, tanto de dia como de noite, roupa
interior feita de tecido dspero, para gque sua roca-
dura estimule a dilatagio das pequenas artérias
da pele.

14° Supressdo absoluta do sal de cozinha.

15.° Supressdo total, igualmente, do 4lcool e
do fumo.
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Alimentagdo., -— O regime alimentar adequado,
além de evitar a agdo de varias das causas que
produzem e agravam a arteriosclerose, tem, e isto
é da maior importincia, uma eficaz e poderosa
agdo curativa. O regime alimentar acertado, a
higiene mental e os agentes naturais sfo os pila-
res sobre os quais se assenta o tratamento da ar-
teriosclercse. E tdo grande a importincia da ali-
mentacdo que exigiria dedicar-lhe uma extensa
parte de nossa obra. Mas, tendo em conta que
descrevemos o regime alimentar conveniente aos
doentes de pressdo alta, o qual é muito semelhante
ao da arteriosclerose, economizaremos uma longa
explicagio, ¢ a0 mesmo tempo poderemos resumir
melhor seus principios fundamentais.

O regime alimentar que mais adiante expore-
mos € o que devem seguir os doentes de arterios-
clerose de média gravidade. Os doentes que prin-
cipiam poderfo permitir-se um regime um pouco
mais amplo, tomando, por exemplo, ovos com bas-
tante moderacgiio e, de vez em quando, alguma car-
ne, pescado branco ou frango. Os doentes muito
graves tém necessidade de prescrigcGes especiais que
somente o médico deve fazer.

O regime serd lacteo-vegetariano, sem ovos e
com exclusio de todos os pratos preparados a base
dos mesmos. Procurar-se-d, tanto quanto se puder,
tomar os alimentos ¢rus, para aumentar a entrada
de vitaminas e principios minerais. Efetivamente,
as modernas investigacSes tém ensinado que os ali-
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mentos crus estimulam o rejuvenescimento dos
tecidos, cousa muito necessidria ao doente de ar-
teriosclerose. B

Muita frugalidade na.alimentaciio. A frugalidade
(moderaciio) é mais necessaria ainda ao enférmo
de arteriosclerose do que ao de pressdo alta. Neste
ponio estdo de acdrdo todos os autores modernos.

Alimentos proibidos: Carnes de tddas as es-
pécies e seus extratos, gelatinas, caldos, conservas,
salames, carne de porco, fiambres, presunto, carnes
€ pescados defumados, salgados, pescados de tdda
espécie, moluscos, crusticeos (lagosta, lagostim),
polvos etc.; produtos de pastelaria e confeitaria;
queijos muito fortes ou salgados; ovos; molhos;
especiarias, condimentos irritantes; vinho, licores
€, em geral, t6da espécie de bebidas alcodlicas.

Alimentos que se devem reduzir: Gorduras,
leite, legumes secos (lentilhas, feijdes, graos-de-bico
etc. ), que, conquanto nio produzam arteriosclerose,
usados em quantidade levam. & obesidade e ao au-
meinto do dcido trico, o que dificulta a cura.

O rigor com que se deve levar a térmo a su-
pressdo e redugdo dos referidos alimentos varia
segundo o estado do doente, como ji dissemos.

Alimentos dteis: Queijo fresco e pouco sal-
gado, requeijio, iogurte, leite azédo e desnatado*.
Principalmente o iogurte e o leite azédo sio de
grande eficdcia curativa e podem considerarse
como alimentos rejuvenescedores que prolongam a

= Coalhads, N, do E.
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vida. Cereais, pdo integral, farinhas integrais;
batatas, verduras e hortalicas de tdda espécie, le-
gumes [rescos, saladas e, em geral todos os vege-
tais que se possam comer crus; entre éles podemos
citar particularmente: escarola, alface, tomate,
aipo, rabanetes, cebola, alho, pimentio vermelho,
agrido, dente-de-ledo, cenoura, pepino etc. As sa-
ladas serdo preparadas com azeite puro de olivei-
ra, com pouco sal e sem vinagre, podendo aroma-
tizd-las com os condimentos naturais. Tém muita
importincia no regime do doente de arteriosclerose
e deverfio consumir-se em abundéincia. As saladas
sao alimentos crus que, como ja dissemos, tém uma
acfio. estimulante sébre os tecidos envelhecidos; séo
ricos em vitaminas ¢ minerais. Alguns dos seus
componentes combatem a pressio alta do sangue,
Outros sio depurativos e aumentam a diurese. As
saladas possuem uma a¢io mais eficaz e enérgica
do que as frutas no caso da arteriosclerose. Mas
nio basta comer uma salada de alface sd, por
exemplo, pois as mais vantajosas sio as completas
em que entram vAarios e muitos vegetais crus, es-
pecialmente os que a experiéncia tem ensinado que
possuem aciio mais eficaz e curativa, que séo os
que mencionamos.

Os portadores de arteriosclerose nfo devem
fumar nem mesmo um tnico cigarro. Quanto as
bebidas alcodlicas, t6das sfo prejudiciais, porém
muito mais sio as chamadas bebidas destiladas
(licores etc. ).
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Banhos revulsives, — No tratamento da arie-
riosclerose, sdo de muita utilidade os banhos re-
vulsivos, que modificam a circulagio do sangue
evitando congestfes e que fiquem sem sangue certas
partes do organismo. Em muitos casos constituem
uma medida de urgéncia ante o perigo de apoplexia.

De todos os meios revulsivos, o mais impor-
tante é nosso Banho Vital, cuja eficdcia vai muito
mais além do que a imensa maioria das aplicacbes
de 4gua.

Como pode o Banho Vital atuar sébre as arté-
rias alteradas e endurecidas? Sua agfio é multi-
pla e a descrevemos amplamente em nossa obra
“Medicina Natural”, O Banho Vital melhora ex-
traordinariamente a circulagio em todos os érgéos.
J4 vimos que grande parte dos sintomas e trans-
tornos produzidos pela arteriosclerose s&o devidos
a4 ma circulagiio e 4 retengio nos tecidos de subs-
tAncias residuais por dificuldade de devolugio.
O Banho Vital, ao melhorar a circulacio, ativa a
nuiricio de todos os 6rgios e a eliminaciio de subs-
tdncias prejudiciais. Também ativa a nutrigcio
das paredes das artérias alteradas.

Conforme o estado do enférmo e o grau da
arteriosclerose, convém uns ou outros processos re-
vulsivos, variando também a forima de sua aplica-
¢fo. Mais adiante, no plano especial para cada
grupo de doentes, damos indicagdes particulares a
respeito das aplicacBes de 4dgua e banhos derivati-
vos ou revulsivos.
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‘Banhos de sol. — A cura solar é de efeitos
sumamente favoriveis, tanto no tratamento da
pressdo’ alta como no da arteriosclerose. Na pri-
meira parte do livro explicamos como agem os
banhos de sol s6bre as artérias. Quanto a manei-
ra de praticar a cura solar, veja-se nossa obra
“Banhos de sol para sfos e doentes.”

1.° CONSELHOS ESPECIAIS PARA CASOS LEVES

Alimentacio. — A restrigfo alimentar ndo de-
ver4 ser rigorosa como nos doentes adiantados.
E verdad€ que, se o doente quiser rejuvenescer e
prolongar sua vida, deverd adotar com o mdéximo
rigor o regime indicado. Mas, se sdmente se pro-
poe melhorar seu estado de satde e deter a mar-
cha da arteriosclerose, bastard uma alimentagio
natural dentro das linhas gerais de alimentagdo que
estabelecemos. Qualquer regime natural é bom;
lacteo-vegetariano, crudivoro etc., podendo escolher
o da sua preferéncia.

Nsio é preciso suprimir totalmente os ovos mas
reduzir o seu uso, De vez em quando, poderi co-
mer alguma carne, principalmente carnes brancas
ou de frango, e pescado branco, Evitar, de modo
absoluto, a carne de animais novos, grande produ-
‘tora de 4cido trico; os middos e visceras, as carnes
passadas, o presunto, a carne de porco, o recheio ¢
a caga grossa e mitda.

Nio deverd ser tfo rigorosa a reducio das gor-
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duras e dos legumes secos (grios-de-bico, feijdes,
lentilhas etc.).

Mas dentro da alimentacdo permitida, deve
fugir-se dos excessos de comida.

Em tudo o mais, sigam-se as normas gerais
que expusemos, fazendo bom consumo do iogurte,
leite azédo e saladas, '

Serfio muito tteis, de vez em quando, as curas
de frutas ou os dias de frutas e leite. No inverno,
os alimentos serdo mais abundantes do que no ve-
rio., Na estacdo quente, a frugalidade deve ser
ainda maior.

Exercicio e descanso. — Predominio do exer-
cicio sébre o descanso, com maior razdo se a pro-
fissdo fér sedentdria. Se o doente exercer ativida-
de manual, algum exercicic metédico devera ser
praticado, de modo a compensar as partes que nio
exercita em sua profissio.

Com as precaucdes gerais que indicamos para
todos os doentes, dar-se-fo longos passeios, aumen-
tando pouco a pouco a duracio dos mesmos. De-
verdio ser iniciados em terreno plano. Mais tarde,
poder-se-4 subir algum declive. Ainda mais taide,
longas excursfes e mesmo alpinismo.

Gindstica sueca e respiratéria.

Higiene mental. — Releia o leitor-o que foi dito
na Segunda Parte desta obra sdbre higiene mental
do portador de pressdo alta. Aos doentes de arte-

. riosclerose leve nio convém "abandonar suas afivi-
dades profissionais. Ao contririo, os que-antes ndo
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as tinham devem comega-las. Deve ter-se presente
que possuir uma finalidade a realizar na vida é uma
razio de grande eficicia para dilata-la. Geralmen-
te, as pessoas que logo ddo por terminada sua mis-
sfio na vida sio as que envelhecem mais cedo e
muitas vézes morrem relativamente jovens. Gran-
des criagdes do espirito humano, em tédas as épo-
cas da histdria, e que ainda causam admiracio de
nossas geragoes, foram realizadas durante a velhice.

Mengido especial merecemn é&sses empregados,
funciondrios e operdrios que conseguem sua aposen-
tadoria ¢ cessam tdda atividade. Isso, em muitos
casos, agrava a arteriosclerose. Tais pessoas de-
vem procurar outra ocupagio de acbrdo com suas
forcas e capacidades.

Cura pela dgua. — Esses doentes serdo muito
beneficiados com a cura pela Agua.

De grande utilidade é nosso Banho Vital, que
se tomara com dgua fria. Assim como as duchas
quentes no ventre ¢ nas pernas seguidas de duchas
frias.

Se a pressfio arterial for alta, embora a arte-
riosclerose esteja no comégo, realizardo tddas as
praticas da cura pela dgua, na forma recomendada
para os doentes de pressdo alta (veja-se), até que
sua pressfio seja normal,
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2° CONSELHOS ESPECIAIS PARA O0S
CASOS ADIANTADOS

Alimentacio. — A alimentacio neste caso as-
semelha-se muito ao plano gue demos anteriormen-
te, executado com toda exatidio. O doente neste
estado, seguindo nossos conselhos, pode ainda ata-
lhar o progresso da doenga e curarse. N#o pre-
cisamos dar aqui mais detalhes, por télos explica-
do com a devida amplitude no plano geral.

Exercicio e descanso. — Com as precaugdes
gerais, poderdo dar longos passeios, aumentando
cada dia a sua dura¢io e o numero dos mesmos.
Poder-se-d chegar, pouco a pouco, a varias horas
didrias. O resto do dia, o doente descansari. Se
exercer alguma atividade ou profissfo, sera preciso
combinar o repouso, os passeios e a ocupagdo, a fim
de que nio diminuam os periodos de repouso du-
rante o dia. Em tais casos, os passeios serfo de
menor duracdio, Mas, se a profissio que exercer
for intelectual ou sedentdria, entio niio devera en-
curtar a duragio dos passeios.

Se a pressdo arterial for normal ou baixa,
poder-se-4 praticar gindstica sueca e respiratéria.
Se for alta, o exercicio deverid limitar-se aos pes-
seios enquanto a pressdo nao voltar 4 normalidade.

Higiene mental. — Veja-se o que dissemos so-
bre a higiene mental ao falar da pressdo alta (Se-
gunda Parte desta obra).

Neste grau da arteriosclerose ndo convém fa-
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ESTAMPA 1

ARTERIA

O que é a pressdo arterial? E a pressio do sangue den-

tro das artérias. Para que se compreenda melhor, com-

paramo-la com a pressio do ar dentro de um pneumsd-

tico. As artérias sas sao muito resistentes; a aorta, que

sal do coracio, pode resistir até 10 atmosferas. A pres-

sdo dos pneumadticos costuma ser de 1 a 2 atmosferas.
— Abaixo e a direita, artéria radial ou do pulso.



ESTAMPA 2

V. tem a pressio normal? Esta estampa dar-lhe-d uma
orientacao. Os numeros da parte interior simbolizam as
diferentes idades. Os da parte exterior indicam as cifras

de pressdo que se consideram normais segundo a idade
da pessoa. Se a pressio passar de 16, seja qual for a
idade, ja pode ser considerada alta. Os ndameros que aqui
damos correspondem & média das pessoas que usam a ali-
mentacio corrente. Com uma alimentacio mais natural a
pressdo € algo mais baixa, o que favorece a conservagio
de umas artérias jovens e eldsticas até uma idade avancada.
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VOCE TEM PRESSAQ ALTA?
COMO CONHECE-LA?

¥ muijio conveniente reconhecer a pressédo alta quanto
antes possivel, para comegar logo o tratamento curative
adequado e désse modo evitar com seguranga suas com-
plicagdes e perigos.

Para facilitar o0 reconhecimento da doenga, represen-
tamos nesta estampa seus principais sintomas, que sio
0s seguintes: .

Vertigens, en]6os, tonturas, geralmente de curta dura-
¢do; em geral, nio chegam a fazer a gente perder o
equilibrio. Zumbidos de ouvido., Surdez passageira. Dor
de cabeca, sensagdo de marteladas na cabeca, péso sdbre
os olhos, percepgiio das pulsacles nos ouvidos, principal-

‘mente quando se estd na cama; ondas de calor no rosto.

O pulso é forte e duro. Em alguns casos, ataques de
ceguelra momenténea, passageira.

O nervosismo e a irritabilidade exagerada sdo muito
freqtientes,

Pode ocorrer perda de sangue pelo nariz, pelos pul-
mobes, pelos drgios geniiais femininos ete., que sio como
sangrias espontdneas que abaixam a pressio.

Devido 4 m4d circulagio, podem produzir-se sensaghes
estranhas, especlalmente nas mios ¢ nos pés; formiga-
mentos, aguthadas, sensac¢do de dedo morto etc, assim
como c¢élmbras.

E também fregiiente a insdnia e o sono Inquieto e
leve.

Ao notar alguns déstes sintomas, deve-se consultar o
médico, que verificard se a pressio sangiiinea ¢ alta.
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Para maior clareza, na gravura seguinte simbolizamos
a pressio alta em forma de tronce de drvore, cujas rafzes
representam suas causas, e cujos ramos, as possivels con-
seqiiéncias da aludida doenga.

(Acima)

CONSEQUENCIAS DA PRESSAO ALTA

Todas as conseqiiéncias da pressio alta devem-se mais
ou menos & md circulagio do sangue gue a referida doenca
ocasiona. E importante saber que essas conseqiténcias sd
s¢ apresentam quando a pressio alta dura muito tempo
por nic ter sido tratada logo e devidamente,

Com um tratamento adequado e aplicado logo no
comégo, todas essas complicagies podem evitar-se com
seguranca,

{Abaixo)

CAUSAS DA PRESSAO ALTA

A descrigio detalhada de cada uma das causas (raizes)
o leitor encontrard no texto. De tddas elas, sabemos hoje
que as mais importantes sio a md higlene das emogdes
e a alimentagiio antinatural. 2 importante conhecer essas
causas, pois sé assin se poderd evitar com seguranga e
curar radicalmente a pressio alia.
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’ ESTAMPA 5

CORAGAQ NORMAL

-

- PRESSAO

NORMAL

TECIDO DOS RINS
AUMENTADO

CONDUTOS
DE SANGUE

PRESSAO ALTA E RINS SAO0S; O bom estado das
arférias dos rins {circulo da parte inferlor esquerda)
garante uma perfeita circulagfio do sangue nos referidos
drgios, com a suficlente fiitra¢io de wrina, A pressio
sangiifnea ¢ normal. O coragio trabalha desafogadamente.
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_CORACAQ DILATADO PRESSAO ALTA

"RIM PEQUENO E

i ENDUREGIDO
TECIDO DSOS RINS - ;
AUMENTADO

l
ENDURECIMENTE
DAS

ARTERIAS

MA ;
CIRCULAGAQ }

NG RIM
A PRESSAQ ALTA POR ENDURECIMENTO DOS RINS:
No circule da parte inferlor esquerda pode verse o en-
durecimento das artérias dos rins. 'Isto provoca uwm au-
mento da pressio do sangue e, como conseqiiéncia, ¢
coracio tem de realizar wn maior esférgo, podendo en-

fraquecer ¢ dilatar-se,




COMO CONSEGUIR UMA RAPIDA BAIXA DA
PRESSAO DO SANGUE MEDIANTE ©C REGIME
DA ALIMENTACAO

Quando a pressio arterial é muito alta, € indispensdvel,
para evitar eventuais complicagSes, fazéla descer rapida-
mente. Para consegui-lo é mulio eficaz o regime de ail-
mentagio que aqui recomendamos e que representamos
graficamente ha estampa seguinte:

1. Durante um ou dols dias farse-d jejum absoluto,
bebendo imicamente dgua com sumo de limio (2) e
fazendo, a0 mesmo tempo, a cura de alho (veja-se).

3. Em continuagio, e durante dols ou irés dias mais,
toma-se uma tnica refelgiio de fruta fresca do tempo.

4, 5 e 6. Duranie outros dols dias o alimento serd
fruta fresca e seu suco, leite ¢ jorgurte.

Com éste plano de regime consegue-se, geralmente, que
a pressio baixe considerhvelmente, em poucos dias. A se
guir passa-se ao regime normal dessa doenga, que explica-
mos detalhadamente no texto.

Uma cura especial muite eficaz na pressio alta é a
de peras (7), que consisie em tomar como tinica alimen-
taciio peras em quantidade A discri¢do durante dois a clnco
dias,

B também eficaz a cura de laranjas, que se pratica
de modo semethante & de peras.

As pessoas mal nuiridas nfo deverio praticar estas
curas sem conselho médico.
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ALIMENTOS PERMITIDOS E RECOMENDADOS
AOS DOENTES DE PRESSAO ALTA

1. Leite ¢ seus derivados: iogurte, requeijdo, queijo
fresco, nata, manteiga ectc,

Por ser o leite um liquido, deve ser tomado em pe-
quenas quantidades, Se a pressio for muito alta (por
exemplo mals de 20 unidades de pressio mdxima) é me-
lhor suprimir o leite animal e substitui-lo por leite vegetal.

0O iogurte ¢ sempre til se bem tolerado,

O requeijdo e o queijo fresco sio uma fonte muito
boa e si de albuminas de alto valor.

O creme e a manieiga devem tomar-se com meoderagiio
ou suprimir-se se a pressio for muito alta.

2. As verduras e hortalicas sio recomenddveis em
todos os casos; pimentao, couve, dente-delefio, alcachdfras,
acelgas, cogumelo, batata, pepino, alpo, cenoura eic.;
caldo vegetal.

-

3. Frutas frescas de tddas as espécles e seus sucos;
sdo muito recomenddvels, especialmente a laranja e a péra,

4, Fruta séca: avelds, améndoas, nozes, c6co, passas,
figos secos etc.

5. Legumes: feijdo, grio-de-bico, lentilha etc.

6. Cereals Integrais em {8das suas formas (farinhas,
granulos etc,) pde integral, mel
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ESTAMPA 9

PLANTAS MEDICINAIS UTEIS PARA 0 TRATAMENTO
DbA PRESSAO ALTA

Primeira receita: 1. Tilia — 2. Milem-rama — 3.
Agdrico — 4. Espinho-branco. Misturar em partes Iguais
uma colherada da mistura por xicara de tisana; duas xi-
caras ao dia.

Segunda receita: 5. Cauda-de-cavalo — 6. Bétula —
7. Dente-deledo, As mesmas gquantidades da receita an-
terior — 8. Cura de alho.
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PLANTAS MEDICINAIS ESPECIALMENTE UTEIS PARA
0 TRATAMENTO bA ARTERIOSCLEROSE

Primeira receita: 1. Giesta (retama) — 2. Arnica —
3. Angélica — 4. Crataegus — 5. Mil-emrama — 6. Tilia
~~ 7. Agarico, Segunda receita: 8. Menta — 9. Cauda-
-de-cavalo — 10. Vara-de-ouro -~ I1. Dente-deleio — 12,
Agrago — 13. Bétula — 14. Cura de alho, fambém muito
util na arteriosclerose.




VOCE E NERVOSO E IRRITAVEL?
TEM MUITAS PREOCUPACOES?
-TOME CUIDADO COM SUA PRESSAO!

Sabemos hoje que uma das principais causas da pres-
sdo alta sfio os transtornos da parte nervosa e emocional
do individuo.

A estampa que segue represenia o mecanismo em
virtude do quzal os referidos transtornos repercutem sbbre
as artérias, originando a pressiio alta,

Na parte superior da gravura, dentro do cérebro, sim-
bolizamos alguns exemplos de emogdes prejudicials, tais
como: desgostos, preocupagies, ansiedade, angistias, sus-
tos, zangas, frustragies, fracassos, falta de adaptacio etc.

Como indicam as flechas, essas emocgdes prejudiclais,
através do sistema nervoso, enviam estimulos as glandulas
suprarenais, que sio wmas glindulas de secregio interna
situadas sébre os rins.

Esses estfmulos nervosos provocam, por parte das alu-
didas glindulas, uma descarga de adrenalina que, ao ser
langada na forrente circulatéria e ao dividir-se por todo
o corpo, faz com que as artérias ou condutos de sangue
se constrinjam, com o consegiiente aumento da pressio.

Afora éste mecanismo, as emogdes prejudiciais atuam
diretamente sObre as artérias, por meio das terminages
nervosas que existem na parede désses condutos de sangue,
provocando um aumento de sua dureza ou tono, o qual
faz aumentar a pressio sangtinea,

-

Vemos, pois, quic importante é livrarse das idéias
perturbadoras que levam a tais emogdes prejudiciais.
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SISTEMA NERVOSO

PREOCUPACOES
i FRACASSOS
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FRUSTRACOES*
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Para que se possa mais ficilmente evitar e curar esta
doenga, reunimos nesta gravura suas principals causas, as
quais representamos em forma de rafzes de uma drvore
que simboliza a arteriosclerose.

(Acima)

CONSEQUENCIAS DA ARTERIOSCLEROSE

A mi circulagio sangiifnea e a fragilidade das ariérias
endurecidas sio as responsdvels pelas conseqiiéncias da
arteriosclerose, representadas em forma de ramificages de
drvore,

Por sorte, se se aplicar a tempo um tratamento adequa-
do, pode evitar-se quase sempre o progresso da doenga e
com ¢éle suas possivels consegiiéncias,

(Abaixo)

CAUSAS DO ENDURECIMENTO DAS ARTERIAS
OU ARTERIOSCLEROSE

No texto encontrard o leitor a explicagia detalhada
de cada uma das referidas causas e de sett modo de atuar
prejndicando as artérias.

Pondo de lado a Influgncia da pressao alta e dos trans-
tornos emocionais, tddas as outras causas podem resumir-
s em uma: a intoxica¢fio por substincias perturbadoras
que, atuando durante mais ou menos tempo sébre a pa-
rede das artérias, produzem seu endurecimento, engrossa-
mento e perda de elasticidade, o que dd lugar A arterios-
clerose ou velhice precoce.
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INTERIOR. DE UMA ARTERIA NORMAL: Representagio

esquemdatica, muito aumentada. O sangue circula com

facilidade pelo interior da artéria. Véem-se os glébulos
vermelhos e brancos que contém o sangue.
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ARTERIA ENDURECIDA (ARTERIOSCLEROSE). Repre-

sentacio esquemdtica muito aumentada. Suas paredes jd

nio sdo lisas como normalmente, ¢ 0 sangue circula com
dificuldade. Compare-se com a gravura anterior.

" mm e —A——— L aann e ————
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IMPORTANCIA DA PERFEITA CIRCULACAO DO SAN-
GUE: 1. Testitulo, onde se formam as células fecundan-
tes (zoospermas). 2. Epididimo, conduto por onde passam
os zoospermas para chegarem ao canal deferente (3), que
os conduz as vesiculas seminais. 4. Artéria que leva ao
testiculo o sangue de que necessita para seu perfeito fun-
cionamento. 5. Conduto seminifero muito aumentado; em
seu interior distinguem-se os zoospermas. A perfeita cir-
culacdo do sangue no testiculo é necessdaria para que éste
¢6rgdo produza zoospermas e fabrique os elixires de vida
(hormdnios) que determinam o aparecimento dos caracte-
res varonis. (Ver também a estampa segunte).
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o

IMPORTANCIA DA PERFEITA CIRCULACAO DO SANGUE
(continuagao): 1. Artéria que leva o sangue ao testiculo,
endurecida (arteriosclerose do testiculo). 2. Testiculo. 3.
Conduto seminifero alterado. Neste caso o sangue circula
mal, o que faz com que diminua ou cesse a produgdo de
zoospermas, podendo acarretar esterilidade. Também di-
minui a secregio interna do testiculo, que dd vitalidade e
prolonga a juventude do organismo. Modernamente dispo-
mos de processos que ativam a circulagdo nos testiculos.
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B

COMO EVITAR A ARTERIOSCLEROSE. Normas princi-
pais a observar. 1. Livrar-se das preocupacgdes e inquieta-
coes iniiteis e prejudiciais. 2. Evitar excitacoes e excessos.
3. Suprimir os alimentos e condimentos téxicos. 4. Pro-
curar um sono profundo e reparador, dormindo com as
janelas abertas. (Continuagdo na estampa seguinte).
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EVITAR

A OBESIDADE PASSEIOS FREQUENTES :
E EXCURSOES AR PURO

EXERCICIQ METODICO

EVITAR AS
DOENGAS
INFECCIOSAS

HIGIENE
DAS EMOGOES oo

COMO EVITAR E CURAR A ARTERIOSCLEROSE. Con-
tinuagdo da estampa anterior.



EXEMPLO DE COMIDAS PARA DOENTES DE
PRESSAO ALTA OU DE ARTERIOSCLEROSE

Nesta gravura representamos graficamente um, exem-
plo de comidas para um dia inteiro. Neste regime evita-
ram-se todos os alimentos prejudiciais aos doentes de pres-
sio alta ou de arterlosclerose, tratando-se, entretanto, de
uma alimentagfio completa e suficiente,

1. Desjejum. Pao integral com leite ou logurie e fru-
ta fresca. da estacdo,

2, Na meia-manhid. Um copo de suco de frutas.

3. Ao almégo. Um prato de Yerdura, por exemplo

couve-flor, salada e fruta fresca da estacfo.
4. Na merenda. logurte.

5. Ao jantar. Ervilhas novas com batatas, requeljdo
¢ fruta fresca.

Este exemplo nio ¢ um modélo rigide, pode variar
amplamente, dentro do reglme de alimentagio que, com
todo o detalhe, explicamos no texto.

Combinadas ou alternadas com a alimentagio recomen-
dada, procurar-se-fo curas especiais de alimentos, algumas
das quais simbolizamos aqui {6): Cura de peras — Cura
de alho - Cura de limido; tédas eclas sio muito eficazes

nestas doengas das artérias.
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NOSSO BANHO VITAL NAS DOENCAS DAS
ARTERIAS (PRESSAO ALTA E
ARTERIOSCLEROSE)

Nesta estampa representamos simbjlicamente os prin-
clpais érgfios do corpo sdbre os quais o Banho Vital exer-
ce suas agdes benéficas.

Por mejo do sistema nervoso, cujas terminagdes sdo
estimuladas pela acio da dgua fria e da friccdo préprias
do Banho Vital, éste atua antes de tudo s6bre os condutos
do sangue, nos quais provoca uma conira¢io ou estreita-
mento de curta duragioe, seguido de uma dilatagio de longa
duragio, que produz uma melhora da clrculagio sangtifnea
e uma baixa da pressiio arterial, cousa que simboliza o
mandémetro situado na parte superior esquerda da gravura.

Afora esta agio direta sébre os nervos e as artérias,
o Banho Vital atua também, Indiretamente, sobre os prio-
clpais érgios do abdome, principalmente os rins, o figado,
os intestinos e o estdémago. Melhorando o funcionamento
déstes orgaos, a circulagio do sangue e a pressio arterial
siio beneficiados.

O coragiio e 0s ptilmﬁes sio também beneficiados pela
acdo do Barho.

Na gravura pode verse também o modo como o doenie
Se senta para tomar éste Banho, durante o qual sbmente
o baixo ventre deve molhar-se.

Os detalhes completos s6bre esta aplicagiio terapéutica

tio dtil o leitor encontrard no texto.
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BANHO DE COMPRESSA
ASSENTO OU REVULSIVA
DE TRONCO, NO VENTRE

DE CALOR
CRESCEN

ESCOVADELA
OUMIDA DA PELE

0S AGENTES NATURAIS UTEIS NAS DOENCAS DAS
ARTERIAS (PRESSAO ALTA E ARTERIOSCLEROSE).
Continua na gravura adiante.
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BANEC e GINASTICA DE

VENTRE

PEDILUVIO QUENTE

AGENTES NATURAIS UTEIS NAS DOENCAS DAS ARTE-
RIAS. Continuagdo da gravura anterior.



COMO PRATICAR A CURA DE ALHO, muito eficaz na pres-
sio alta e na arteriosclerose. Pode realizar-se de varias
maneiras: 1. Comendo o alho cru cortado em pedacos.
2 e 3. Macerando-o com agticar em um gral até reduzi-lo
a p6, que se toma misturado com dgua. 4. Suco de alho
diluido em dgua. 5. Alho misturado com p#o, tomate e
azeite. 6. Alho para condimentar saladas e outros pratos.
P. O aparelho de pressio mostra o efeito favordvel do
alho nestas doencas.
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tigar o cérebro com excessivo trabalho mental.
Mas- sempre - convém dedicar alguns. momentos,
diariamente, A atividade mental para evitar o en-
torpecimento do cérebro por- falta de exercicio.
O pensar justifica o cérebro. Deve ser, porém, um
pensar trangiiilo, sem paixdes nem. agitagdo.

Cura pela dgua. — Aplicario um tratamento
semelhante ao que recomendamos para os doentes
graves de arteriosclerose (veja-se mais adiante),
conservando as mesmas precaugbes a respeito da
dgua fria. Mas, & medida que se facam sentir ds
efeitos benéficos do tratamento, ja nio exigirdo
tanta prudéncia no uso da agua fria.

3.° CONSELHOS ESPECIAIS PARA 0S
CAS0OS GRAVES

Alimentagdo., — Convém aplicar aqui as nor-
mas gerais de alimentagio que demos, mas com o
maximo rigor e levando em conta o seguinte: o
regime mais conveniente para &stes doentes graves
é o crudivoro purificador; no inverno, por ser a
estacdo fria, poder-se-d adotar o licteo-vegetariano
rigoroso. Comer com muita moderagdo. Quanto
aos alimentos proibidos, nio se pode conceder ne-
nhuma licenca. Reduzir muitc os legumes e o
queijo. Os alimentos fundamentais serdo: leite,
iogurte, leite azédo, requeijdo, cereais, legumes
tenros, verduras, hortalicas, saladas, frutas e seus
sucos. Pouca manteiga; é indispensdvel a nata. Su-

¢




114 Dr. A. Vander

pressio absoluta dos ovos, quando menos das ge-
mas, que sio mais prejudiciais a ésses enfermos
do que as claras. Abundancia de saladas. Fre-
giientes curas de frutas. Fazer bom usoc do suco
de lim#o e de laranja.

Exercicio e repouso. — Embora se deva fugir
ao sedentarismo absoluto, que & prejudicial, deve-
-se, nfio obstante, ter cuidado com a espécie e quan-
tidade de exercicio que se faz. Este serda muito
suave, limitado a principio a ligeiros passos, cuja
duracio aumentard 3 medida que o doente vi me-
lhorando.

Ao sentir-se melhor, poderd o enférmo passar
gradualmente ao plano de exercicio indicado para
os doentes mais adiantados.

Se durante o exercicio sobrevier fadiga, dor
anginosa, vertigem ou qualquer doenca, devera o
paciente sentar-se logo no lugar onde se encontrar
e suspender o passeio.

Evite-se sair em dia de mau tempo, especial-
mente de chuva ou vento. Evitar andar em dire-
¢do contrdria & do vento, devido ao esfér¢o e di-
ficuldade de respirar.

Os passeios serdo a principio de quinze iminu-
tos didarios. Cada dia ou cada dois dias irfo au-
mentando cinco minutos. Andar devagar e em
terreno plano. Ao mesmo tempo que se aumentar
a duracio dos passeios, poderd aumentar-se o
nimero de passeios a dois ou trés por dia.

Seguindo nosso plano de exercicio e descanso
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ao pé da letra, com prudéncia e lentamente, vimos
doentes, que a principio se achavam quase com-
pletamente impossibilitados, realizam, no fim de
algum tempo, trabalhos que antes ndo haviam
imaginado. .

Higiene mental. — Veja-se o que foi dito na
Segunda Parte sobre a higiene mental do doente
de pressdo alta e o referido no capitulo de “Causas
da arteriosclerose.”

Esse grupo de doentes sio os que devem ter
mais cuidado em tudo o que se refere a trabalho
mental, inquietagdes, paixdes, emogdes, raivas etc.
Devem procurar viver com a méaxima placidez e
s0sségo mental e emocional. Mas, como nesses en-
fermos o avangado de sua enfermidade produz
certo enfraquecimento de suas faculdades mentais,
é muito importante que as pessoas que os rodeiam
procurem tornar-lhes a vida a mais trangiiila e
sossegada possivel. Parte dos ataques de apoplexia
que sobrevém em tais doentes tem como causa
discussdes travadas entre pessoas da familia devido
a incompreensao e ao desconhecimento dos perigos
que espreitam o paciente, por parte de quantos o
rodeiam,

Cura pela sgua, — Esses doentes devem tomar
muitas precaucgdes no uso da dgua fria. Veja-se
o que dissemos a ésse respeito sdbre a pressdo ar-
terial alta.

S#o nteis os banhos gerais quentes, os de per-
nas ou de bragos e os de vapor gerais ou locais.
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Lavar a cabega com agua fria, sem nenhum
temor. A cabeca descoberta, mesmo em plena in-
cleméncia do inverno.

Banhos quentes de assento, duchas quentes de
ventre e pernas. Compressas quentes no ventre.
Banho Vital, com agua temperada.

A dgua tem de ser tanto mais quente quanto
mais longe da cabega esteja a parte banhada. Os
pediltivios sdo, pois, 0s que exigem a Agua mais
gquente.

PLANTAS MEDICINAIS UTEIS NA
ARTERIOSCLEROSE

Arnica. — £ de agfo lenta, porém eficaz.
Torna-se 1til, quer a arteriosclerose se apresente s,
como acompanhada de pressdo alta. Grande pre-
ventivo das complicagdes. Tomada desde o comé-
¢o, pode ajudar a deter o progresso da doenga.

Melhora a distribui¢ao do sangue no organis-
mo. Diminui o entorpecimento mental, a sensagio
de fadiga e faz desaparecer as vertigens.

Deve usar-se por longo tempo e com periodos
de descanso. O melhor modo de empregi-la é em
tintura: dez a vinte gbtas ao dia divididas em
duas vézes,

Maracujd, Passiondria (Passiflora encarnata)
— E muito util contra a insbnia e a inquietude
nervosa que sofrem com freqiiéncia os doentes de
arteriosclerose. Toma-se em tintura: de dez a ses-
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senta gotas didrias, repartidas em varias vézes, se-
gundo a intensidade dos transtornos.

Angélica arcangélica — Estimulante do siste-
ma mnervoso., Utll aos doentes abatidos, que se
queixam de perda da memdria, confusio de idéias
e incapacidade de fixar a atenc¢do. Uma colherzi-
nha. da planta por xicara de tisana; duas ou irés
vézes ao dia.

Valeriana. — Util nos mesmos casos que a
passiondria, embora nfo tio eficaz., Uma colherzi-
nha da planta por xicara, duas ou trés vézes ao dia.

Agidrico de carvalho. — Util aos enfermos de
arteriosclerose que tém pressdo arterial-alta. Mi-
nistra-se em tintura ou em forma de chia. Em tin-
tura: de dez a quarenta gdtas ao dia, dez gbtas
de cada vez. Em forma de chi: uma colherzinha
de planta por xicara, duas a trés vézes ao dia.

Alho — Muito 1til no tratamento da arterios-
clerose. Deve tomar-se durante muito tempo. Seus
efeitos sdo tio notaveis como os do agarico.

Em tintura: dez a quarenta gdtas ao dia; dez
gbtas de cada vez.

Também da resultado o alho cru, comido du-

rante o dia,

Espinho-branco, —— Esta planta presta impor-
tantissimios servigos aos doentes de arteriosclerose,
que tém ao mesmo tempo pressio alta e cujo co-
ragio desfalece. .

Acalma os transtoriios nervosos do coracio
sustentando-lhe as férgas. Também se beneficiam
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os portadores de pressdo baixa e coragdo fraco
(coracdo endurecido dos velhos), assim como os
doentes com lesfio da aorta.

Tem a vantagem de rebater a pressio alta,
aumentando a fér¢a do coracfio; mas, se a pressio
f6r baixa entdo a aumenta, normalizando-a. Al-
ternando seu emprégo com o da arnica, é possivel
evitar o temido ataque de apoplexia,

Pode ministrar-se em forma de cha: uma co-
Therzinha de flores da planta, por xicara, duas a
trés vézes por dia. Emprega-se também em tin-
tura: dez a quarenta gbtas didrias, dez gdtas de
cada vez.

Retama silvestre (Giesta). — Util quando apa-
recem complicactes da vista, endurecimento das
artérias dos olhos, hemorragia da retina, eclipses
da visdao, cegueira. Dez gdtas da tintura duas
vézes ao dia.

.Licopédio — Tem sido muito recomengado
por sua riqueza em silicio, mineral cuja falta favo-
rece a enfermidade das artérias.

Toma-se de preferéncia em tintura preparada
com o pé6 de licopédio triturado: dez goétas por dia.

Fuco vesiculoso. — E eficaz por conter i6do
natural e facilmente aproveitdvel. Uma colherzi-
nha da planta por xicara de chd: 3 xicaras ao dia.

Tilia (fléres de tilia) — Acalma os nervos.
Além disso, tem, a propriedade, pouco conhecida,
de ser uma boa planta auxiliar na cura da arte-
riosclerose. Ativa a circulacio do sangue e dimi-
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nui sua viscosidade, isto €, torna-o imenos espésso.
Deve administrarse em chd bem concentrado e em
grande quantidade.

Além das referidas plantas, como tratamento
suplementar, em todos os casos de arteriosclerose,
aconselhamos outras plantas que sfo depurativas
e desintoxicantes do organismo, aliviando-o da so-
brecarga de substincias prejudiciais e estimulando
o bom funcionamento dos rins e do figado, Entre
essas plantas podemos citar: agi‘ago, urtiga-branca,
cauda-decavalo, dente-de-ledo, vara-de-ouro etc.
Nio podem substituir as anteriores, mas comple-
tam sua agfio e ajudam o melhor éxito do trata-
mento. " y '

Para ampliar tudo aquilo que se refere -as
plantas pode consultar-se nossa obra “Plantas
Medicinais.”

APLICACAO PRATICA
DOS BANHOS REVULSIVOS

Banho Vital, — Nio nos podemos estender
aqui sbbre as agdes benéficas do Banho Vital sébre
o corpo do doente. Ji o fizemos em outras de
nossas obras; somente diremos que atua podero-
samente sébre o figado, os rins, os intestinos, o
sistema nervoso e as glindulas de secrecdo interna,
Por todos ésses mecanismos, estimula a circulagio
nos érgios do abdome e abaixa a préssdo alta.
Sua agdio especial sébre as artérias ji mencionamos
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ao falar dos banhos revulsivos (derivativos) no
plano geral de tratamento da arteriosclerose.

A pessoa nio deve sentarse dentro da dgua,
mas s6bre um tamborete colocado dentro de uma
tina ou outro grande recipiente. A dgua nfo chega
a cobrir o assento, o doente fica sdbre o nivel da
agua, sem se molhar e com as pernas de fora, se-
paradas. Por meio de um pano 4spero ou uma
toalha, vai-se recolhendo a agua e esfrega-se con-
tinuamente, durante todo o banho, em tddas as
direcbes. Entre cada esfregadela deve molharse
muito bem o pano (uma esponja também serve).
O efeito aumentard se se estender a esfregagio a
regiio situada nos dois lados dos 6rgfocs genitais
e & compreendida entre éstes e o anus (perineo).
Evite-se, porém, qualquer pressioc nos aludidos
orgios sexuais.

E muito importante que nenhuma outra parte
do corpo seja molhada. Os pés deverdo conservar-
-se quentes, pois de outro modo o banho perdera
sua eficdcia,

Os 6rpidos sexuais e suas adjacéncias molham-
-se pela dgua que escorre, porém isso ndo repre-
senta inconveniente, uma vez que concorre para re-
forcar a agio do banho.

Para que o Banho Vital seja eficaz é necessario
que a agua esteja fria. Somente deverdo ter pre-
cauciio rio uso da dgua fria os doentes que tenham
pressio alta ou entdo arteriosclerose adiantada.
Todos éstes deverdo comecar usando 3gua algo
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temperada ou quase fria, dando mais importincia
4 fricgio. Mais tarde, quando a pressio diminuir
ou a arteriosclerose melhorar, poderido tomar o
Banho Vital com agua fria.

Nos lugares esfregados aparecem algumas vé-
zes inflamagBes ou erupgdes passageiras, embora
sejam raras. Isto obedece a uma reacfio intensa
pela derivagio dos venmenos e substincias prejudi-
ciais para os orgios de eliminacdo (rins, intesti-
nos, pele etc.).

A duracio do banho varia geralmente entre
dez a vinte minutos. Se f6r tomado como tinico
banho, convém fazé-lo pelo menos duas, ou melhor,
trés vézes ac dia. Se além do Banho Vital se to-
marem outros banhos (banho de tronco, de assen-.
to de calor crescente}, pode reduzirse a uma ou
duas vézes diarias.

Banho de tronco com friccio. — Sua principal
finalidade ¢ desviar as substincias prejudiciais e
impurezas dos diferentes lugares do corpo para o
ventre, a fim de serem eliminadas. E especialmente
recomendavel na estagio calmosa, quando é mais
facil a reacdo apés o banho.

Para toma-lo, s6 se necessita de uma banheira
de tronco, onde se despeja uma quantidade de dguna
suficiente para cobrir o ventire do enférmo sentado
dentro da mesma. Nio se deve molhar as pernas
nem os bracos, sendo conveniente que éstes este-
jam abrigados.

Nido havendo uma banheira de tronco, pode
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usar-se uma de assento corrente ou um balde gran-
de, onde o doente possa sentar-se.

Durante o banho, esfrega-se continuamente .o
ventre coim um pano grosso.

Sua duragfio €, geralmente, de dez a trinta
minutos. O banho estari terminado quando se
sentir frio. Os melhores resultados obtém-se com
Adgua fria, mas os doentes de presso alta ou de
arteriosclerose adiantada deverfo toma-lo no comé-
GO com agua umn pouco aquecida,

Banho de assento de calor crescente, — E tam-
bém 1til no tratamento destas enfermidades. Es-
timula e abaixa a pressio sangiiinea.

O modo de realizd-lo é muito simples, usando
uma das banheiras especiais utilizadas para todos
os banhos de assento; mas, se ndo se dispuser de
algum désses recipientes, pode servir facilment.
outre- recipiente qualquer: uma tina suficientemen-
te grande, uma banheira comum. Exige-se somente
que fiquem submersos: as nidegas, o baixo-ventre
e uma parte das coxas.

Como seu nome indica, a particularidade déste
banho consiste em que a 4gua, que a principio é
pouco quente, deve aumentar a temperatura até
um grau um tanto elevado, porém suportdvel; isso
se consegue juntando ao banho, aos poucos, dgua
mais quente. Cada "vez que se acrescenta 4gua
quente tira-se do banho a mesma quantidade que
sé vai pondo. v
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A duragiio déste banho é de quinze a vinte
minutos.

Os pés e as pernas nao convém que se esfriem;
cobrem-se entdo, com um cobertor, igualmente, os
bragos, o peito e os ombros, caso se deseje.

O banho de assento, de calor crescente, chega
a ser, fregiientemente, sobretudo no verio, um es-
timavel sudorifico, que em certos casos adquire,
até determinado grau, as qualidades descongestio-
nantes e depurativas das aplicagBes sudorificas.

As compressas. — Sao grandes pedacgos de
pano {de linho, algoddo ou séda crua) que, em
duas, trés, quatro ou mais dobras, segundo a gros-
sura do pano empregado, e embebidos em dgua ou
em outro liquido, se aplicam sobre a pele em dife-
rentes regides do corpo para a consecucdo de certos
efeitos curativos. As compressas devem ser cober-
tas por uma toalha ou um pedago de 13 ou flanela
maior do que elas.

Compressas derivativas (revulsivas). — Para
estas compressas usa-se de preferéncia tecido de
algodio ou linho que nio seja muito grosso e do-
brado em dois. Depois de molhadas em dgua fria
e bem espremidas sio aplicadas e seguras por meio
de um lenco de 13 ou flanela de tamanho maior.
Convém que a reagio ou sensagio de calor na zona
recoberta seja rapida e enérgica.

A eficiacia curativa destas compressas ¢ lenta

e muito suave; por ésse motivo costuma deixar-se
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colocada sem renovila durante duas, quatro e até
oito horas seguidas.

Aplica-se geralmente durante a noite e retira-se
na manhid seguinte. Ao retird-la, friccionase a
zona recoberta com um pano ou esponja molhada
em Agua fresca, enxuga-se e cobre-se bem o lugar,
Deve lavar-se perfeitamente o pano usado, antes de
ser utilizado novamente.

Compressa quente, — Prepara-se molhando o
pano em Agua bem quente. Antes de aplica-la, ve-
rifica-se 0 grau de calor com o dorso da mio.
Deve ser removada cada cinco minutos. Como a
pele do doente ficard cada vez mais habituada ao
calor, a temperatura das compressas pode ser au-
mentada levemente & medida que se renovam.

Essas compressas devem cobrir-se devidamente
para evitar, o mais possivel a perda de calor.

. Melhoram a circulagfio do sangue, porque di-
latam as pequenas artérias e abaixam a pressio.
Constituern uma combinagio das compressas quen-
tes e das frias.

Para aplicala devem. ter-se em mdaos dois re-
cipientes: um com dgua quente e ouiro com Agua
fria. Molha-se primeiro uma compressa em agua
quenie e aplica-se a mesma durante um minuto;
a0 tird-la substitui-se imediatamente por outra mo-
lhada em agua fria, que s& aplica durante meio
minuto. Esta substitui-se por outra quente, e assim
sucéssivamente, alternando cada vez calor e frio,
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Duchas. — Esta aplicacio de dgua consiste em
dirigir s6bre uma parte do corpo um jérro de agua
fria por meio de um regador sem bico ou, melhor
ainda, uma mangueira que se liga a uma torneira
de 4gua. Sua duragdo. pode variar entre alguns
segundos e poucos minutos.

As duchas frias tém uma férga estimulante
consideravel sbbre os nervos e vasos sangiiineos,
Fortalecem o doente ¢ melhoram sua circulagio.

As duchas devem ser aplicadas em um aposen-
to bem temnperado. O corpo deve estar aquecido
antes da aplicagio, pois do contririo deixaria de
produzirse o efeito desejado.

As mais recomendaveis sio as duchas da cin-
tura para baixo (ventre, cadeiras e pernas). A téc-
nica ¢ a seguinte: comega-se a regar uma perna,
desde o pé, subindo até a cintura; primeiro pela
parte da frente, depois pela de trds. Depois se
faz 0 mesmo na outra perna. No inverno, podese
vestir a camisa, arregagando-a acima da cintura.

Muito eficazes sio também as duchas alterna-
das frias e quentes: comeg¢a-se com um joérro quen-
te durante um minuto, e em seguida langa-se outro,
frio, de meio minuto; repete-se depois o quente, ¢
assim sucessivamente, trés ou quatro vézes se-
guidas.

Fricgdo com dgua. — As fricges com agua
tém um efeito semelhante ao das duchas e podem
empregar-se em substituicio a estas, na falta de
urn dispositivo adequado para tal fim.
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A friccdo também pode ser fria ou alternada
(quente ¢ fria). Sua duragio é igual & das.duchas.

Escovadela da pele (friccdo com um pano
dspero ou uma escdva)., — Devido 2 falta-de con-
tacto com o ar, o sol ¢ a dgua, a pele da maioria
das pessoas acha-se degenerada e como que atro-
fiada, e 2 circulac@o sangiiinea através dela é lenta
e dificil. Isto ¢ ainda mais patente em quase todos
os doentes de pressdo alta ou de arteriosclerose.
A pele com mé circulacio estd mal defendida con-
tra os micrébios e as demais causas de doengas.

A saide e resisténcia da pele podem melhorar,
nio s6 pelos banhos indicados como pela esco-
vadela.

A escovadela da pele pode ser a séco, porém
¢ mais eficaz a wmida, combinada com as duchas
ou a friccio que acabamos de descrever. Assim,
por exemplo, enquanto uma das mios segura o
regador ou o tubo de borracha para o jorro, a outra
esfrega fortemente a pele, molhada. A principio
usa-se uma luva ou pano Aspero. Apds,uma ou
varias .semanas, quando a pele ji estd malis resis-
tente, usa-se a escova. Com a escovadela, a pele
fica vermelha, indicio de aumento da circulagéo.
A pele assim tratada aumenta consideravelmente
a resisténcia, elasticidade, limpeza e beleza, e a me-
lhoria da circulagdo que se consegue repercute,
diminuindo a pressio alta e combatendo a arte-
riosclerose.




Pressio Alta 127

PROCESSOS SUDORIFICOS

Banho a vapor, geral. -—— Para toma-lo pode
utilizar-se uma caixa de madeira fechada, construi-
da especialmente para. essa finalidade, ou um so-
meiro ocu uma simples cadeira, ou melhor, uma
cadeira de balango também com assento e espal-
dar, ambos de palhinha. A posigio horizontal,
tendo tédas as partes do corpo bem resguardadas,
facilita o suor.

Sob o dispositivo a empregar colocam-se os
recipientes (geralmente dois) de dgua fervente, de
preferéncia panelas de barro, pois conservam por
mais tempo o calor. Em seguida senta-se ou deita-
-s¢ 0 doente, coberto com um lencol e cobertores,
conservando, porém, a cabega descoberta. Se o va-
por atuar diretamente sdbre alguma parte do corpo
e produzir sensagio de queimadura, colocar-se-it
uma toalha ou um pano sob essa parte.

Compressas alternadas (quentes e frias). —

Se o tempo estiver frio, ter-se-40 que manter
ao fogo outras duas panelas com Agua fervente
para substituir 4s primeiras quando essas ja nio
exalarem bastante vapor.

Se o vapor chegar a ser excessivo, levantar-se-fo
um pouco as cobertas para que se escape uma par-
te do vapor.

O banho a vapor poderi ser seguido de uma
aplicagdy refrescante, como a fricgdo geral rapida
de meioc minuto de duragio. Imediatamente de-
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pois desta, ¢é conveniente deitar-se para reagir e
continuar suando na cama.

A duracido do banho a vapor varia entre quin-
ze e sessenta minutos. As primeiras vézes que se
tomar o banho, é prudente nio prolongi-lo dema-
siadamente. Em todo caso, deverd ser suspenso
ao notar-se mal-estar. Em regra geral, tomar-se-do
duas vézes por semana.

Antes do banho a vapor, sera 1til beber um
ou dois copos de dgua quente com suco de limio
ou chds quentes de tilia ou de sabugueiro, para
favorecer a sudagio.
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O PRINCIPAL PERIGO DA ARTERIOSCLEROSE

ATAQUE CEREBRAL

(APOPLEXIA)

Continuando na descricdo das principais com-
plicagfes e perigos da arteriosclerose, vamos expli-
car 0 que € a apoplexia ou ataque cerebral.

A apoplexia é o resultado de uma hemorragia
das artérias do cérebro, atacadas de arteriosclerose.
Para que se produza essa hemorragia é condicio
existir arteriosclerose das artérias cerebrais e, em
segundo lugar, que a pressio do sangue seja alta,
ou entdo, ainda sendo normal, aumente em dado
momento, devido a qualquer causa (excesso de
alimentagfo, desgbsto etc.). Ao romper-se uma ar-
téria do cérebro, sai o sangue, invade a substéncia
nervosa e produz graves transtornos.

As artérias do cérebro sendo sds, ndo ha pos-
sibilidade de apoplexia.

Idade. — O ataque de apoplexia pode sobrevir
em qualquer idade, porém ¢ mais freqiiente a partir
dos 60 anos. Depois dos 70 diminui em freqiiéncia,
e & rarissimo nas idades extremas da vida.

Modernamente, também ¢ freqiiente em pessoas
de 50 anos ou pouco mais, porém sempre se trata
de doentes de pressdo alta permanente.

Como se explica que o ataque de apoplexia seja
muito raro em individuos de idade muito avangada,

11 .
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quando parece que as artérias cerebrais deveriam
estar bastante alteradas nessa idade? A explica-
¢do é fdacil de encontrar-se. Em primeiro lugar, as
pessoas muito idosas quase ndo abundam. Em se-
gundo lugar, se chegaram a tal idade é porque suas
artérias se achavam em bom estado. E em terceiro
lugar, porque a pressio sangiiinea em tais idades
tende a diminuir.

As vézes confunde-se a hemorragia cerebral
com outros ataques cerebrais que produzem os

mesnios sintomas, devidos, porém, a outras causas.
Por exemplo, se por uma embolia ou corpo estra-

nho (codgulo etc. ) nas artérias, o sangue nio chega
devidamente a uma zona do cérebro, os centros
nervosos dessa zona ficam sem nutrigdo e a pessoa
sofre, como nas hemorragias cerebrais, uma hemi-
plegia etc.

Sexo. — O ataque cerebral é muito mais fre-
qiiente no homem do que na mulher. Se examinar-
mos as causas da arteriosclerose e as do aumento
repentino da pressiio arterial (vejam-se os capitu-
los correspondentes), ser-nos-a facil compreender o
porqué dessa preferéncia pelo homem.

Clima e estagiio do ano. — Desde a antiguida-
de, sabe-se que os ataques de apoplexia ocorrem
mais no inverno do que no verdo. E porque o frio
provoca um aumento da pressdo arterial por es-
treitamento das arteriolas da pele. Além disso, o
frio entorpece os ancifos, que nio fazem exercicio,
por isso a circulacfio piora. Désse modo, no inver-
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no existém as circunstdncias mais desfavoraveis,
que sdo: frio, falta de exercicio e entorpecimento
dos pés ¢ das mios. Em compensagioc, no estio,
pela agdo dilatadora das artérias, a pressdo desce
e 0 ataque nio ¢ tdo fAcil nem freqiiente.

Causas eventuais. — Muitas circunsténcias po-
dem despertar o ataque: esfriamento dos pés, ba-
nho frio, lavarse apés as refeicdes, barbear-se,
molhar-se: em plena digestdo. Particularmente
desfavoriveis sfo as refeicbes copiosas, os esforgos
stibitos e violentos, levantamento de péso, esférgo
para evacuar etc. Em muitos ancifos tem ocorri-
do o ataque de apoplexia quando faziam esforcos
para evacuar. No caso de prisio de ventre, dar-
-se-do laxativos e adotarse-d um regime adequado.
porém nunca fazer esforgos violentos.

As emocgdes violentas, os sustos, a ira, 0s gran-
des desgostos etc., podem ser causa do ataque.

Todas essas causas agem sdmente aumentando
a pressdo arterial além do que podem suportar as
artérias cerebrais j4 comprometidas. Por isso, nos
jovens sifo rarissimos os ataques de apoplexia, pois
suas artérias podem suportar melhor o aumento
repentino de pressfo, por serem mais eldsticas.

Essas elevacoes da pressio provocadas por cau-
sas eventuais (sustos, esforgos etc.) ndo sio tdo
temiveis se o ancifio ndo sofrer, simultdneamente,
de pressdo alta permanente. Porém, se sua pres-
sdo ja é constantemente alta, tais elevagbes, moti-
vadas por diversas circunstincias, serio mais peri-
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gosas se as artérias do cérebro estiverem alteradas.

Influéncia do sono. — Admite-se que durante
o sono a pressdo arterial tende a diminuir. Nfo
obstante, existem casos de ataques de apoplexia
durante o sono. Talvez se trate de aumentos da
pressdo provocados por sonhos desagraddveis. Em
nossa obra “Insdnia” indicamos como conseguir
um sono trangiiilo, profundo e reparador, sem so-
nhos nem pesadelos,

Uso do casamento. — Os excessos no casamen-
to foram sempre reconhecidos como desencadean-
tes do ataque de apoplexia, pela tensio nervosa e
mental que acarretam.

Essa influéncia é ficil de se explicar. Durante
o ato hd um grande afluxo de sangue aos érgios
genitais. Terminado o ato, comecga a volta do san-
gue acumulado nos referidos érgios. O sangue
aflui, entfio, repentinamente, ao cérebro e a outros
drgios que durante o ato permaneceram sem éle.
Se as artérias cerebrais estiveram doentes e pouco
resistentes, poderfio romper-se ante ésse esforgo
subitineo.

Além disso, juntam-se a é&sses fatdores as in-
fluéncias emotivas e o esforgo fisico.

Congestao cerebral. — As artérias do cérebro,
ja normalmente, estdo mais predispostas a conges-
tionarse do que as de outros 6rgios. A &sse res-
peito interessa particularmente a influéncia da in-
solagdo ou golpe de sol como causa de apoplexia
nos anciios. Para evitar ésses percalgos aconselha-




Pressio Alta 133

mos, durante os banhos de sol, a manter a cabeca
na sombra e refrescd-la fregiientemente com agua
fria.

A hereditariedade. — E indubitdvel a influén-
cia da hereditariedade na apoplexia. SiHo freqiien-
tes as familias cujos membros morrem quase todos
de ataque de apoplexia, desde muitas geracdes, e
quase sempre na mesma idade.

A pletora. — Durante muito tempo reinou na
Medicina a teoria da pletora, para explicar o ataque
de apoplexia. Por pletora entendiam uma gquanti-
dade excessiva de sangue no aparelho circulatério.
Em térmos vulgares, o que é muito rico em sangue
ou sangiiineo.

Os individuos que tinham pletora chamavam-se
pletéricos. Eram corpulentos, de rosto vermelho,
de labios também vermelhos (bons comedores,
veias do pescogo grossas e pulsaveis).

Antigamente se supunha que as pessoas pletd-
ricas fossem as mais predispostas a sofrer conges-
tées. Hoje, porém, sabemos que as congestGes
ocorrem, nio sé por excesso de sangue, mas tam-
bém, pela ma distribuigdo do mesmo.

Doengas sofridas. — As doengas sofridas podem
atuar alterando as artérias do cérebro ou aumen-
tando a pressdo arterial. As que mais influéncia
podem ter sdo as seguintes: reumatismo, gota, dia-
betes, artritismo (sobrecarga de acido trico), do-
engas dos rins, do figado, do coragiio, da aorta.
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Também a sifilis, que-tem papel importante como
causa da arteriosclerose cerebral.

A sifilis predispde a uma apoplexia prematura,
entre os 40 e os 50 anos, diferente da apoplexia
comuin do ancifo. -

Sintomas do ataque de apoplexia. — Geralmen-
te, o ataque sobrevém sem se esperar, na rua, em
plena conversagio etc. O doente desfalece.

Em alguns casos o ataque vem precedido de
alguns sintomas chamados de aviso. Indicam que
a hemorragia cerebral se produz Ientamente. O
doente queixa-se de zumbido nos ouvidos, dificul-
dade’ de coordenar as idéias, escurecimento da vis-
ta, ondas de calor no rostc. No fim de certo tem-
po pode produzirse o verdadeiro ataque.

O cérebro deixa de funcionar, permanecendo
em atividade sdmente alguns centfros estritamente
necessarios a conservagﬁb da vida (centro respi-
ratério etc.). ‘

O enférmo de apoplexia cai pesadamente ao
solo, podendo machucar-se. Logo, seu rosto apresen-
ta um aspecto de inchado. Perde a consciéncia e
cai em estado de profundo sopor (estado comato-
so). Entre o comécgo do ataque e o despertar na
convalescenca, o doente nada se lembra do acon-
tecimento e admira-se dos dias ou horas trans-
carridos. :

O enférmo nio fala, nioc v& nem ouve., Se.o
ataque for leve e o estado de inconsciéncia nio
muito profundo, estimulando fortemente o paci-
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ente, consegue-se arrancar-lhe alguns sons inar-
ticulados, surdos, sem significagdo alguma. N3io
se IMove e permanece sempre na mesma posicdo
em que é deixado. Em geral, sofre de hemiplegia.

As pupilas dilatam-se mais de um lado do que

do outro,

Em alguns casos o doente olha fixamente para
um lado (embora sem ver) e inclina a cabega para
o ombro do mesmo lado. Mudando-selhe a posi-
¢&0, volta &2 mesma. Em tais casos podemos ga-
rantir que éle olha para o lado da sua hemorragia
e afasta a cabe¢ca do lado do corpo que ficard
paralisado.

Observando atentamente o rosto, é possivel
notar que uma palpebra cai mais do que a ouira
e também um lado da béca desce mais do que o
oposto. -

O doente nio morde a lingua ao sofrer o ata-
que, o que o diferencia do epilético. .

Respira ruidosamente e com rouquidos. Ao
expulsar o ar, suas bochechas intumescem-se.

Nio pode engolir os alimentos. Geralmente
ha4 prisdo de ventre, embora a principio as matérias
fecais possam expulsar-se espontineamente.

Se durante o ataque de apoplexia a febre subir,

¢ um mau sintoma,
A pressdo arterial costuma estar aumentada.
Se o ataque durar muito, o coragio pode falhar.
Mas nem sempre o ataque apresenta éstes sin-
tomas. Até aqui descrevemos a forma completa,
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que é a comum. H4, porém, casos em que o ata-
que apenas comega, e o doente logo se refaz; tra-
ta-se entdo de pequenas hemorragias. Em outros
casos a inconsciéncia néo é tio completa nem pro-
funda como no caso geral que expusemos. O en-
férmo pode responder a algumas perguntas e passa
por alternativas de atordoamento e lucidez.

Nos casos de média gravidade, o doente pode
recobrar a consciéncia no segundo ou terceiro dia
do ataque.

O seu estado depois do atague depende da lo-
calizacio da hemorragia no cérebro ¢ da sua abun-
dancia. Hemorragias pequenas produzidas em de-
terminadas regides do cérebro podem nio deixar
paralisia nem outras seqiielas. Também ha do-
entes que subitamente se encontram hemiplégicos,
sem terem passado pelo estado comatoso ou de
inconsciéncia.

Os sintomas' do ataque dependem da comocio
que sofre o cérebro no momento da hemorragia,
pela repentina saida do sangue. As paralisias e
transtornos definitivos dependem da substincia
nervosa lesada pela hemorragia, das fibras nervo-
sas que se romperam. Muitos désses transtornos,
porém, podem melhorar muito com o tratamento
natural e a reeducacidc do paciente nas funcées

" perdidas, - -




Pressio Alta 17
TRATAMENTO DURANTE O ATAQUE DE
APOPLEXIA

Logo que se suspeite que alguém ¢ vitima de
um ataque de apoplexia, deve chamar-se imediata-
mente o médico. Mas é possivel prestar ao doente
valiosos cuidados, antes da chegada do médico, que
as vézes podem ser decisivos para sua vida. Este
é o motivo pelo qual exporemos com o maior de-
talhe possivel os primeiros cuidados ao paciente,
atacado de apoplexia, que sfio os seguintes:

1. Afrouxar a gravata, o colarinho, o chapéu,
a cinta, as ligas, os suspensérios, as faixas, o porta-
-seios, o espartilho; tirar ‘o calgado. Essas provi-
déncias tém por fim facilitar a circulagio do sangue.

2. Se o doente estiver comendo, tirar-lhe-o
resto do alimento que ainda tinha na bdca, a fim
de que nio se engasgue e nio spanhe uma pneu-
monia. -

3. Transportd-lo para sua cama ou para um
sofd, ou, se ndo houver outro remédio, estendé-lo
no solo, mas com a cabega elevada. E esta a pri-
meira providéncia a poér em pratica. Esquecé-la
agravaria o mal. Evitar, também, que seus bracgos
fiquem em posi¢do incémoda ou viciosa, uma vez
que o doente ¢ incapaz de, pOr si, corrigir sua
posicaoc.

4. Mediante pedilivios quentes, que se minis-
tram sem levantar o paciente, o sangue derivara
para as perhas. A igua deverd Ser muito quente
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mas nio a ponto de queima-lo, 0 que é fécil acon-
tecer, por ndo sentir dor.. Além disso, para con-
servar o calor nos pés aplicar-se-io bdlsas quen-
tes que se renovario com fregiiéncia.

5. Na cabega aplicar-se-do compressas de
dgua fria, sempre renovadas, usando-se duas toa-
lhas para que, enquanto se molha uma delas, a
outra permanega sébre a cabeca.

6. Limpar os intestinos, cousa de muita im-
portancia. Aplicar clisteres, procurando mover
pouco o enférmo, e um purgante enérgico. E ne-
cessario que se consigam evacuagdes liguidas. O
melhor purgante é a aguardente alemd, que se en-
contra em tédas as farmadcias; trinta gramas repar-
tidas em duas vézes, com meia hora de intervalo,
Se vomitar o purgante, deverd tomar outro. O clis-
ter serd de cérca de um litro de Agua e azeite.
Se o doente sofria de prisioc de ventre, far-se-d
primeiro uma lavagem de um quarto de litro, para
amolecer as fezes, e um quarto de hora depois, a
lavagem de um litro.

7. Para conseguir uma derivacdo mais enér-
gica do sangue, aplicar-se-30 nas pernas cataplas-
mas de mostarda, .

8. J4 dissemos que o ataque pode sobrevir
em uma pessoa de pressdo arterial normal. Mas,
se sua pressdo for alta, serd necessdrio praticar
uma sangria, de muito bons resultados nestes
casos, visto diminuir a pressfo sangiiinea no cé-
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rebro e, o perigo de novas hemorragias. A san-
gria, como é natural, ficard a cargo do médico.

9. Tudo o que dissemos devera ser feito mo-
vendo-se 0 doente o menos possivel, pois todo mo-
vimento arrebatado podera provocar novas saidas
de sangue. Muitos acidentes desfavordveis acon-
tecem pela inobservancia desta precaugio.

10. Alimentagio. — Durante as primeiras
vinte e quatro horas nio se dard alimento nem
bebida de espécie alguma. Quando o doente co-
mecar a melhorar, e ainda com muita prudéncia
pelo perigo de recaidas, dar-se-4 uma pequena quan-
tidade de leite ou suco de frutas; por exemplo,
uma xicara pequena de leite ou leite vegetal, ou
suco de frutas cada trés horas. Dois ou trés dias
depois, poder-se-io acrescentar purés de frutas,
sucos de vegetais (tomate, pimentdio etc.), magés
raladas, bananas amassadas com suco de laranja.
Pouco a pouco vai-se aumentando a quantidade de
alimentos leves, de facil digestdo, que nfo exijam
mastigacio e sejam faceis de engolir.

Ficam proibidos: carnes, pescados, aves etc,, e
todos seus caldos; os ovos, os condimentos e o sal.

Alimentos recomenddveis: leite, iogurte, re-
queijdo, creme, caldo vegetal, caldo de cereais
(trigo, arroz, centeio, aveia etc.), extratos de ce-
reais, purés de batatas, purés de verduras e legu-
mes tenros, farinhas de cereais. A passagem dos
alimentos’ anteriores a éstes e aos alimentos séli-
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dos deve fazer-se gradativamente, de acérdo com
a melhora do paciente.

E necessdrio que evacue diariamente por meio
de lavagens ou de algum -ch4 apropriado (veja-se
nossa obra “Plantas Medicinais”).

11. Urina. — Observar se ¢ enférmo urina
em grande quantidade. Se houver retengio de
urina na bexiga devido & paralisia, deverd ser ex-
traida com sonda. Se urinar pouco, recomendam-
-se liquidos como: dgua com lactose (agiucar de
leite), 100 gramas por litro de dgua, bebendo cérca
de meio litro didrio, porém em pequenas quantida-
des (menos de uma xicara pequena) de cada vez:
infuso de estigmas de milho misturadas com
cauda-de-cavalo, em partes iguais, uma colherzinha
de mistura por xfcara de ch4, trés ou quatro xica-
ras ao dia.

12. Cuidar da limpeza do doente, que muitas
vézes urina e evacua na cama, Sem notar.

13. Deve evitarse por todos os meios que
se formem tlceras na pele devido 4 posigio hori-
zontal, cousa facil nos ancidos durante o ataque.
Para isso, limparse-d diariamente o enférmo, la-
vando e enxugando as partes sujas e mais sujeitas
a atritos e pressdes contra a cama. Uma vez sécas,
pulveriza-se com talco. Muito titeis para fortificar
a pele sdo as fric¢des suaves com alcool canforado.

14, Plantas medicinais. — Enquanio o doente
permanecer em estado sonolento, é dificil dar plan-
tas medicinais pela béca, assim como alimentos.
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Ora, se puder engolir, ou sc no momento do
ztaque ndo perder a consci@ncia, dar—s_e;-ao ao pa-
ciente, durante os primeiros dias, dez gétas de tin-
tura de arnica em muito pouca agua, quatro vézes
ao dia. Os resultados que se conseguem S30, na
maioria dos casos, maravilhosos. A dificuldade
estd em que, geralmente, o enférmo se acha sem
consciéncia e nao pode engolir.

Muitas das plantas recomendadas contra a
pressdo arterial alta e a arteriosclerose sdo também
luteis neste caso. Mas ndo sdo tdo eficazes como
a arnica. Além disso, esta tem a vantagem de se
achar ao alcance de todos.

Um dos perigos que ameacam o doente € o
colapso do coragio, perigo tanto mais de temer
quanto mais profundo fér o estado comatoso. Um
bom tonificante do coragiio € o espinho-branco e
convém ministra-lo para evitar ésse acidente, quan-
do o enférmo ainda possa engolir algum liquido.
Dé-se em tintura: dez gdtas, quatro vézes ao dia,
em um pouco de dgua.

TRATAMENTO PARA DEPOIS DO ATAQUE. —
INDICACOES PARA EVITAR QUE SE REPITA

i

Quando o doente sai do estado comatoso, pode
dizer-se que se encaminha para a convalescenga.

Nio nos esquecamos de que o paciente con-

tinua tendo arteriosclerose cerebral. Se, além dis-
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so, tiver pressdo alta, que continua apos 0 ataque,
o progndstico seri o pior.

E raro o caso, que acontece algumas vézes,
de o doente ndo apresentar nenhum sintoma espe-
cial, salvo 0s que ja possuia anteriorimente. Isto
se explica porque a hemorragia cerebral foi muito
pequena.

O mais comum é que aparega o que se chama
uma hemiplegia, que é uma paralisia de um lado
do corpo {brago, perna e tronco) e do lado oposto
do rosto. O lado do corpo paralisado é o oposto
ao lado do cérebro em que se deu a hemorragia,
devido ao cruzamento dos nervos ao sairem désse
orgdo.

Mas a paralisia pode ser maior ou menor.
Raras vézes ¢ completa. Algumas vézes a paralisia
se resume na queda da palpebra ou na dificuldade
de falar.

Nido podemos descrever todos os transtornos
do doente que sai do ataque de apoplexia e entra
na convalescenca, Mas, fazendo uma breve enume-
ragio, diremos que, além da paralisia de um lado
ou dos dois lados, pode ocorrer cegueira, surdez,
impossibilidade de mover os olhos, paralisia das
pélpebras, dos ldbios, béca torta, paralisia da. lin-
gua, impossibilidade de engolir, urina e fezes sél-
tas, transtornos da sensibilidade, imbecilidade ou
loucura, perda da memdria, da fala etc. Com um
tratamento adequado, muitos désses transtornos
podem retroceder e melhorar.
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Depreende-se de tudo isso que o tratamento
désses doentes é complicado e necessario, devendo
visar a varias finalidades, que sfio, principalmente:

1.»> Combater a arteriosclerose cerebral.

2.* Manter baixa a pressdo arterial para evitar
outro ataque.

3 Combater as paralisias e demais transtor-
nos permanentes.

Combater a doenga causadora. — Para isso &
preciso seguir com todo rigor o tratamento reco-
mendado pela Medicina Natural que expusemos
anteriormente, completado com algumas indicagtes
particulares:

1. Diminuir o trabalho fisico ¢ mental, em-
bora nio o evitando de todo. E melhor que os
pacientes, continuem-se dedicando a alguma cousa
e que nio abandonem tdda atividade. O curso
geral da vida seri ordenado, metddico e sem gran-
des variacdes.

2. A atividade dos sentimentos e emogbes
deve submeter-se a grande contréle. leertar-se de
idéias perturbadoras etc.

3. Oito d dez horas de sono diariamente.

4. Indagar quais foram as causas que leva-
ram & arteriosclerose e suprimi-las, porque, enquan-
to ndo se¢ suprimirem as causa, nio se evitard o
progresso da doenca.

5. Alimentacdo suficiente, sem excesso, mas
nutritiva. .

6. Abundincia de vitaminas e sais minerais
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purificadores e regeneradores. E particularmente
importante a vitamina C, que se encontra nos su-
mos de limdo, de laranja, de tangerina, de tomate,
de pimentfo etc. .

7. Em cada semana alimentarse um dia so-
mente de sucos de frutas.

8. Suprimir as carnes, ovos e pescados. Mas
sem que por isso se enfraquega o doente nem di-
minua a rac¢io diaria de albuminas.

9. Suprimir téda espécie de condimentos, in-
clusive os condimentos vegetais arométicos, pois
alguns déles favorecem a arteriosclerose.

10. Suprimir ou diminuir muito o sal.

11. Beber, em geral, pouco liquido.

12. Banir o &alcool em tddas suas formas.
De tddas as bebidas alcodlicas, as mais prejudiciais
sfo os licores destilados com plantas aromdticas
(anis, beneditine, chartreuse, curacau etc.).

13. Abolir o café e o cha.

14. Supressio absoluta do fumo.

15. Esvaziar diariamente os intestinos. O
iogurte é muito 1til para normalizar as funcdes
intestinais e evitar as putrefagGes.

16. Nio viver constantemente em casa, mas
também nfo se expor as intempéries. As pequenas
mudangas de temperatura sdo convenientes; as
grandes prejudicam.

17. Umas horas de exercicio metédico e ade-
quado a idade e as condiges fisicas do doente,
a0 ar livre, sio um excelente recurso para evitar
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os progressos da doenga (vejam-se nossas obras
“Ginastica” e “Desportos”).

18. Com respeito as plantas medicinais, veja-
-se 0 que dissemos no tratamento da arterioscle-
rose em geral.

Abaixar a pressdo arterial. — Convém manter
a pressdc arterial relativamente baixa, excetc nos
casos em que, por doenga dos rins, a pressio alta
representa uma reacio de defesa para poder ex-
pulsar a suficiente quantidade de urina. Para con-
segui-lo, veja-se o que foi dito na Segunda Parte
desta obra.

A arnica, que recomendamos durante o ataque
de apoplexia, deve-se continuar usando durante a
convalescenga, porque, melhorando a circulagio no
cérebro, influi favoravelmente,

Tratamenio das paralisias resultantes, — Te-
mos de reconhecer que, neste terreno, pouca cousa
se pode fazer, qualquer que seja o tratamento usa-
do. Apenas conseguiremos ligeiras melhoras.

Desde ¢ momento do atague deve procurar-se
colocar os membros do paciente na posicio mais
natural e adequada, para evitar que adquiram ati-
tudes viciosas, prejudiciais & recuperacio.

Assim que o doente recobrar a consciéncia e
comegar a mover-se ja. € possivel distinguir os
membros que ficario paralisados. A partir dessa
ocasifio € preciso que outra pessoa mova suavemen-
te os referidos membros, um pouco cada dia, du-
rante”t0da a convalescenga. Os movimentos serio

12
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realizados cuidadosamente para evitar deslocagdes.

A massagem suave, feita por uma pessoa com-
petente, evitando fatigar o enférmo, tem a vanta-
gem de ativar a circulagio nos membros paralisa-
dos, que sempre est3o mais frios do que os sdos.
Ao levantar-se, dever4 praticar gindstica sueca, pro-
curando nio cansar-se e conseguir um treino pro-
gressivo. Os movimentos serfio muito varidveis
segundo as regides do corpo que ainda os con-
servem.

O exercicio metddico é muito conveniente, cou-
sa ficil de compreender se levarmos em conta que
os musculos que.ainda podem mover-se terdo que
trabalhar muito mais durante o resto da vida, para
resistir & paralisia dos outros musculos. O esque-
cimento déste fato faz com que muitos désses do-
entes permanecam invilidos, quando, por meio de
gindstica e massagem, poderiam conseguir um de-
senvolvimento da musculatura capaz de compensar
até certo ponto a paralisia de alguns musculos.

E conveniente que, quando possivel, o paciente
néo se habitue a caminhar com a cadeira de rodas,
se puder andar com o auxilio de bengalas ou
apoiando-se no braco de seus familiares.

‘Com o auxilio de pessoas experimentadas deve
praticar-se, quanto antes, o que se chama “reedu-
cagdo dos movimentos”. A experiéncia ensinou
que, por ésse processo, podem comseguir-se resul-
tados muito bons. Aqui niio podemos ser bastan-
te explicitos, porque hoje em dia a reeducagio fun-
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cional é uma verdadeira ciéncia e exige a ajuda de
pessoas especializadas. As finalidades da reeduca-
¢do funcional sdo: evitar que os musculos parali-
sados degenerem e se atrofiem; procurar que con-
servem uma boapirculagéo : evitar as atividades
viciosas; desenvolver a musculatura que possa mo-
ver-se A vontade e procurar que substitua o tra-
balho dos mtsculos paraliticos.

O doente nio deve desanimar ao perceber que
ndo pode mover um membro ou a lingua, por exem-
plo. Embora nio consiga fazé-lo, terd de esforgar-
-se ém dar mentalmente a ordem ao membro ten-
tando realizar o movimento. Esta pratica ¢ muito
titil e produz seus resultados no préprio cérebro,
ainda que a principio ndo sejam percebidos. Para
despertar os diversos centros nervosos ¢ necessdria
a acdo da vontade e do esfér¢co mental.

Nio importa que o membro nfo obedeca. Deve
insistir muito nesse exercicio, com o qual se con-
segue, muitas vézes, que paralisias extensas se re-
duzam pouco a pouco, com o tempo, melhorando
o doente lentamente, mas segura e indefinidamente,

Conseguem-se, também, &xitos mediante a ele-
tricidade, a diatermia, os raios uitravioletas. Com
os banhos de sol, principalmente, quando bem
aplicados, conseguem-se resultados consideraveis.
Também € importante tomar nosso Banho Vital;
se possivel, duas vézes ao dia, fazendo a fricgio
outra pessoa, caso seja preciso, e procurando nio
usar agua muito fria.
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PLANTAS MEDICINAIS

De certo modo, podem auxiliar o tratamento.
Maracujd, Passiondria: J4 a recomendamos no
tratamento da pressdo alta e da arteriosclerose,
para combater a insénia e a excitagio nervosa.
Mas também € util nas contragdes anormais dos
musculos, que acompanham as paralisias, as dores
de cabeca e a irritabilidade nervosa. Dez a qua-
renta goétas da tintura ao dia.

Angélica: Por ser um estimulante suave do
sistema nervoso, também é 1itil nas paralisias.
Uma colherzinha por xicara; duas xicaras ac dia.

Valeriana: Nas contragdes dos mdsculos,
uma colher das de cha por xicara, duas vézes ao dia.

ALGUNS EXEMPLOS DE CURA

Nos antigos livros de Medicina nfio era cos-
tume dar exemplos detalhados de curas. Quando
muito se forneciam estatisticas dos resultados dos
tratamentos.

Mas nés consideramos sumamente ttil relatar
exemplos de cura, especialmente das doencas con-
sideradas em geral de cura dificil ou impossivel.
Vejamos porqué,

+ E sabido que, quando temos um problema,
uma preocupag¢io ou um sofrimento e encontramos
outra pessoa que se acha na mesma situagfio, ime-
diatamente nos sentimos interessados por ¢la e por
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tudo que the acontece. Assim por exemplo, se essa
pessoa estiver doente ¢ virmos-que se agrava, sen-
timos inquietagio ao pensar que o mesmo podera
acontecer conosco, Em compensacio, se virmos
que sara, imediatamente nasce em nés a confianca
de que também nos poderemos curar.

A Ciéncia Moderna demonstrou plenamente que
esta {é e éste otimismo muito ajudam a cura, por
dois motivos principais: 1.%, porque convidam a
seguir o tratamento com a devida constincia e
vontade; 2.°, porque desperta energias vitais ador-
mecidas em nosso interior e que produzem reacdes
curativas que, de outro modo, nio se teriam pro-
duzido.

Por ésses mativos, cremos que nio devemos
privar os doentes dos beneficios que pode trazer-
-lhes a leitura dos exemplos de curas. Procuramos
escolher casos cronicos e de dificil cura, para que
se veja o que pode fazer um tratamento curativo
seguido com fé e constancia.

Nestes 1ltimos anos, a possibilidade de cura
de muitas .doencas mudou completamente. Com
os tratamentos modernos, moléstias que antes se
consideravam incuraveis hoje se curam perfeita-
mente. Mas muitos individuos ainda sofrem por-
que créem que ndo podem sarar. Por isso, outra
finalidade nossa, dando éstes exemplos, é desfazer
éste érro que tanto prejudica.
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CURA DE PRESSAQ ALTA, ARTERIOSCLEROSE,

OBESIDADE ACENTUADA, CONGESTAO DO FI-
GADO, FALTA DE MEMORIA, DEBILIDADE PARA

O TRABALHO MENTAL

Trata-se de um senhor dinamarqués, que aos
cingiienta e oito anos de idade era tdo obeso que
pesava 125 quilos, sofrendo ainda de pressido alta,
Devido a obesidade e a4 pressdo alta, seu coragio
comegou 2 dar sinais de fadiga, e, assim, principiou
a sofrer de aflicio aoc menor esférgo despendido.
inchagGes dos pés, insénia, figado crescido, cou-
gestionado etc.

Por sua constituigdo, pertencia ao tipo nutriti-
vo (picnico), variedade pletérica, ou seja um dés-
ses homens de pescogo largo e curto, rosto verme-
lho e congestionado. Era um bom garfo. Indus-
trial de profissiio, via-se obrigado a trabalhar in-
tensamente, mas chegou o momento em que ja ndo
podia realizar devidamente o seu trabalho. Além
da sufocagdo e outros transtornos fisicos, notava
uma grande dificuldade para o trabalho mental:
as idéias fugiam-lhe, a memoéria falhava, tinha mui-
to sono apos as refeigées.

Comegou nosso tratamento, seguindo-c pela
metade e sémente durante um més, abandonando-o
por falta de comstincia e excesso de trabalho.
Algumas semanas depois teve uma ameaga de ata-
que cerebral, que lhe produziu um leve desvio da
béca e certa dificuldade de falar. Sobressaltou-se
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muito. Consultou-nos ¢ imediatamente comegou a
aplicar o tratamento com todd rigor e constincia.
Logo motou uma grande melhora; comegou a res-
pirar melhor, diminuiu o péso, desapareceram o
desvio da béca e a dificuldade de falar, animou-se
muito e perseverou no tratamento, que compreen-
dia principalmente: alimentagio especialmente ade-
quada ao caso, curas de alho, de lim#o e de alcaché-
fras, Banho Vital, duchas de dgua, plantas medici-
nais etc. O resultado foi completo em seis meses:
o péso tinha baixado de 125 para 94 quilos. A pres-
sio estava a 16. Notava uma grande clareza men-
tal. Segundo disse, produzia mais agora em seis
horas do que antes em dez. Foi-lhe possivel prati-
car cultura fisica, que terminou por curi-lo com-
pletamente.

Comentdrio: Esse homem tinha uma consti-
tuicio que o tornava muito propenso a pressio alta
e a obesidade. Porque levava um modo de vida
bastante antinatural (vida sedentaria, alimentagio
excessiva e & base de pratos fortes etc.) nio tardou
a instalar-se a pressdo alta, com sintomas de envelhe-
cimento prematuro e uma obesidade considerdvel.
Em tal caso exigia-se um tratamento amplo e com-
pleto, para combater a doenca em suas causas, tnica
forma de conseguir uma cura radical. O éxito, como
vimos, foi tdo completo que se normalizaram tédas
as funces alteradas: ndo sé baixou a pressdo a
seu nivel normal, mas se curou da obesidade, e
aoc mesmo tempo desapareceram todos os sintomas
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de velhice prematura., Tornou-se agil e aumentou
sua capacidade de trabalho mental. Em uma pa-
lavra, podemos dizer que rejuvenesceu.

CURA DE PRESSAO ALTA MALIGNA POR IN-
FLAMACAO DOS RINS, COM PARALISIA DE UM
LADO DO CORPO E DIFICULDADE DE FALAR

O sr. E. A., de quarenta anos de idade, teve
um ataque cerebral que lhe produziu paralisia qua-
se completa do brago e da perna esquerdos. A pa-
ralisia instalou-se pouco a pouco em algumas horas.
Nido perdeu a consciéncia. Notou também uma
grande dificuldade de falar.

Sua pressi@o era de 24 unidades (a normal &
de 12 a 15). Soubemos que, havia anos, tivera
uma inflamacdo aguda dos rins, que perdurou vi-
rios meses, Exigimos uma andlise de urina de
cujo resultado deduzimos que ainda sofria de uma
inflamacéo dos rins, que j4 era cronica e causadora
da pressdo alta.

A doenga ja era cronica, posto gque a inflama-
¢io dos rins existisse hd doze anos, e tinha sido
totalmente descuidada, pelo que foi progredindo
até chegar ao grau de gravidade e perigo em que
enconframos o doente.

O major perigo seria repetir o atague com
maior intensidade ou afetar os centros vitais do
cérebro. O tratamento era urgente.

Preconizamos um tratamento intenso e rigoro-
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$0, como o caso exigia: alimentagio bem calculada;
curas de frutas; banhos derivativos especiais;
plantas curativas para a pressdo alta etc. No fim
de cinco dias, a pressdo havia baixado de 24 a 20.
O doente ja estava quase falando bem. A paralisia
ainda continuava, Prosseguiu o tratamento e ao
cabo de vdrias semanas desapareceu a paralisia,
completameénte. J4 caminhava perfeitamente, nio
demonstrando nenhuma anormalidade. Falava
normalmente. A pressio estava a 17. A analise
de urina deu um resultado mais favorivel, mos-
trando que os rins funcionavam melhor,

Melhorou tanto que p6de viajar como antes
da doenca (era viajante de profissdo). Alguns
meses depois escreveu-nos de outra cidade, comu-
nicando-nos que se achava perfeitamente bem e
se sentia curado,

Comentidrio: Entre as vdrias causas que po-
dem produzir pressio alta encontra-se a inflamacio
dos rins. A pressio alta devida a essa causa é
uma das mais graves e de pior prognéstico, motivo
pelo qual foi chamada de “pressio alta maligna”.
Sua gravidade deve-se a que, com grande freqiién-
cia, produz ataques cercbrais (como aconteceu a
éste doente) e ¢ incurdvel pelos tratamentos co-
muns, Com freqiiéncia, apesar de quanto se faz
corretamente, sobrevém a uremia (pela inflama-
cdo dos rins), debilita-se o coracdio e, além disso,
ocorrem ataques cerebrais, pelo que o prognéstico
costuma ser fatal.
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Neste caso, em compensagio, como em ouiros
semelhantes que possuimos, o tratamento integral
conseguiu, em primeiro lugar, melhorar a circula-
¢ao do cérebro para a recuperacio da paralisia, e
10 mesmo tempo combater a inflamagfio dos rins
até conseguir que se normalizasse a pressio.

CURA DE PRESSAO ALTA, ARTERIOSCLEROSE,
PARALISIA E DIFICULDADE DE FALAR

Dona C. C., de sessenta anos, sofria desde al-
guns anos de obesidade muito acentuada e de pres-
sdo alta. O coracio comegou a enfraquecer pelo
esféreo a que se via obrigado, tanto pela obesidade
como pela pressio alta; surgiram dificuldades de
respirar e inchaclio das pernas. Submeteu-se a
alguns tratamentos comuns para ésses males, no-
tando-se algum alivio passageiro.

Mas logo tornou a subir a pressio €, o que foi
mais alarmante, comegaram a aparecer alguns sin-
tomas de paralisia do lado direito do corpo. O bra-
¢o ficou quase sem férga. Arrastava o pé ao andar.
Teve também grande dificuldade de falar. Perdeu
a lembranca de muitas palavras. Confundia umas
palavras com outras. Pronunciava-as tio mal que
pouco se compreendia.

Os familiares, alarmados, como é de se supor,
trouxeram-na para nos consultar.

Verificamos na doente uma constituigio de
tipo pletérico, uma dessas pessoas obesas, volumo-
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sas, de pescoco curto, rosto vermelho e propensas
a pressdo alta e a congestdo,

A paralisia e a dificuldade de falar eram de-
vidas a4 ma circulagio do sangue no cérebro em
conseqiiéncia do endurecimento das artérias, que
por sua vez era causado pela pressdo alta. O co-
ragdo estava muito fatigado, o que dificultava ain-
da mais a circulagio sangiiinea.

Nosso tratamento objetivou, antes de tudo, to-
nificar o coragio e melhorar a circulagdo no cé-
rebro, pois isso era o mais urgente, visto que pe-
rigava a vida do paciente. Em seguida prescreve-
mos um tratamento complete para normalizar a
pressioc e conseguir a cura da paralisia e da difi-
culdade de falar.

A pressdo baixou logo. Comegou a respirar
com mais facilidade e, como antes tinha de ficar
em repouso devido & opressio, ja podia dar passeios
por lugares planos. Os membros paralisados foram
recuperando forcas. No fim de seis meses a pres-
sdo estava a 16 e tinha quase tanta fér¢a em um
brago como em outro. A melhora continuou até
a cura. Chegou a falar normalmente como antes.
A cura foi completa no fim de quatro ancs.

Uma sua filha, também de tipo pletdrico, de
quarenta anos de idade, em pouco tempo aumentara
a pressio de 14 para 16, mostrando ter também
uma constituicdio semelhante & de sua méie, o que
a tornava muito propensa a sofrer de pressio san-
glilnea alta. Consultou-nos a tempo, para evitar
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que a pressdo continuasse aumentando e logo sur-
gissem conseqiiéncias perigosas. Recomendamos-
-lhe uma alimentacio apropriada ao caso, e em um
més a pressido baixou a 15, mantendo-se definitiva-
mente nessa altura. Virios anos depois a pressdo
ainda continuava normal.

Comentdrio: A pressdo alta prejudica as ar-
térias, visto submeté-las a um esférco muito grande,
Se durar anos, as artérias perderio elasticidade,
ficardo endurecidas e seu calibre diminuira difi-
cultando a circulagdo. Foi isto o que aconteceu a
essa doente, pois a pressdo alta, descuidada por
vdrios anos, prejudicou as artérias do cérebro.
O sangue, circulando ma!l no cérebro, prejudicou as
células nervosas, o que ocasionou a paralisia e a
dificuldade de falar.

Se descuidasse por mais tempo o tratamento
adequado, com certeza a paralisia teria aumentado
até acarretar conseqiiéncias fatais a sua vida.

Outro fator que complicava o caso era gue, de-
vido & mesma pressio alta e & grande ocbesidade
da paciente, seu coracio se achava bastante enfra-
quecido (insuficiéncia cardiaca.)

Gragas 4 normalizaciio da pressdo e a4 diminui-
¢do da obesidade, o coragio comecou a trabalhar
melhor. O sangue circulava melhor no cérebro,
que principiou a recordar as funcgdes perdidas, o
que féz desaparecer a paralisia e a dificuldade de
falar. N

Este caso, como outros, demonstra que, inclu-
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sive em pessoas que por sua constituicio sio muito
predispostas a sofrer pressio alta, pode obterse
completo éxito com um tratamento integral bem
dirigido.

CURA DE PRESSAO ALTA, INFLAMACAO DOS
RINS, UREMIA E DEBILIDADE OU
INSUFICIENCIA CARDIACA

O sr. J. R., de 77 anos, sofria de bronquite
havia vdrios anos. Nesta idade adoeceu de um
resfriado brénquico muito forte, com febre, que
durou vérias semanas. A seguir comegou a urinar
pouco e com sangue. A pressdo subiu a 19. A
uréia do sangue aumentou até 2,40 por mil (o nor-
mal é o de 0,40 por mil), isto &, teve uma verdadeira
uremia, com vOmitos e diarrédia. Em conseqiiéncia
de tudo isso, o coragfo comegou a falhar; princi-
piou a sofrer de sufocagio, principalmente durantz
as noites, na cama (asma cardiaca), incharam-se
-lhe as pernas e os pés (edema).

A sufocagfio aumentava enormemente ao menor
esfér¢o, impedindo-lhe mesmo o pequeno esforce
de falar.

Quando o vimos, tinha grandes inchacos que
chegavam -até as coxas. O coracdo pulsava muito
rapidamente (a 100 por minuto) e arritmico, isto &,
tinha o que. se chama arritmia completa. Além
disso, estava muito dilatado ‘(coracdo grande).
Nos pulmées auscuitamos muitos estertores, indi-




158 Dr. A. Vander

cando que se estavam enchendo de liquido, devido
4 fraqueza do coragio.

Nesse caso necessitdvamos atuar com urgéncia
e enérgicamente, wna vez que havia grande perigo
de vida.

Aconselhamos a cura de frutas durante virios
dias seguidos, e logo um dia por semana: compres-
sas quentes nos rins e no baixo ventre; cura de
limdo e de alho; banhos revulsivos; vitaminas;
tinturas de plantas medicinais etc.

Ao cabo de seis meses voltou a visitar-me e en-
contramo-lo: pressio de sangue normal (15-7).
Coracdo normal; pulsagdes, 60 por minuto; ritmo
perfeito. Ndo se ouviam estertores nos pulmdes,
0 que mostrava ser normal a circulacio do sangue,
Haviam desaparecido as inchagbes de pés, pernas
e coxas.

Um ano depois, continua em perfeito estado.

Comentdrio: Este doente, em consegiiéncia
do forte catarro que sofreu, teve uma inflamagio
intensa dos rins. Antes ja tivera sintomas de mau
funcionamento dos rins. Mas com essa nova in-
flamagao os transtornos atingiram uma intensidade
perigosa. Devido & uremia e & subida de pressio,
o coracdo enfraqueceu-se tanto que se dilatou, per-
deu o ritmo e apareceram sufocagdes e inchagos.

O caso era realmente grave. Era necessaric
recorrer a todos os tratamentos eficazes para con-
seguir: 1.° Relativo repouso do coragio, para fa-
vorecer a recuperagiio de suas fércas e a normali-
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zacgido da circulagio do sangue. 2.° O maior des-
canso possivel dos rins, para dar tempo a que éstes
se curassem da inflamac¢do. 3.° Uma alimentacio
que proporcionasse tddas as substincias necesséa-
rias, sem conter, porém substincias prejudiciais,
para ndo aumentar o trabalho dos rins. 4.° Favo-
recer a eliminagio do excesso de uréia e outras
substancias perturbadoras acumuladas.

Tudo isso foi o que conseguimos mediante o
tratamento integral adequado. A cura foi defini-
tiva, comc demonstiraram as analises de wurina.
Nio voltaram a repetir-se novas crises de inflama-
¢ic dos rins.

ENDURECIMENTO DAS ARTERIAS (ARTERIOS-
CLEROSE) E FRAQUEZA DO CORACAO

O Sr. S. B., de Madrid, escreveu-nos comunican-
do o seguinte:

“Um ancifo, meu familiar, tem hoje 75 anos
e sua vida salvouse gracas aos métodos do Dr,
Vander. H4 uns cinco anos, sua vida era pratica-
mente dificil: sofreu duas intervengfes cirdrgicas
(uma delas na préstata), e logo comegou uma para-
lisia agitante ou doenga de Parkinson. As noites
eram muito agitadas e o doente sofria sufocagio,.
anglstia e nervosismo,”

“Anos mais tarde a arteriosclerose instalow-se
e foi sulcando fundamente aquelas maos com rele-
VOS escuros e grossos.”
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“Em um veriio inchou-se-lhe uma perna (ede-
ma), sarando facilmente. No ano seguinte, apre-
sentou-se novamente a mesma inchag¢io, porém des-
ta vez com caracteres alarmantes e de forma os-
tensiva.”

“Um facultativo confessou-me que nio havia
remédio. Depois disso se esperava uma gangrena,
logo apds, a morte. E em realidade isso teria
acontecido se nfo fossem os seus métodos.”

“A regulacdo de seu repouso e atividade; uma
alimentagdo adequada, como a indicada em seus
livros, curas especiais de frutas, banhos de pernas
ete,, durante varios dias, bastaram para que di-
minuisse o edema rapidamente., Logo, o coragio
ja pulsava regularmente. E hoje, gragas a Deus,
vive muitoc bem e com grandes esperangas na cura,”

Comentidrio: O endurecimento das artérias é
infelizmente muito comum, tanto que depois dos
cingiienta anos de idade quase nio hd ninguém
que nio haja perdido, mais ou menos, sua elasti-
cidade. As artérias endurecidas perdem sua elas-
ticidade natural, suas paredes tornam-se mais gros-
sas e sua luz interior vai-se estreitando, de modo
que o sangue circula mal por elas. O sangue cir-
culando mal, todos os 6rgdos tornam-se mais ou
‘menos prejudicados. Neste caso, as artérias mais
atacadas eram as das pernas. Embora esta doenga
se considere incurivel, vemos que neste caso o do-
ente melhorou tanto que tornou a sentirse bem.
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CURA DE PRESSAO ALTA E AMEACA DE
APOPLEXIA (ataque cerebral) .

O Sr. A. G. veio a4 Europa, do Uruguai, para
nos consultar. Achava-se doente havia trés anos.
Comecou notando tosse e [adiga respiratéria.
Examinado com raios X, verificou-se que estava
com o coragdo grande. Sua pressido era muito alta.
Isso o assustou, porque sabia de doentes de pres-
sdo alta, seus amigos, nos quais a doenga tivera
funestas consegiiéncias.

Comecou a tomar alguns remédios para a pres-
sflo, mas esta continuou a subir até chegar a 24,
que é realmente uma cifra bastante alta. As do-
encas agravavam-se. Sofria de continuas dores de
cabega, principalmente na parte de trds. Dormia
mal. As pulsacbes na cabeca, como. marteladas,
impediam-no de dormir.

Os remédios para pressdo s6 lhe produziram
melhoras muito passageiras. Ao suspendé-los, a
pressio tornava a subir e os seus males agrava-
vam-se. -

Nesse estado comecou a seguir o regime de
alimentac¢io que recomendamos em nossa cbra, e
em poucas semanas conseguiu uma notavel melho-
ra. Particularmente eficaz, segundo nos comuni-
cou, foi a cura de limdo, pois com ela conseguiu
uma baixa rapida e sensivel da. pressdo, acompa-
nhada de uma grande melhora de todos seus males.

Visto ainda existirem alguns transtornos, e ani-

13
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mado pela grande melhora conseguida, resolveu
" realizar a viagem para que o examindssemos, pes-
soalmente.

Quando o vimos, devido certamente aos inco-
modos de tdo longa viagem, e por ter-se alimentado
do que serviam a bordo, piorara um pouco. A pres-
s5i0 era de 20 (mdxima) e 11,5 (minima). Voltava
a ter dores de cabeca. Encontramo-lo com o cora-
¢io algo dilatado e com sintomas de fraqueza (in-
suficiéncia), Tratava-se da pressdo alta chamada
“essencial” (isto é, de causa nervosa). Além disso,
tinha insuficiénecia do figado, com um grau muito
leve de ictericia (pele amarela).

Durante os dias em que se hospedou no hotel
j& comegou a fazer o tratamento que lhe recomen-
damos, conseguindo, imediatamente, uma aprecid-
vel melhora.

Mas, dois dias antes de regressar a seu pais,
sofreu uma queda na rua, sem importincia. Nio
obstante, teve uma forte crise nervosa, em con-
seqiiéncia do que, naquele mesmo dia, teve uma
ameaca de apoplexia (atague cerebral). Fomos
chamados com urgéncia. Havia perdido a fala.
Estava um pouco atordoado e de vez em quando
tinha crises de grande excitagio nervosa. A pres-
séo tornou a subir de 16 a 20,

Prescrevemos imediatamente um tratament?
intenso para conseguir logo a normaliza¢do da cir-
culacdo sangiiinea do ¢érebro. Conseguimos que
se recuperasse totalmente em vinte e quatro horas,
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de modo que, quarenta e oito heras depois do aci-
dente, ja se achava em condicfes de embarcar para
seu pais. Uma vez 14, manteve-nos a par do curso
da doenga, que foi muito favoravel, pois em poucos
meses se lhe normalizou a pressio e desapareceram
todos os males, persistindo a cura vdirios anos
depois.

Comentario: Este é um caso de pressio alta
especialmente rebelde, visto ter resistido a todos os
tratamentos correntes, que nic conseguiram sendio
leves e muito passageiras quedas da pressiio, que
tornava a voltar tio logo se suspendia o trata-
mento.

A gravidade e rebeldia déste caso manifestou-
-se também na ameaca de ataque cerebral que se
produziu em conseqiiéncia de uma forte crise
nervosa.

Por iudo isso, escolhemos éste caso entre mui-
tos outros, uma vez que demonstra, palpavelmente,
que, mesmo em casos tdo desfavoraveis, pode
obter-se uma cura completa mediante um trata-
mente adequado e constante.
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