Muito preciosas séo as orientages desse livreto para
a satde humana.

E a sabia Mae-Natureza prevenindo e curando atra-
vés do ar puro, da agua, do sol, da terra, da alimentagéo
correta, das plantas, dos exercicios fisicos, e da energia
da mente.

Corpo e mente tém influéncia direta um sobre o outro.

Cada ser humano tem dentro de si um sébio médico
interno, capaz de curé-lo de qualquer doenga, e néo for
impedido de fazé-lo.

A doenga & um desequilibrio da natureza. Salide néo
se compra, se conquista dia a dia vivendo em harmonia
com a Natureza.

Esta na hora de investir em salde, ndo em doengas.

Ajude a si préprio e Deus lhe ajudaral
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INTRODUGAO

E preocupante a situagdo da salide do povo brasileiro. Tomando a
definicdo de saude da OMS (Organizagdo Mundial da Salde): "Salde é
um complete bem estar fisico, mental & social & ndg &6 auséncia de
enfermidades ou invalidez", qual a pessoa que realmeante fem salide? Sao
pouguissimas,

Tenho quinze anos de experiéncia em todo o Brasil @ também em
alguns oulros paises, proferindo mais de 2.500 palestras, desde o0s serides
do Nordeste, Vale do Jequitinhonha, Roraima, Rondénia, até os grandes
centros como Sdo Paulo e Rio de Janeiro, orientando e observando o povo
de cada regido.

Conhego bastante a siluagio de nosso povo e tenho ajudado pelo
menos meio milhdo de pessoas a recuperar a salde através das palestras e
de meus livros. A ilusdo de gue remeédio gera sadde tomou conta das
pessoas, por isso mesmo as farmacias se multiplicam na mesma proporgio
das doengas.

O Tamoso escrilor Humberto: Rohden dizia: "Nunca homem algum
curcy outrc homem. Nunca remédio algum curou alguém.." Ele
explica: "A cura é um processo interno, o obstaculo criado pelo doente
deve ser removido por ele mesmo. O médico, o psiquiatra, o curador
podem apenas servir de seta indicadora da encruzilhada, podem funcionar
como catalizadores. Os remédios séo remendos, néo sfo solugio.
FPodem guando muito desobstrulr o caminho, mas néo podem curar © mal,
Somente a Natureza cura (quando o homem n&o atrapalha),”

A natureza € o médico de Deus, Eis uma coisa muito curicsa:
nunca se viu em nenhum lugar alguem gozar de boa sadde em
conseqléncia da quantidade de drogas quimicas que tomou... Pelo
contrario, essas pessoas sdo as mais doentes, dependentes dessas drogas
para o resto da vida. Lembramaos que saide & o funcionamenio normal e
natural do organismo, o qual depende da hammonia do homem com a
natureza, Os interesses econdmicos ndo podem ser mais importantes do
que a salde do povo, A indusiria da doenga nfo deixa o homem modemo
perceber onde esta a verdadeira solugéo para seus problemas de salide.

O Nalurismo se propde a combaler as causas das doengas, &
ensinar um modo de vida sadio. Esta na hora de investir em sadde e ndo
em doengas. As causas principais de tantas doengas sdo: alimentagéo
errada, intoxicagdc quimica e medicamentosa, e problemas
psicolégicos. Salde ndo se compra, do contrario o5 ricos nunca mais
seriam doentes. A satude é um presente da natureza.

Combater doengas é perda de tempo. E 0 mesmo que combater
mascas e outros insetos perto de um monte de lixo, sem remover o lixo
onde elas se multiplicam. Néo basta combater doengas, é preciso promover
a salde. Como? Instruindo o povo desde a escola para a protegéio do meio



ambiente, sobre alimentagio correta, vida natural, cuidados com o corpo,
controle da mente, vida moderada e harmoniosa, justica social, amor ao
Criador e aos semelhantes, etc.

“Corpo e mente tém influéncia direta um sobre o outro, SO 0
cuidado e o desenvolvimento harmonioso entre os dois pode dar como
resullado o homem equillbrado, sadic e feliz” - diz Criol Avila.

"A M3e-Natureza ama temamente seus filhos, ainda que eles néo a
amem.{..) Os pensamenlos que o cérebro emite, automaticamente se
gravam no Livro da Vida, que cada filho de Deus tem aberlc na elema
memaoria da Natureza. (...) Todo orgapismo vivo tem em seu interior um
sapientissimo médico, que & a mais poderosa defesa natural do
organismo humano. Esta defesa se compde de um imenso ndmero de
células, cuja missdo & manter sdo e limpo o interior do nosso corpo, Estas
células sdo organismos vivos, inteligentes, completos, dotados de
rapido movimento e agilidade, sendo tio pequenas que nao as enxergamos
a olho nu. Porém podemos admirar sua maravilhosa obra quando nos
costuram uma ferida e a cicatrizam com tanta perfeigo que fica |gual a
pele 53 Umas séo mensageiras, oulras curativas, e outras ainda, de
limpeza. Quando tomamos qualquer droga, as células mensageiras néo
d&o mais sinal ao cérebro e nac sentimos mals dor, achando que esta tudo
bem. As células de limpeza também param de varrer para fora do
organismo as sujelras internas, em forma de pus, catarro, corrimentos, etc.,
@ com |sso nos achamos curados. Triste llusdol As celulas curativas, esse
sapientissimo 'médico interno!, ndo pOde evitar esse desastre, j4 que
também elas estdo feridas, e muilas totalmente aniquiladas. Logo o sangue
se encarrega de espalhar essas iImundicies por lodo o corpo, envenenando
os 6rgéos mais nobres que comegam a falhar” - diz o Prof. N. Capo.

Assim surgem as doengas cronicas de dificll cura. Pois bem, caro
leitor{a), este livreto & um resumo do resumo, o minimo para quem gosta
de ler pouco, ou nio dispde de muito lempo, Leia-0 com atengéo e ponha
em pratica. Assim vera acontecer maravilhas com sua sadde. Bom
proveito!

O Augtor,

. _AGUA, SEM ELA NAO HA VIDA

O que mais existe no planeta Terra é a dgua, & no nosso organismo
tambeém. Ela purifica, refresca, elimina febres, traz vitalidade, oxigénio,
mata a sede, limpa o organismo por dentro e por fora, elimina toxinas, é
dissolvente natural, mantém limpos, ativos, e sdos os rins, estdmago e
intestinos,

Precisamos beber ao menos sete copos de agua pura por dia,
nunca gelada, pois o gelo Interno faz muito mal ao estdmago. A falta de
Agua no organismo provoca resfriados, pele seca, pedra nos rins, febres
internas, etc. O melhor banho é com agua fria, ou entdo allernado:
friofquente, nesle caso o banho deve durar de sete a onze minutos, um
minuto em cada temperatura, O banho frio s deve ser tomado com o corpo
aquecido, A agua traz para o nosso cOTpo as energias captadas do sol, das
rochas, da terra e do ar. Ndo hé bebida tao perfeita e natural como a agua
pura. Cuidado com pogos contaminados. A dgua fervida € morla. Nunca
beber agua junto com as refeigbes, pois atrapalha a digestio. Os indios e
animais selvagens ndo tém gripe porque ndo tém chuveire elétrico. Sorte
deles! Quanta gente esta doente porque ndo usa bem a Agua!

Lltilize banhos de tronco, de assento, banho genital e vital,
escalda-pés, saunas umidas, banhos alternados, etc. veja explicacoes
um pouco adiante,

ALIMENTAGAO, O MELHOR REMEDIO

"A origem de toda a
enfarmidade estd no ventre" -
dizia M. Lezasta Acharan. Mas
também & origem da salde esta
no vantre, Nenhum outro animal

G come tio erradamente como o
e homem.

: 4 Amold Ehret afirma: "Uma

oA vaca elabora a carne, tecidos,

05308, leite, ‘eficiéncia’, calor, tudo

R partindo exclusivamente do pasto.

Alimentar uma wvaca com leite
para ela produzir leile, seria uma
grande bobagem, mas o ser
hurnano faz isso consigo mesmol®
Afirma ainda que "99.99% da
satde e da enfermidade do
homem e do animal dependem
do alimento."
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Quanto mais o homem come, mais depressa morre. O povo
Hunza, que mora entre a [ndia e o Paquistdo, se alimenta uma s6 vez ao
dia, trabalha na lavoura, faciimente passa dos 100 anos de idade, e goza de
invejavel salde, "O malor pecado da vida modema é o habito quase
universal de comer em excesso, princlpalmente comida sem valor nutritivo"
- afirma George Teasdale, "O homem & ¢ Unico animal que come
indiscriminadamente & abundaniemente quando estd deoente" - afirma o
mesma-autor,

» O que devemos comer para ter saide? Frutas e verduras (cruas, de
preferéncia), sementes e batatas ou raizes (cruas, cozidas ou assadas,
nunca fritas).

« Quando devemos comer? 56 quando realmente estamos com fome. O
bom seria somente ao meio dia e a tardinha, Se coméssemos corretamente
bastaria uma refeigéo por dia, ao meio dia.

« Que tipo de alimentos deveriamos evitar? Doces, chocolates, aglcar
branco, cames, frituras, farinhas brancas e seus derivados, enlatados,
temperos fortes, comidas muito quentes ou geladas, refrigerantes quimicos,
alimentos muito torrados (café).

» O que dizer da carne? E um alimento que deixa muito a desejar, porque
ndo & consumida ao natural. Os animais estdo muito contaminados de
antibioticos, vacinas, hormanios sintéticos, carrapaticidas, ragbes artificiais,
etc. "Diversas toxinas sdo liberadas pela came a nivel intestinal e
absorvidas pelo sangue; entre elas, destacamos a pufrescina e sua
companheira, a cadaverina, que junto com o indol e o escatol e mais uma
dezena de outras, penetra na circulagdo e vao fazer parte de nossa
estrulura orgéanica” - afirma o Dr. Marcio Bontempo. E prossegue: "Um
quilc de came de wvaca comum possui a mesma quantidade de
benzopireno (cancerigeno) encontrado em 600 cigarros.” O peixe e a
galinha nfo urinam, por isso nés recebemos lodo acido urico se comenmos
essas carnes, "8 urina do comedor de carne & quatre vezes mais toxica
do gque a de um vegetariano" - afirma Dieno Castanho. Ninguem precisa
de carne para viver forte e sadie. Em resume, coma alimentos vivos e nao
cadavericos. Os produlos de origem animal ndo tém nenhuma fibra que o
intestino necessita para evitar a mortifera priséo de ventre, "N&o hé animal
calnivoro que possa viver ¢om carne cozida, deve comé-la crua, com
sangue e 0ssos" - diz o Dr. Soleil, "Os alimentos de origem animal e as
farinhas brancas formam muilc muco ou catarro no organlsmo e
contaminam 6rgaos imporlanies, comeo os pulmdes, rins, figado, ele, pois
esses orgdos sao formados por uma espécie de esponjas, @ veja como é
dificil limpar uma esponja cheia de muco ou colal Todas as frutas cruas
ou cozidas, bem como as nozes e vegetais de folhas verdes, astdo
livres de muco. Todos os demais alimentos da Civilizagéo, sem axcegio,
sdo formadores de muco, acidos, e sfo portanto prejudiciais” « afirma o

Prof. Arnold Ehret, em seu famoso livro SISTEMA CURATIVO POR DIETA
AMUCOSA.

« E sobre o acicar? "Paralisa a imunidade natural e favorece a
proliferagao de baciérias nocivas:

*no tuboe digestivo, perturba o equilibrio da flora inteslinal:

“nas partes do corpo que tém menor resisténcia, proveca infeccbes
miltiplas (rinite, angina, olite, sinusite, cistite, etc.);

“ao redor dos dentes, germes e aglicar se combinam para provocar as
caries" - afirma o Dr. Soleil em seu livro "Vocé Sabe se Alimentar?”.

* E o leite? Se acha gue precisa dele v& mamar direto na vaca, pois leile
foi feito para ser mamado, e nenhum adulto necessita dele. E necessario
apenas para o comeco da vida. Para nds o correto € o leite matermno. Se
fosse necessario para fortificar ossos, os elefantes, os cavalos, as girafas,
coitados! Eslariam mal de ossos! Nio é a falta de leite, mas o excesso de
pmtej:nas que provoca a perda de calcio nos ossos. Exemplo;, 0s
americanos Sao 05 que mais usam leite e seus derivados, e sfo também o
povo que mais lem problemas com o osso do célon do fémur, engquanto

entre os povos africanos, as fraturas do célon do famur s3o praticamente
desconhecidas,

AR PURO DIA E NOITE

Ele € o nosso primeiro alimento e primeiro remédio. "Respirar
naturalmente & respirar profundamente pelo nariz, o qual aquece e filtra o
ar que chega aos pulmdes. Neles cabem de 3 a 4 litros de ar. As
respia:ar;.ﬁes superficiais e apressadas do hemem moderno, apenas chegam
a meio litro, renovando uma oitava parte do conteddo pulmenar e deixando
8 parte superior dos pulmdes inativa, gue com isso se convertern em um
lugar de germes infecciosos"™ afirna Oriol Avila. Lembre-se que os
pulmbes sdo a bomba enquanto o coracéo é a valvula, & ndo o contrério,
como muitos afirmam.

Faca banhos de ar diariaménte ao seu corpo, sem roupa, Isso tem
um valor incrivel para a salde. A melhor hora é de manha cedo. Cubra seu
corpe apenas com coberlor e descubra diversas vezes expondo-o
completamente ao ar puro e fresco, com isso a pele trabalhara melhor, pois
ela recebe agua, oxigénio, calor e luz e outras energias cosmicas.



BANHOS IMPORTANTES

« BANHO GENITAL: E semelhante ao
banho vital. E considerado por muitos
autores como o panho Que opera
maravilhas na cura de doengas. Ele
abrange apenas a parte genltal do corpo
do homem {(a ponta do pénis) e da
mulher {a vulva), Como se faz? Lava-se
estas partes genitais com agua bem fria,
mas ndo gelada. © homem deve segurar
com uma mio a pele cobrindo a ponta
do pénis dentro da agua, e com a outra
esfregar de leve com panc macio
somente a ponta do pénis. Para ele pode
ser fello também numa torneira de agua
corrente. A mulher deve lavar apenas a
parte externa, no caso awvulva, nunca
internamente, passando sempre agua
fria com pano macio. Durante o periodo
da menstruagio, suspender o banho por
trés ou quatro dias. Se as m&os gelarem
e sinal de gue a agua usada para o
banho esta fria damais.

A duragdo do banho varia de 15 a 30 minutos, podendo ser varios
por dia, mas sempre de estdmago vazio (minimo duas horas apds as
refeigdes). e ndo comer logo em seguida.

EFEITOS; Forlifica os nervos,
elimina matérias estranhas que estdo
atrapalhando dentro do corpo e € poderoso
para normalizar a digestdo. Refresca o©
interior do corpo, elimina a febre, cura a dor
de cabega em meia hora e inflamagdes da
garganta. Cura priso de ventre, ¢
calmante, bom para os rins e figado, etc.

» ESCALDA-PES: E um banho importante
para a circulagio do sangue, indicado para
combater problemas de garganta, cabega,
sinusite, problemas de ouvido, aripes,
insbnia, efc. Coloca-se 05 pés até a metade
da barriga da perna, 1 minulo na Agua fria,
4 minutos na dgua quente, repetindo 4
veres, sendo o Glimo minuto na Agua fria,
mas 05 4 primeiros na agua quente.
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Banho Genital
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Lavagem Intestinal
ou Clistér

« INALAGOES: S&o indicadas para a gripe, doengas das vias
respiratérias, sinusites, gtc.

« LAYAGEM INTESTINAL OU CLISTER (CLISTEL): E conveniente fazer
periodicamente |avagens intestinais, mediante finos cancs ou sondas
unidos 8 um recipiente colocado no alto, para que a agua penetre com
facilidade dentro das entranhas (veja figura). A Agua deve ser limpa e se
possivel aguecida ao sol. Pode acrescentar-se um pouco de mel de abelha
que & muilo curativo e desinfetante, por ser o extrato de ervas medicinais,
Para facilitar 2 penelracdo da sonda no orificio do reto, convém azeitar com
dlec ou passar gordura. Deixar a dgua permanecer um bom tempo dentro
do intestino para gue amacie, afrouxe e desprenda as fezes aderidas as
paredes intestinais. Depois deixar a agua sair toda das enlranhas
arrastando consigo as mal-cheirosas imundicies.

A quantidade de agua varia de meio litro a dois litros. Essas
lavagens |ntestinais devem ser evitadas &m caso de apendicite, forte
inflamagédo Intestinal, desidratacAo e quando a pessoa estd demais
enfraquecida. No caso de crlangas, a quanlidade de liquidos deve ser
menor. Pode ser feito diversps dias segujdos.

h ; , . CLORETO DE MAGNESIO PA (Pureza Absoluta)

O magnésia & o mineral que faz parle da clorofila & & encontrado na
terrs, nas plantas, no mar e produtos marinhos. E indispensavel a vida. Sua
fungdo principal &€ amaciar cartilagens das juntas e tendbes e controlar
o célcio no corpo, por isso ele desmancha calcificagies com perfeigdo.
For exemplo: Bico-de-Papagaio, Bursite, Arfrite e Artrose, Ciatica,
Arteriosclerose, Esclerose, evila problemas cardiacos, combate o
colesterol, reumatismo, gota, elimina acido drico. "Acalma o sistema
nervoso e voita a lucidez cerebral. Leva o calcio para 05 0ss0s, A0S qQuais
nunca ataca, mas arranca donde se assentou erradamente nas carilagens,
membranas e artérias & o fixa nos ossos. E bom contra a osteoporose. Da
notoric vigor e flexibilidade, evita fadiga e infecgdes, elc.” - de acordo
cam as orlentaghes do Pe. Beno J. Schorr.de Flariandpolis.
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» Como usar? Coloca-se 339 em um litro de agua pura e toma-se em Jgjum
e ao deltar um célice (dois goles). Pode-se usar como medida para as 33g
um copinho de plastico para cafezinho. Apds os 60 anos de jdade pode-se
lomar 3 vezes ao dia.

Se provocar muila diarréia, tome-o junto ou apos a refeicdo. Se
causar alergia ou feridas, 6timol E sinal de purificago do sangue.
» Contra-Indicagdo: Grave insuficiéncia dos rins ou problemas sérios de
liredide. Nesses casos, ndo use, ou acostume acs poucos. Ma Alemanha o
cloreto de magnésio ¢ bastante famoso, tambem as mulheres gravidas o
tomam para evitar parto prematuro. Pode ser tomado sempre, pois ndo é
remédio, mas alimento essencial para vida - afirma o Pe. Beno Schorr,
e IMPORTANTE. Ele sdverie que sd deve ser ulilizado o cloreto de
magnésio com as seguintes caracteristicas. PA (Pureza Absoluia) e que
tenha rotulo explicando as treze composigies do produto, @ ndo caixinhas
ja prontas de 33g ou 100g sem nenhurna especificagao destas acima, por
tratar-se de outro produto, prejudicial a sadde, pela quantidade de metals
pesados que contém.

DESINTOXICACAO ORGANICA

O que é toxina? E uma substéncia venenosa ao organismo; pode
ser de origem vegetal ou animal. Algumas sdo mortiferas. O nosso proprio
corpo pode fabricar toxinas a pariir de uma priso de ventre prolongada, por
exemplo. As toxinas fazem surglr doengas em nosso organismo, as quais
580 um esforgo do corpo para expulsé-las, por exemplo: diarréia, catarros,
corrimentos, cancer, doengas de pele, abcessos, febre, cansago, falta de
apetite, etc.

Todos estamos mais ou menos intoxicados. Como fazer entdo
para desintoxicar? Somente o5 elementos naturals conseguem 550
banhos de ar, banhos de dgua, sol (suor), aplicaglies de barro, sucos de
frutas e wverduras, exerciclos fisicos que fagam suar, massagens e
principalmente o jejurn aliade ao clistér ou lavagem intestinal, Esses séo os
remédios perfeilos para limpar o nosso organismo, 0 nNOssD sangue, e
revitalizar cefula por celula.

EXERCICIO FiSICO E INDISPENSAVEL

O exercicio faz funcionar bem a circulagio do sangue,; reforga os
tecidos, da & necessaria agilidade ao corpo, acenfuando o dominio de si
mesmo. Da mesma forma o exercicio & indispensavel para produzir a
transpiragdo através de uma pele livre de obstaculos, que libera o
organisma de loxinas & de residuos do desgaste organico.

Por o sangue em movimento todas as manhis com exeicicios
fisicos &€ uma héngao para a satde. Um desses exercicios é fejto assim: a

1o

pessea se deita de costas no chée, eslica bem reto para cima os bragos e
as pernas, e faz com gque estes membros esticados para cima figuem
tremendo pelo menos por um minuto cada vez, antes de abaixar, Fazer
cinco minutos de manha e cinco minutos a neoite, ou seja, dez minutos
por dia. Pode ser feito por pessoa de qualguer idade. Deve ser feito longe
das refeicies, pelo menos uma hora antes ou depois. "As pernas devem
estar o mais reto possivel, os pés em angulo reto, os bragos também retos
para cima e com um4 distancia enlré as maos igual a que existe entre os
ombros" - segundo Vilmo Ceconello. Afirma ainda, citando o Dr. Yung
"Wocé sentird muito calor no rosto e no peito. Os  intestinos
movimentar-se-do  hastante. Aumentard a sua fregléncia cardiaca
(taguicardia), cansara facilmente, sentird dores por todo o corpo. Se isto
acontecer, otimo. Continue & verd como aos poucos a saude melhorara
firmemente. Depnis do exercicio’ senlir-se-a mais leve, com maior
disposicao e trangiiilidade. As doengas fugirdo como vampiros fogem da
cruz, Pralicando esse exercicio sera dificil vocé sofrer de arteriosclerose,
coracdo, varizes, taquicardia, hipertensdo, hipotenséo, trombose, derrames
e acidentes vasculares cerebrais. Clare, ndo basta so esse exercicio, Voceé
néo pode esguecer o conjunio: pele, alimentacio, membros e mente. Mais
jejurn pela manha, agua e vitamina C." (,..)

EXERCITAR A MENTE

"O ser humano utiliza apenas 4% dos 14.000.000.000 (quatorze
bilhtes) de neurbnios de que & composto o nosso cérebro” - afirmou
Banshchikov, neurologista soviético. "O homem & acima de tudo o que
ele pensa. {...) A mente humana se divide em consciente e subconsciente,
(...) O consciente decide e escolhe. Mas o subconsciente ‘processa’ e faz
acontecer, E imporiante notar que ele ndo seleciona os pensamentos,
assim como a terra ndo seleciona as sementes que nela sio jogadas. {...) O
subconsciente aceila obedientemente todos os recados que lhe sdo
enviados. {...) Ele ndo distingue entre um fato real e um fato imaginério:
ambos ele recebe do conscienie e 05 aceita igualmente como verdadeiros"
- sao0 afirmagdes de Luiz Carlos Thomas.

"Lembre-se que sua mente é a insubstituivel farmacia do corpo” -
afirma Lauro Trevisan, autor também das seguintes frases entre aspas:
"Vocé colhe na vida o que semeia na mente. O pensamento humano
cria aquilo que pensa. Vocé pode criar o que quiser em sua mente, isso ja
€ um grande milagre. Ao invés de criar sofrimentos, tristezas, miséria, crie
a felicidade, o amor, o sucesso. E assim sera. Lembre-se gue o
pensamento cria, o desejo atrai, a fé realiza" (livro: O Paoder Infinito da
Mente),

O medo &€ um dos maicres venenos para O nNOSSo COrpo.
Fortanto olhe as pesseas nes olhos e ndo lenha medo de nada nem de
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ninguem. "O medo produz hormdnios de Stress: adrenalina e cortisona, e
enfraquece as defesas organicas" - afirma o Dr. Sang Lee.

Nés nao conhecemos todas as potencialidades e energias que
possuimos em nosso ser. A maioria das pessoas ndo exercita bem a sua
mente, por isso lhes falta também a saude corporal. O homem néo se
conhece. "A doenca é um desequilibrio da natureza. Nés provecamos a
doenca com nossos pensamentos negativos, com nossos estados de
ansiedade e com nossas emogdes negativas. Nossa unido com a Mente
Universal e Inteligéncia Infinita € a base dos grandes poderes mentais que
temos e do talento extraordinario que nosso subconsciente possui" (Luiz
Carlos Thomas).

JEJUM, ARMA SECRETA E PODEROSA

O jejum & o que had de mais poderoso para desintoxicar o
organismao e recuperar a sadde rapidamente. Como fazé-lo?
a) é bom comecgar fazendo um clistér ou lavagem intestinal na noite
anterior;
b) comegar a jejuar aos poucos, iniciando com um ou dois dias, passando o
dia todo bebendo apenas sucos de frutas ou verduras coados, ou entdo
limonada fraca com mel ou aglcar mascavo;
¢) depois do jejum é importante comer pouca comida e de facil digestao.
Por exemplo: puré de batata, sopas de legumes, torradas, frutas. Dai por
diante & bom jejuar uma vez por semana, aos domingos por exemplo.
Pode-se fazer depois um jejum de sete dias ou mais continuos, mas é bom
ser acompanhado por alguém que oriente bem.
¢ Importante acostumar-se a fazer sempre jejum matinal, isto é, nada
comer até o meio dia. Isto tem curado milhares de pessoas em pouco
tempo, das mais complicadas doengas.

Quanto mais sintomas desagradaveis alguém sentir durante o jejum
(dores de cabeca, palpitagdes, mal-estar, etc.) mais toxinas havia no
organismo e estdo sendo eliminadas. Curiosidade: Todos os animais
jejuam quando estdo doentes. Eles fazem isto instintivamente para se
curarem.

Observacdo: ndo deve jejuar quem sofre de alguma doenga muito
grave ou esta fraco demais.
e Resultados do Jejum: muita vitalidade, raciocinio 6timo, melhor
resisténcia e disposic¢do. Experimente!

MICROBIOS NAO SAO OS VILOES

"0 mundo esta num caminho errado, vive cagando micrdébios,
guando na verdade deveria cuidar de boas digestdes e boas eliminagbes,
nisto estd o milagre da saude" - dizia M. Lezaeta Acharan. Os microbios
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estdo em toda parte. Foram criados por Deus com muita sabedoria. Sem
eles ndo existiria vida animal nem vegetal. Eles sdo os sintetizadores da
matéria. Ajudam nossa digestdo, desmancham matérias estragadas dentro
de noés.

No dizer do Dr. J. Ferraz, de Portugal, "Os antibidticos apenas
destréem as células, terreno ou meio organico onde se verifica o
disturbio ou conflito." Isso & comparavel ao fato de matar moscas junto a
um monte de lixo, sem retirar o lixo: significa perda total de tempo. A
mosca nao fez o lixo, mas estd ai por causa dele.

George Teasdale nos da outra orientagdo maravilhosa ao nos dizer:
"Ndo alimente os germes. O (nico meio de escapar a ‘voracidade' destes
microorganismos é ‘parar de alimenta-los’. Eles se alojam onde podem
encontrar um bom ‘viveiro'. Os germes sozinhos ndo podem originar uma
doenca, da mesma forma que uma semente sozinha ndo pode formar uma
arvore. (...) Eles crescerdo e se multiplicardo apenas em 6rgdos e tecidos
danificados por ma nutrigdo ou altamente saturados de venenos organicos.
Eles sdo os lixeiros da natureza, de cuja agdo depende a remogéo de
matéria morta e putrefata. Na verdade ao invés de agentes de morte, séo
necessarios a vida."

Os micrébios portanto, ndo s&o a maior causa das doengas, mas
sdo conseqiiéncia, sdo ocasionais, sdo oportunistas, assim como as
moscas no monte de lixo. O que nos deve fazer ter medo é a fraqueza do
nosso corpo e o "lixo" nele depositado.

O SAL PODE PREJUDICAR

O corpo necessita sal, mas sal vegetal, ndo o sal mineral como o de
mesa, sem vibracdo atémica, contida somente no sal vegetal. O sal mineral
se deposita como sujeira ou lastro dentro do corpo humano, especialmente
nas artérias provocando a perigosa arteriosclerose e a pressao aita do
sangue, além disso, cegueira, surdez, deméncia. O sal vegetal contido em
todos os vegetais e frutas é muito saudavel, desintoxicante e depurativo. S¢
podemos comer um pouco de sal marinho, ou sal grosso.

PLANTAS E ERVAS COMO USAR

o Primeiro € preciso identificar, conhecer bem a planta ou erva.

e Ndo podem ser colhidas a beira da estrada de muito movimento de
carros, nem em outros lugares poluidos.

« As melhores horas de colher sdo entre 8 e 10 da manh&: ndo devem ser
colhidas molhadas. A melhor época também é importante:




» Folhas, talos e flores: &€ bom colher no momento em que as flores véo
abrir. Para as raizes e rizomas a melhor época de colheita é o outono e o
inverno, porgue estdo mais ricas em substancias.

¢ Ao colher, ja colocar o nome da planta num cartdo amarrado para ndo
confundir depois de seca.

e As plantas podem ser secadas na sombra, num forno brando ou ao sol,
nas primeiras horas apenas, porque sendo perdem muita substéncia.
Devem ficar em lugar ventilado, aberto, suspensas sobre telas ou grades.

» Depois de secas devem ser guardadas em caixas de papeldo, vidros, lata,
& bom evitar o plastico.

e Elimine todas as folhas secas e defeituosas e toda a sujeira antes de
secar.

» As sementes devem ser colhidas guando maduras.

e Para fazer os remédios de plantas pode-se usar plantas verdes ou secas.
¢ Quantidade: coloca-se 4 a 5 colheres de erva picada em 1 litro de agua,
ou metade disso em meio litro de agua.

o Infusédo: feita com folhas e flores. E feita despejando agua fervida em
cima e deixando em repouseo 10 ou mais minutos.

e Decocgdo: Feita com raizes, cascas ou sementes, consiste em deixar
estas partes dentro da agua fria até ferver 10 minutos. Depois deixar em
repouso ainda 10 minutos antes de tomar.

e Maceracdo: isto &, por no molho as ervas ou raizes na Agua, alcool,
vinho, pinga e deixa-se durante bastante tempo depende do que se
emprega: folhas, flores e sementes moles ficam 10 a 12 horas. Talos,
cascas e raizes ficam 16 a 18 horas, se forem duros ficam até 24 horas.
Devem ser picados. Depois usa-se em gotas.

* Modo de usar: em média usa-se 3 xicaras de cha por dia. E bom tomar
em jejum, ao meio-dia, ao por do sol e ao deitar.

As pessoas doentes devem tomar o cha morno ou quente, faz efeito mais
rapido. Nunca faga o cha em vasilha de aluminio, é t6xico, e prepare o cha
cada dia o tanto que vai tomar naguele dia.

SEXUALIDADE NATURAL INFLUI NA SAUDE

O sexo faz parte de nossa vida, ninguém é assexuado. Quem néo
sentir nenhuma atragdo sexual pelo sexo oposto estd doente,
desequilibrado orgdnica ou mentalmente. "Estd demonstrado que uma
sexualidade desequilibrada (por excesso ou por defeito) afastada do ritmo
qgue a Natureza pede e oferece acaba por originar doengas fisicas e
mentais, especialmente neurastenias e outras doengas nervosas,
anormalidades, etc. O homem atual, submetido a uma infinidade de
estimulos sexuais (que produzem bons rendimentos a quem 0s promove),
como sao os meios audiovisuais, licores, estimulantes, colas, fumo, drogas,
etc., arrasta uma mentalizag&o sexual de tipo machista e consumista, e ndo
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terra, agua e energia solar, para aliviar

€ arriscado afirmar que diminui as faculdades sexuais fisicas e mentais,
assim como sua prépria vida" - afirma Qriol Avila.

"Sendo como € o sexo pode produzir o mais mortal dos conflitos:
pavor e desejo, medo e prazer, amor e 0dio - tudo misturado- provocando
um terremoto emocional que pode destruir o equilibrio interior de qualquer
um" - afirma David Seamants, em seu livro: Cura Para Os Traumas
Emocicnais.

SOL, A MAIOR FONTE DE ENERGIA

O sol é um verdadeiro anjo de luz que protege a vida sobre a
Terra. E indispensavel para a salde. Sol, ar e agua sdo irmios
inseparaveis e iguais em sua agdo benéfica. Fazer banhos de sol
diariamente respirando profundamente, enchendo os pulmdes com ar
ensolarado, isso incorpora considerdvel energia solar ao nosso sangue,
fortalecendo e purificando nossos maus odores.

Com o estémago vazio pode-se tomar sol a qualquer hora., O sol
traz a vitamina D para nossa pele. As melhores horas para ficar ao sol sio
as da manha até as 11: 00h e a tarde ap6s as 15: 00h. E melhor e mais
eficaz apanhar sol ao ar livre, e ndo por dentro de vidros. O sol ajuda a
digestdo. Aprendamos portanto a apanhar sol se quisermos ter boa satde,
pois onde nao entra 0 sol entra 0 médico.

(. ERRAVLABORATORIO DE VIDA E SAUDE

_E muito saudavel fazer banhos de
barro, que & um poderoso composto de

muitos males da humanidade. A terra pura,
tirada com meio metro de profundidade no
mato ou num barranco, e misturada com
dgua € a maior riqueza para 0 nNOSSO
organismo. E o melhor calmante, o
melhor cicatrizante e o melhor contra
veneno. Ndo ha ferida que resista a
repetidas aplacacbes de barro. Deveriamos
sempre ter de prontiddo um pouco de terra
seca em casa: quando precisar, misture
agua até formar barro e aplique direto no = s iy
corpo, deixando mais ou menos por duas ("' Aplicagfo de Barro )
horas. S e

A terra cura porque absorve impurezas, refresca, purifica as
células do corpo, acalma dores e o sistema nervoso e cicatriza qualquer
ferida interna ou externa em um més, aplicando diariamente. Podemos
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ingerir uma colher das de cha com argila por dia para curarintoxicacdes,
diarréias, Glceras, gaslite, gases, mau-halilo, anemia, etc. Ela pao lem
contra-indicagio se for pura. Para picadas venanosas de qualnuer cobra ou
Inseto & queimaduras ndo ha nada Igual, aplicando logo. Mosso corpo &
terra, e volta a ela. Por Issc combina bem. Até Jesus a usou para curar um
ceqgo,

Leia mais sobre a terra em meus outros livros, citades na contra
capa.

XAROPE DA BANANEIRA:
PARA BRONQUITE, ASMA E TOSSE

Pega-se um coracgdo, umbigo {que era flor), ou cachopa, que esta
pendurado na ponta do cacho de banana. Corla-se bem fino, mistura-se 1
kg de aglcar cristal, mascave, ou mel, & coloca-se esta mistura deniro de
um pote de ceramica (barro ou argila) novo e bem lavado, Deixa-se em
repousa em um lugar que néo seja frio, durante 48 horas. Coa-se o liquido
que se formou, guardando-o num vidro na geladeira, para ndo estragar.

DOSE: Tome uma colher das de sopa em jejum e outra ao daitar,
durante 15 dias, mas nae tome gelado, Interrompa 15 dias ¢ prepare
novamente, tomando mals 15 dias. Sempre assim, até completar o tempo
de 4 meses. |ssocura a Bronguite com seguranga.

TRATAMENTO RESUMIDO DAS DOENCAS

Em rigorosa ordem alfabética, seguem as doengas:
« ABCESSOS,; Trate de purificar o sangue, Fazer banho quente com agua
e sal se o ahbcesso estiver inflamado. Compressas guentes com barro,
repolho, cebola e sal, diversas vezes por dia.
= ABORTO INVDLUNTﬁRJO Tomar cloreto de magnésio evita o aborto.
Poderoso também € o cha da flor de caléndula, & combater a prisdo de
ventre.
|-« ACIDEZ DO ESTOMAGO: Tome uma colherinha ou bolinhas de barro
“% com 4gua em jejum e ac deitar, ‘Suco puro de liméo ou com agua. Evitar
frituras, gorduras e doces. Torne cha de Espinheira-Santa ou Camomila.
._\%:- A CIDO_URICO: Tome cloreto de m magnesio, coma frutas &cidas,
™ principalmente liméo, “tome cha de chapéu-de-couro ou folhas de
abacateiro; cha de bugre, cordao-de-frade. Procure suar bastante,
- ';ﬁf_n ACNE OU ESPINHA: Sinal de sujeira no intestino e no sangue. Evite

' chocolate, doces e frlturﬁs Apligue barro amuolecido, deixe secar, lave e

la

e —— - —

» AFOGAMENTO: calogque de brugos, puxe O queixo para baixo e faga
respiracdc boca-a-boca, Faga vomitar a Agua movimentando os bragos.
Depois de recuperada, dé cha quenie € mande repousar,
» AFONIA (FALTA DE VOZ): Gargarejos com sal e bicarbonato em
"L*J’é‘ pequena quantidade, ou com suco de liméo, malva ou cavalinha. Limpe o

sangue. ==

n-j‘}';{' AETA: Elimina-se rapidamente aplicando suco de limap com aigoddo
umedecido nele. Tomar uma colher de 6leo de cozinha junto com a refe:g.au
ou logo apos. Bochechos com alfavaca, amora vermelha, lansagem. E
precisa normalizar a digestio.
s AIDS: O gue mata o aidético é o panico, as exfravagancias praticadas,
drogas, etc, S0 ex|ste uma saida: eliminar as toxinas do corpo e forlifica-
lo; cercando o paciente de todo o carinho, para que as drogas auto-
induzidas, que o medo e a raiva produziram ha anos, tambem sejam
eliminadas. Veja todo o tratamento ne livro "A Salde Brola da Matureza”
deste mesmo autor,

L -+« ALCOOLISMO OU EMBRIAGUEZ: E causado por alimentagio errada,
frustragies e decepgﬁes na vida E uma febre interna. Tome um célice de

erva -espinho-de-carneira. Tnme -56 ﬁ.regetananu
vegetariano alcodlatra, Evitar cafe, fumo e carpe.
.q\('f: = ALERGIA: Evite produlos animais, limpe 0 sangue. Tome suco de [iméo e
Il ¢ha de caléndula.
+ AMIGDALAS: Se inflamam é sinal de sangue sujo, prisdo de ventre,
tahagismo, elc, Quatro gargarejos por dia com suce de alho, cebola, iméo,
azeile e sal. Fazer lavagem intestinal. Aplicar barrc misturado com cebola
ralada durante duas horas por dia na garganta.
« ANEMIA: Apanhar sal, aplicar barro na barmiga todas as noites, tomar
sucos de beterraba, cenoura, espinafre. Tomar melado de cana 5 colheras
por dia.
« APENDICITE: Trés compressas ou bolsas de gelo de uma hora por dia.
Compressa de barro nas costas e no ventre durante trés horas/dia. Tome
cha de cebola e cavalinha, Combater a prisdo de ventre.
—o APETITE, FALTA DE - (INAPETENCIA): Aplicar barro na barriga, jejuar
“até o meio dia, dois banhos genitais ao dia, tomar suco puro de liméo, cha
de salsa ou cipé-mil-homens. T
b—y{;\ + ARTERIOSCLEROSE: E preciso limpar o sangue e fazer bastante
| = exercicios. Tomar cloreto de magnésio. Jejuar, tomar,suco de limao.
k‘f o &EIR{TE_E_P@TR_GEE Q. cinietmge_magneslu cura. Aplicar barmo,
eliminar dcido Urice, tomar cha de abacateiro (folhas), chapeau-de-couro,

pois nau " existe
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jxk' ASMA: Tomar xarcpe da bananeira durante guatro meses (veja
explicagao neste livio). Tome suco de cebola crua com mel. Suco de
genglbre com mel trés vezes ao dia.
« ASSADURAS OU BROTOEJAS: Aplique barro bem fino. D& banho com
agua morna & um pouco de suco de liméo. Aplique polvitha com azeite.
+ ATAQUE EPILETICO (EPILEPSIA) Tomar 1g de coro-onha {ou
olho-de- boi) por dia, Teito o chéa, pelo menos por 3 meses. Cha de angelico
{ou cipé-mil-homens) durante 3 meses, Tomar suco puro de limdo sempre.
Combater prisao de ventre e aplicar barro na barriga todas as noites.

7*- AZIA: Cuide da comida e limpe o intestino. Tome suca puro de limao.

Comer frutas e verduras cruas. Comer coalhada de leite e aplicar barro
sobre a barriga todas as noites. Evite frituras.
= BAGO: Aplique barro morno todas as noites. Faca compressas com dgua
e sal. Tome ché da rajz de picdo-preto, salsa, (\Ver sangue sujo).
» BARRIGA D'AGUA: Trate a prisdo de ventre e a ma digestdo. Faca 3
banhos genitais por dia @ um banho de vapor. Tomar cha de abitua,
alfavaca, cardo-santo, caroba, cavalinha e erva-tostio.
» BERIBERI: Evitar o dlcool, comer cereals infegrais. Tratar como febre.
Tome cha de erva-tostde e suco de liméo.
= BERNE: Amarre um pedaco de toicinho de porco aguecido em cima do
berne. Ele vira para fora. Misture fumo de corda com dleo e apligue.
» BEXIGA: Apligue barro ou linhaga. Tome chd da raiz de salsa, erva-tostio
e quebra-pedra, fudo junto, trés xicaras ao dia,
» BICHO-DO-PE: Aplique toicinho assado e quando 6 bicho sair passe
azeile quente. Aplique & folhas de espirradeira bem quente,

* BICO-DE-PAPAGAIO: Tomar clorelo de magnésio PA com perseveranca
elimina esta calcificagdo. -
* BLENORRAGIA, PURGACAO OU GONORREIA: E uma crise curativa
que se manifesta por saida de pus das vias urindrias. Fazer dois banhos
genitais por dia e uma sauna. Enfaixamento de barro sobre o ventre, rins e
orgdos sexuais, pelo menos todas as noites. Tomar chéd de alfazema, cana-
do-brejo, cardo-santo, erva-tostdo. Comer frutas e verduras cruas.
« BOCIO OU PAPO: E preciso normalizar a composigio do sangue com
boas digestoes e aguecimento da pele, Isto &, passar agua fria na pele ao
levantar, fazer banho de vapor e banho genital, diariamente. Fazer
compressa com suce de agriao ou de limdo no pescogo & também tomar,
Cha de cavalinha ou caroba.
« BRONCO-PNEUMONIA: E a pneumonla que atingiu também os
brénquios. Trate como pneumonia,
« BRONQUITE: Tome xarope da bananeira durante 4 meses, alternando 15
dias sim / 15 dias ndo. Quando & asmédlica e alérgica, tome o pé dos
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caramujinhos de horta torrados, meia colher das de cha por dia misturado
com- alimentos, durante sete dias. Entao pare sete dias e tome novamente
durante sete dias. Depois de um ano faga uma dose de reforgo.

» CACHUMEA QU PAPEIRA: Aplique barro na parle afetada & na barriga,
renovando a cada 3 horas. Beba bastante suco de liméo. Tome o cha e
faga gargarejos com cavalinha, malva ou tansagem. E preciso combater a
pris8o de ventre,

« CAIBRAS: Acontece por falta de célcio, potassio e vitamina B1. Tome
duas colheres de mel antes de deitar. Tome bastante suco de liméo. Tome
cha de agoita-cavalo, alfazema, bardana ou camomila. Melhore a
alimentacéo.

« CALCANHARES RACHADOS: Passe mantelga de cacau, sebo de boi,
oleo de cajueiro, creme de soja ou suco de limdo. Coma muita cenoura
crua,

» CALCULOS BILIARES: Primeiro dia: tome s6 sucos de frutas: as
18:00h fazer uma lavagem intestinal com cha de malva; misture 100ml de
dleo de oliva com o suco de 4 limbes & uma colher de aglcar; amorne e
tome és 20:00h, Segundo dia: tome as 7. 00h um vidro de dleo de
ricina{80ml) com v suco de 3 limdes{mistura amoernada); meia hora depois
fome uma xjcara de cha de horteld e camomila, Passe o dia com sucos de
frutas e chas somente. Terceiro dia: coma somente magés raladas. Esse
Iratamenlo elimina as pedras da vesicula pelas fezes.

« CALCULOS RENAIS: Rale um carogo de abacate com casca; Majs uma
garrafa de cerveja preta; misture denlro da garrafa 2 enterre por oito dias.
Depaois tome uma colher de sopa 3 vezes ao dia. Tome cha de quebra-
pedra rasteira.

« CALOS E CRAVOS: Amarre em cima do calo um pedage de cebola gue
esteve no vinagre, ou apligue suco de cebola com suce de lim3o. Amarre a
parte de dentro da casca da banana sobre o calo. E étimo.

« CALVICIE: O melhor tratamento & purificar o sangue e combater a prisdo
de venire. Esfregar a cabega com babosa e lavar no dia seguinte. Passe
suco de cebola e suco de limao durante 15 min.

e CANCER (CANCRO): Tome leite de aveloz (pau-pelado) duas gotas por
dia, durante 45 dias. E poderoso. Outra receita: 700g de folhas de
babosalaloés) colhidas antes do nascer do sol, bater no liquidificador,
misturar um kg que mel duas colheres de cachaga(pinga), deixar no escuro
Tomar duas colheres, duas vezes ao dia, durante 10 dias, interromper 10
dias e assim alternadamente até curar. Comer alimenios vegetais naturais e
evitar produtos quimicos.



» CANSACO, FADIGA: E urgenie desintoxicar 0 corpo e comer alimentos
vivos, integrais e ndo mortos, Tome lévedo de cerveja apos as refeigoes,
Combater & anemia e a prisdo de ventre.

‘1‘1“ CASPA E fermentagao pitrida do inlestino que esl saindo na cabecga.
Partanto cure & prisdo de ventre. Aplique suco de liméo.

* CATARATA: E a acumulagdo de impurezas no cristalino ou membrana
dos olhos. Desintoxique o organisme(veja doenca dos olhos),

+ CATARRO: E o muco acumulado devido & alimentago de origem animal
& Industrializada, Suco de lim#o, de cebola com mel, de abacaxi com mel
ou de cenoura com mel eliminam  os catarros.

» CHOQUE ELETRICO E RAIO: Se estiver vivo basta enterrar o corpo na
terra bem Gmida.

sf-» CHULE: Passe suco de limo, aplique barro, rate o figado nflamado e
limpe os Intestings. D& banho morno com dgua e sal.

S » CIATICA, REUMATISMO CIATICO: Cura facilmente tomando Cloreto de

Magnésio PA, Aplique cataplasma de barro ou batata crua ralada.
» CIRCULAGAO DO SANGUE: O sangue néo circula direlto quando esta
cheio de impurezas, viscoso e quando a pessoa nao se movimenta, Tome
chd de agafrdo, algodao(folhas), erva-mate, camomila. Faca exercicios
fislcos,
+ CIRROSE HEPATICA: Se ndio estiver avangada demais, cura aplicando
barro morno durante duas horas e jejuando dois ou trés dias. Combater a
priséo de ventre, fazer lavagem intestinal, usar liméo.
o CISTITE: (VEJA BEXIGA)
= COBRA VENENOSA: (VEJA PICADAS VENENOSAS)
+ COBREIRO: Misture suco de liméo com polvora e aplique, ou folhas de
alho com azeite, ou banha com suco da folha do fumo. limpe o sangue:
» COLERA: Tome bastante agua com lim&o e cha de erva Santos-filhios
(Rubim); tome um pouco de argila e apligue barre sobre a barriga, E
preciso dominar a febre interna.
e COLESTEROL: Cura-se faciimente tomando em jejum 1 ou 2 colheres de
farinha de mandioca com agua (farinha branca ndo torrada ou lavada).
Tome cha de gervao da flor azul, lome caldo de cana ou melado, cha de
bugre, folha de batata doce, couve crua.
e COLICAS:

dos intestinos: aplique barro ou batata ralada e elimine vermes:
tome boldo, ou manjerona.

intestinal do bebé: dé cha de poejo com algumas gotas de
balsame branco. Dé campmila, semente de erva-doce, hortela.

do figado: cha da raiz de picdo-preto, ou sementes de melancia
esmagadas. Pode-se também aplicar barro momo.
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dos rins: apligue barro mormo ou bolsa com agua quente,
menstruais:  apligue barro morno; tome cha de angélica,
caléndula, fel-da-terra e alecrim-de-jardim. (um deles)
e COLITE: Tome de 1/4 a 1 colher das de café de argila, Apligue barro
sobre a barriga. Tome suco de limao freqlientemente & coma coalhada de

leite duas vezes ao dia,
» CONJUNTIVITE (VEJA DOENGA DOS OLHOS)
« COQUELUCHE, TOSSE COMPRIDA, TOSSE CONVULSA: Esmague
folhas de Mastrugo (Mentruz), misture leite quente, adogado com mel e
teme de manha uma xicara. Combater febre interna e prisio de ventre.
« CORAGAD (VEJA DOENCAS DO CORACAQ)
s CORIZA OU DEFLUXO: Deixe de {omar leite, comer carme e limpe o
intestino. Faga inalagBes com vapor de eucalipto. Pingar gotas de ché de
alecrim nas narinas,
» CORRIMENTO VAGINAL: Aplicar barro na barriga & dtimo; tomar cha de
tansagem. Fazer lavagens com erva-tostao, cavalinha, salvia ou nogueira.
« CORTES: (VEJA FERIDAS)
» DEPRESSAO: © melhor remédio sio o0s exercicios fisicos e &
alimentacdo correta. Tomar sol, porque produz serotonina no cérebro para
evitar a depresséo. Depressdao & um problema de origem psiquica e
emocional, gravado no suboconsciente, mas o importanie & combater a
martifera priséo de ventre e fazer uma desintoxicagio orgénica.
-= DERRAME CEREBRAL (APOPLEXIA) OU HEMORRAGIA CEREBRAL:
ﬁ_ﬂ cloreto de magneésio evila o derrame. Para curar os defeitos do derrame
‘e tambem evitar, tome o cha de 1g da coro-onha(olho-de-boi) ao dia.
Importante é jejuar um pouco, fazer lavagem intestinal e aplicar barro na
barriga pelo menos a noite. Tomar muito suco de IImz"a_:gq‘g_
* DESIDRATAGAO: A melhor erva & o Rubim(Erva Santos-Filho, ou
Macae) que tem milagroso poder para curar a desidratagio em poucos
minutos tomando o cha. Tomar 1 colher de barro ou aplicar barro frio no
ventre.
* DESMAIOS (PERDA DE CONSCIENCIA E NAUSEAS): Se por acaso a
lingua estiver presa na garganta puxe para fora. Passe uma toalha molhada
com agua fria por todo o corpo. Faga cheirar alho esmagado, ou vinagre e
cebola corfado. Sentar e abaixar bem & cabega.
= DIABETE ACUCARADA: E problema digestivo e febre interna. Tomar cha
da ralz de pic&o preto misturado com carqueja. Aplicar barro sobre o ventre.
Tomar suco de dente-de-ledo ou de pepino. Comida vegetal natural. Fazer
desintoxicacae orgénica (veja ne comego do livreto),
{» DIARREIA E DISENTERIA: A mais grave e a disenteria. Cura facil com a
'ﬂx aplicagéo de baro no ventre e dorso, ou lomar um pouco de barre com
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agua 1 colher de cha, Fazer jejum e lomar muita agua, alem de tomar
muito suco de limao ou cenoura até curar,

« DIGESTAO DIFICIL: Jejum matinal, banho genital. Tomar suco de liméo.

Aplicar barro na barriga e combater a prisdo de ventre.
.. » DOENGAS DO CORAGAO: Todas as doengas do coragio desaparecem
,M@@“MELMWHD de magnesio, Cha de alecrim-
de-jardim. Evitar o sal na comida. Tomar suco de liméo.
« DOENGAS DO ESTOMAGO: Mastigar bem, comer pouco e com
calma. Fazer banhos genilais. aplicacio de barro no ventre g fazer jejum
de desintoxicacéo.

:&&" MNA VERTEBRAL: O melhor é tomar cloreto de

magnesio sempre; fazer massﬂgﬂn&._aplmar barro momao, dormir em cama
dura e culdar mulio com a alimentagio.
+« DOENGCAS DOS RINS: Beber muita dgua e sucos naturais, Evitar o sal.
Pesintoxicar o corpo e aplicar barro marno a nojte. Evitar produtos animais,
café, bebida alcodlica e chocolates, Tome cha de cavalinha ou quebra-
pedra.
« DOENCAS DA PELE: O melhor tratamento € deixar o Intesling limpo,
fazer saunas, aplicar barro e tomar cha de bardana, suco de dente-de-ledo,
douradinha-do-campo, espinheira-santa e tansagem.
« DOENCAS DOS OUVIDOS: Combater ja a prisdo de venire e a ma
digestdo. Fazer banhos genltals e escalda-pés. Coloque algodéo dentro dos
ouvidos e aplique barre por cima e deixe pelo menos 2 horas.
« DOENCAS DOS OLHOS: Sd a limpeza geral de-lodo o corpe é capaz de
methorar os olhos, por isso faga desinfoxlcagio, jejum, lavagem intestinal,
aplicar barro sobre os olhos e lavar com cha de confrei.
E preciso nutrir-se com alimentos vivos, que tenham vitamina A.
« DOENGAS VENEREAS: (VEJA SIFILIS, GONORREIA, ETC)
+« DOENCAS DE CHAGAS (DO BICHO BARBEIRO): Cura-se limpando o
sangue, combatendo a prisdo de ventre, desintoxicando o organismo com
jejum, sucos naturais de ervas, banhos e nutrindo-se bem. Melhorar -as
condigbes higiénicas, as moradias e matar o bicho-barbeiro.
« DOENGCAS DO ANUS: Prolapse, inflamagdes, tumares, fistulas; o
tralamento & aplicar barro sobre o ventre e fazer saunas para limpar o
sangue. Combater a prisdo de ventre.
» DOENCAS DOS NERVOS: Apanhar sol, manter contato com a terra e
limpar o sangue. Tomar suco de dente-de-ledo, cha de alfafa e de catuaba.
Combater a priséo de ventre. Resolver problemas psicolégicos.
« DOENGCAS DO FIGADO: E otimo o cha da raiz do pico-preto, a
aplicacBo de barro morno, jejuar, combater a prisdo de ventre, limpar o
intestinc e tomar cha de ananas, angélica, alcachofra.
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» DOENGAS DA MULHER: E preciso tirar a febre interna com banhos de
assento, genital e de tronco. Aplicar barro sobre o ventre todas as noites e
otimo, eliminando cistos em 2 a 3 meses, além de eliminar corrimentos e
problemas do ovario e do Utero. Cha de cavalinha.
« DOR DE BARRIGA: (VEJA COLICAS INTESTINAIS
» DOR DE CABECA: Jejuando durante 15 dias de manhé até o meio dia
cura. O suco de limdo de 1.2 10 e de 10 a 1 cura. © banho genital & dlimo.
Cha de alfazema, angelica, salvia e sene. Aplicar barro na barriga,
« DOR DE DENTE: Fazer pbochechos com cha de folha de batata doce,
malva, picdo, tansagem. Aplicar barro frio ou fazer compressas com toalhas
urmedecida em égua fria. Fazer escalda-pés.
« DOR DE VISTA! A aplicagio de barro resolve rdpidamente {aplicar sobre
gaze). Veja doencas dos olhos. :
|« DORES MUSCULARES; Deixe curiic a armica no alcool e faca fricodes’ij<
/~ Curtir no élcool um pouco de arruda, catinga-de-mulata, canfora de quintal
& mastrugo{mentruz), e fazer compressas no local da dor.
« EGZEMA: Limpar o sangue. Aplicar barro ou babosa resolve.
» ENFIZEMA PULMONAR: Evitar o fumo, bebida alcodlica e a poeira.
Combater a prisdo de ventre. pois provoca intoxicacdo e catarro ou muco
nos pulmdes. Poderoso também & o xarope da bananeira. Importante e
aplicar barro morne ne peilo & nas costas a noite.
-« ENJOO (NAUSEA): Tomar suco de lim8o é 6timo. Chéa de boldo, erva-
doce, laranjinha-do-mato, salsa, jgjuar durante o enjdo.
o ENVENENAMENTO: Veneno € tudo que faz mal a saide e pode matar.
1-VENENOS AGRICOLAS E MEDICAMENTOS (Ndo sendo dcidos):
provoca-se vOmitos ou da-se uma colher de argila (bairo puro}
desmanchada com agua. Tomar bastante [eite. 2-ENVENENAMENTO
COM SODA CAUSTICA: Niio deve provocar vomito, lave a boca da pessoa
com Agua & dé a ela muita agua com liméo ou com laranja, ou agua com
uma colher de argila,
3-ENVENENAMENTO COM GAS: Abrir bem a casa ou levar pra fora a
pessoa; fazer a respiragic boca-a-boca. 4-5E FOR POR COMIDA
ESTRAGADA, PLANTAS OU ARSENICO: Provoque o vomito; depois dé
uma colher de argila com dgua para beber. Aldm disso, muita Agua pura ou
com limao. _ ) g ~
% « ENXAQUECA: Teme bastante suco de liméo, aplique barro frio na testa e

na nuca, pelo menos uma hora. Masi[gar casca de laranja.
« EPILEPSIA: (VEJA ATAQUE EPILETICQ)
« ERISIPELA: Limpe o sangue, Cura em 3 semanas aplicando o barro.
Figo da India ou tuna, rale e coloque sobre o lugar afetado 3 vezes ao dia.
Esmague babosa e aplique sobre a ferida,
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» ESCARLATINA: (VEJA FEEBRE ERUPTIVA)

» ESCLEROSE MULTIPLA: O Dr. Evers (Alemanha) tem uma dieta
especlal para esles casos Alimentos permitidos; 1-leite cru de vaca ou
cabra, lacticinios; 2-Cereais germinados; 3-Frutas frescas; 4-Mel: 5-Nozes e
outros alimentos que contenham dleo, 6-Legumes bulbosos, organicamente
cultivados; 7-Um ove cru por dia batide com leite & mel. Alimentos
proibidos: 1-Fclhas e ialos de legumes, Batatas; 2-Quaisquer alimentos
fritos ou cozidos, exceto o pao integral; 3-Café, chocolate, dlcool, mostarda,
sal, aglicar ou adogantes, Fazer jejum de desintoxicacio e tomar cloreto de
magnésio PA.

« ESQUISTOSSOMOSE, XISTOSE, BARRIGA D'AGUA: Evitar Aguas
paradas e sujas, onda se encontram os caramujos portadores da dosnga.
Manter muita higiene corporal, aplicar barre na barriga para
descongeslionar. Tomar cha de eucaliplo, losna, e angelim-do-serio.

s« ESTERILIDADE E IMPOTENCIA SEXUAL: E preciso combater
preocupagdes, tensbes nervosas e cansago mental, além de drogas, fumo,
alcool, infecgbes e corrimentos (se houver), evitar o uso prolongado de
anticoncepcionais. Praticar exercicios fisicos, aplicar barro sobre o ventre,
descobrir os dias ferteis da mulher e sobretudo manter alimentagao viva,
natural e integral.

« FEBRE TIFOIDE: Fazer desintoxicagio organica, jejuar um pouco, fazer
suar, tomar bastante liquido, e aplicar barro.

« FEBRE PUERPERAL: (APOS O PARTO) E causada por faita de limpeza
completa do (fero ou contaminacdo por falta de higiene. Trate como febre.
= FEBRE: Perigosa € a febre Interna, porque destroi a digestio e prejudica
trgdos do corpo e pode matar. A &gua e a terra sdo os dois melhores
remédios. Faga banhos e aplique barro na barriga.

Beber muita dgua, cha de sabugueliro e suco de lim&o, Y4

* FEBRES ERUPTIVAS: Sao febres violantas, mais comuns em
criangas(sarampo, escarlatina, variola, differia ou crupe), Trate como febre.
No caso da difteria, fazer rapidamente vapor de agua quente na garganta e
na cabega para evitar a asfixia.

* FEBRE AMARELA: (VEJA FEBRES ERUPTIVAS)

1/« FERIDAS, CHAGAS OU CORTES: Lavar demoradamente com 4gua
" limpa, ferver seiva de bananeira e aplicar com algoddo, Aplicar barro frio

suco de confrel, mastrugo, arnica. babosa ou beldroega, T{:-mar sUcos de
limao. il
+ FERTILIDADE: (VEJA ESTERILIDADE E IMPOTENCIA)

« FIGADO: (VEJA DOENCAS DO FIGADQ)
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« FLATULENCIA, TIMPANITE OU GASES: E o excesso de gases no
estémago e intestino. Tomar bastante dgua pura ou liguido de verdura crua
ou fermentada. Alimentar-se certo. Chads de alecrim e espinheira-santa.

» FLORES BRANCAS, LEUCORREIA: (VEJA DOEMNCAS DA MULHER)

* FRATURAS: Aplicando barro (2cm de espessuralcura em 3 a 4 semanas.

#h- FRIEIRAS, Banhe o local com cha de folhas de mandicca ou aplique suco

_de liméo puro. Apligue barro ou lave com salmeura bem quente.
» FUMO! (VEJA TABAGISMO)

= s FURUNCULOS: Limpe o sangue. E importante amadurecer os furinculos

aplicando barre com cebola e batata ralada, ou barro com linhaga moida.
Aplicar cacto moido, Tomar bastante limao, —#.

« GANGRENA: Aplique barro momo, apés ter lavado com agua e sahdo,
Dé banhos demorados com ché de cavalinha ou confrel. Pegue cal-virgem
& deixe "queimar’ na agua moma; depois coe e cologue o membro afetado
dentro dessa agua de cal,

« GARGANTA INFLAMADA: Trés limdes, trés colheres de agtcar
mascavo, duas xicaras de agua: ferver tudo e tomar quenie. Compressas
na garganta com batata ralada ou barro com cebola ralada.

o GASTRITE Cura am um més aphcandn barro na barriga toda noile.

leite, Evitar doces e frituras, tomar 1 colher das de ché de argaia com dgua
am jejum e ao deltar,

'» GONORREIA: (VEJA BLENORRAGIA)
‘wWie GRIPE: Cura-se bebendo bastante agua e tomando banhgs frios, com o

corpo aguecido por ginastica, Cha de guaco, suco de liméo e fazer escalda-
pés. Aplicar barra na barriga.

« HEMOFILIA: Faga compressas frias com suco de lim8o. Tome cha de
|pé-roxo. Aplique sangue-de-biculba, Veja hemorragia,

+ HEMORRAGIA CEREBRAL: (VEJA DERRAME CEREBRAL)

« HEMORRAGIAS: a) DO NARIZ: Tampe o nariz com algedac embebido
em sugo de limdo ou ché de cavalinha. Aplique barro frio na nuca.
BYUTERINA; Cologue bolsa de gelo sobre a parie baixa da barriga, agquega
os pes. c)EM GERAL: Aplique grassas camadas de barro frio (2 a 3 horas).
Chés de caléndula, canela e suco de limo. {tomar),

» HEMORROIDAS: Comer uma colher de farinha de mandioca bem branca
com agua, em jejum. Tomar cha dos brotos novos da rama da mandioca.
Faga banhos de assenfo com erva-tde-bicho ou de amora-branca, Limpe ©
sangue & combala a prisdo de ventra.

« HEPATITE: Mislure pico-preto (a ralz), alpe-do-reino, raiz de salsa e
ferva .um pouco, lomando deste cha diversas vezes por dia, Jeluar um
pouco, aplicar barro mormne sobre o figade diariamente.
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W . HERNIA DISCAL: Aplica-se barro sobre o |ocal e toma-se cloreto de i,
magnesio PA. com perseveranga. Cura, se no for muito antiga. '
» HERNIAS, QUEBRADURAS OU RUPTURAS: Hérnias novas cura-se
aplicando barro. Cuide com a comida e limpe o sangue. Aplique
cornpressas quentes de cha de cana-do-brejo ou tasca-de-carvalho,

=* HERPES SIMPLES OU FEBRIL: Basta algumas saunas para limpar o
sangue. Aplicar propolis em forma de tintura, ou barro.

« HIDROFOBIA (RAIVA): Fazer sauna, tomar muito suco de lim&o, aplicar
agua com vinagre no local ou barro, que é otimo,

» HIPERTENSAQO: (VEJA PRESSAQ ALTA)

* HIPOTENSAO: (VEJA PRESSAQ BAIXA)

* HISTERIA: Respirar com a cabega dentro de um saco de plastico por
alguns minutos acalma a excitagfo. (Veja doencas dos nervos))

= ICTERICIA OU AMARELAO: Combaler a prisdo de ventre e normalizar a
digestdo. Suar bastante. Aplicar barro na barriga. Tomar ché da mistura de
alpo, salsa e quina, diversas vezes ao dia, ché de raiz de pico.

* IMPOTENCIA SEXUAL: (VEJA ESTERILIDADE)

« INAPETENCIA: (VEJA APETITE)

 INFECCAO: Limpar o intestino com a lavagem Intestinal. Aplicar barro na
barriga, pelo menos 4 noite, porque onde ndo ha febre ndo ha infeccdo. Use
regularmente alho, mel, cebola e lim&o. Tome cha de tansagem, mastrugo,
raiz de guaxuma, bardana e douradinha-do-campo.

« INSOLAGAO: Passar dgua fria no corpo. Colocar a pessoa na sombra e
dar agua para beber. Aplicar barro na barriga e na nuca.

« INSONIA: Aplicar barro na barriga é 6timo calmante. Fazer escalda-pés e
comer bastante alface. Tomar cha de erva-doce e poejo.

* LEPRA: "S0 & curavel nos casos em que a digestdo ainda pode ser
reanimada” - Louis Kuhne. Fazer dois ou trés banhos genitais por dia e
barro sobre o venlre pelo menos & noite. Lavar as feridas com cha de
eucalipto e liméo, ou com demorados banhos. Cha de carqueja,

» LEUCEMIA, CANCER DO SANGUE: E doenga grave, pois o sangue esté
muito envenenado por antibidticos e medicamentos quimicos. (Veja o titulo
"Desintoxicagéo Organica”, no inicio deste livro.) Dormir com calaplasma
de barro sobre o ventre e rins. Comer sé frulas ou saladas cruas. Cha de
quina-do-mato, confrei, abdbora-d‘anta.

;u—= LOMBRIGAS OU VERMES: Doze sementss de liméo esmagadas: deixar

' na 4gua a noite toda e de manh3 dar de beber desta 4gua, ou a0s poucos
dura}nte o dia. Chés de erva de Santa-Maria, artemisia, hortela.
» MA DIGESTAOD: (VEJA DIGESTAO DIFICIL) .
¢ MAL DE PARKINSON: Trés banhos genitais didrios, jejum, lavagem
intestinal durante sete dias. Banhos de sol. Cataplasma de barro no ventre
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& no dorso. lmportante & tomar 1g do pd da semente de coro-onhafolho-de-
boly moido por dia, feito cha isso cura facll em alguns meses,
« MALARIA, MALEITA QU IMPALUDISMO: Desintoxicar o figado com
jejum e sucos naturais, aplicar barro mormo sobre o figado & tomar ché de
quina-do-mato. No mais trate como febre pois malaria & febre,
= MANCHAS NA PELE: (VEJA VITILIGO)
« MAOS E PES FRIOS E CABECA QUENTE: E sinal de fezes ressequidas
no intesting. Faca escalda-pés e coloque os pés num cozimento de erva-
malte momo duranle 2 minutos no maximo. Depois aquega-os, Combater a
prisdo de ventre fazer exercicios fisicos.

‘;&. MAU HALITO: Tome 1 colher das de café de argila em jejum e ao deitar,
& também o suco de 1 liméo, puro & com agua.

- » MEMORIA FRACA OU AMNESIA; E causada por mau hébito alimentar

{ovo, came, aclcar @ outros refinados). Evile o fumo e o dlcool. Tome

i‘ cloreto de magnésio PA. Combata a prisdo de ventre, Tome mel ou geléia
real,

4-* MENINGITE: Dominar rapidamente a febre com lavagem intestinal
{clistéry. Aplicar barro frio na cabega e & nolte sobre o ventre. Tomar
bastante suco de limao. (Veja a palavra febre).
= MENOPAUSA, IDADE CRITICA: © melhor é aplicar barro frio na barriga,
combater a prisdo de ventre e a: febre intema. Tome cha de agoniada,
algodoeiro e use alimentagio natural,

« MENSTRUAGAO IRREGULAR: Ché de bolsa-de-pastor ou mil-em-rama
{(pronto-alivio) regulariza. Combater priso de ventra, Um banho genital por
dia. Aplicar barmo sobre o ventre a noite.

o MICOSE OU TINHA (IMPINGENS): Quatro dentes de alho amassados e
misturados com 1 colher das de cafée de vaselina. Aplicar 3 vezes ao dia.
Aplicar banhas de vapor no local, eom chas de glfafa e alho.

« NAUSEAS: (VEJA DESMAIOS)

= OBESIDADE: Alimento cru ¢ infegral emagrece; porque tém fibras. Evitar
bebidas geladas, jejuar sempre até o meio-dia. Evite doces.

*- OSTEOPOROSE E OSTEOMIELITE: Cura-se tomando GM

" magnésic PA, Tomar sol @ comer s6 alimento natural.
» OVARIO: (VEJA DOENCAS DA MULHER)
« PANARICIO, PANARIZ OU UNHEIRO: O melhor remédio é aplicar barro.
Esmague uma cebola, misture sal e aplique trés vezes ao dia,
» PARALISIA INFANTIL, POLIOMIELITE: Tratar o quanto antes, aplicando
barro, combatendo 2 febre e a prisdo de ventre, Dar ché de arruda, bela-
dona, couve, amica, dente-de-ledo ou abitua,
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« PARALISIA: Pode ser cerebral ou por Intoxicagdo Intestinal. Limpe o
sangue, aplique barro sobre o ventre & noite, fazer lavagem intestinal
(clistér) diario. E preciso normalizar a digestdo. (veja digestéo dificil),

« PES RACHADOS: (VEJA CALCANHARES RACHADOS)

e PICADAS VENENOSAS: A aplicagio espessa de barro deixando pelo
menos 1 hora & tratamento seguro. Aplicar alho ou cebola cortada.

= PIOLHOS: Molhar a mao com azeite ou banha, encostar no fub4 (farinha
de milho), esfregar na cabeca, deixar 10 minutos e depois passar um pente
fino. Esmague arruda @ passe na cabega.

« PIORREIA: Combater a prisio de ventre; fazer bochechas com limao.

« PNEUMONIA: Combater rapido a febre interna. Fagzer trés inalagbes
diarias com eucalipto, sal e cebola, em seguida passar agua fria no rosto.
Tomar suco de cebola com mel, trés vezes ao dia.

« PRESSAO BAIXA (HIPOTENSAO): Tomar cha de canela em casca,
comer azeilonas verdes, normalizar a digestéo, tratar dos rins, fazer
exerciclos. Ché da casca ou da folha de lima. Comer aveia.

Y PRESSAO ALTA (HIPERTENSAO); Suco de dois limées por dia, puro ou
com gua, tomar 10 a 15 gotas de tintura de alho com agua em jejumn. Chéas
da felha de péssego, de cavalinha e de tansagem.

« PRISAO DE VENTRE OU CONSTIPAGAO: Comer alimentos naturais
fibrosos (frutas, verduras cruas, farele do trigo e do arroz), tomar dgua em
JejJum. Em casos graves faga lavagem intestinal. Aplique bamo sobre a
barriga & noite. Tomar suco de dente-de-ledo. Cha de sene. Deixar linhaga
de molho na égua a noite e lomar de manh8, Combater a tensdo nervosa.

;g_,o PROSTATA, PROSTATITE: Cura-se com cha de cavalinha, tansagem,
raiz de salsa, Tomar cloreto de magnésio PA continuamente. (veja nuﬁ

comeco do livreto).

« PSORIASE: Desintoxicar o figado, normalizar a digestdo. Aplicar barro
sobre as partes afetadas, durante duas horas. Combater a prisdo de ventre.
Tomar chas depurativos (espinheira-santa, etc,)

» PULGAS E PERCEVEJOS: Colocar galhos de erva-de-santa-Maria
embalxo do colch8o e espalhar sal pela cama,

« QUEDA DE CABELO (VEJA CALVICIE):;

+ QUEIMADURAS: © melhor remédio € aplicar barro. E perfeito. Aplicar
batata crua, cenoura crua ralada ou coalhada de leite. Suco de babosa, de
becdroega, pomada de canfrei,

¢ QUISTOS: E possivel desmanché-los completamente aplicando barro
todas as noites durante 2 o 3 meses.

¢ RAIO: (VEJA CHOQUE ELETRICO)
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',F(Il REUMATISMO: Vem da alimentagio errada. Evite produtos de origem

animal, café, bebida alcoclica, chocolate. Tome Cloreto de Magnésio P
chapéu-de-couro. Aplicar barro, lomar cha de arnica.

» RINITE! Evitar chocolate, leite; came, ovos, queijo, agicar branco; beber
mais agua e limpar o sangue. Fazer jejum.

« SANGUE SUJO: Limpa-se © sangue com suor, saunas, planias
depurativas, frutas e verduras cruas, banhos genilais g principalmente pelo
Jejum, Respirar ar puro. Apanhar sol,

« SARAMPC: (VEJA FEBRES ERUPTIVAS)

+ SARDAS: Passe suco leitoso da figueira 1 vez por dia. Misiure suco de
liméo com clara de ovo. Bata e aplique diaramente por 20 min.

« SARNA, ESCABIOSE, COCEIRA-DE-SETE-ANOS: E conlagiosa. Limpe
o sangue. Apligue arglla (barro) para cicatrizar. Coloque p6 de fumo

na agua fervente e apliqgue somente no lugar da sama, varias vezes.

» SIFILIS E DOENCAS VENEREAS: Cura-se com sauna. Fazer
desintoxicagdo do corpo com banhos derivativos, principalmente o banho
genital. Aplicar bamro frio todas as noites scbre o ventre. Tomar cha de
cana-do-brejo, caroba e cavalinha. Normallzar a digestéo.

e SINUSITE: Cura em 1 més aplicando barro vés horas por dia no local.
Mastigue pedacos de favo-de-mel diversas vezes por dia. Curar prisdo de
ventre @ jejuar. Tomar bastante suco de liméo.

« SOLITARIA; Prepare 60 a 80g de semente de abibora descascada e
risture 100g de aglicar e um pouco de leite, tomando em jejum.

* STRESS: E o mesmo que tensfio. Combater o medo, tensdo e
preocupacdo. Fazer exercicios respiratorios e fisicos. Saber dizer Néo
quando o trabatho & demais. Ter lazer e diversdo, Alimentacao natural &
muita vitamina C natural.

¢ TABAGISMO (ABUSO DO FUMO): Durante 1 semana beba agua a
vontade, sempre que der vontade de fumar. Pelo menos 4 litros por dia. ©
cha de tansagem, durante 2 semanas no lugar do cigarro, também resolve.
s TETANO OU TRISMO: Aplicar bastante barro ro local, sobre o ventre e
rins resolve. Tomar basiante suco da lim&o e esvazlar o Intestine,

® TIFO: Trate como febre.

s TIREGIDE: (VEJA BOCIO OU PAPO)

» TISICA E TUBERCULOSE: Combater a febre interna, respirar ar puro,
fazer sauna, aplicar barro 1odas as noites na barriga, tomar suco de cebola
com mel (frés xicaras por dia).Combater a priséo de ventre,

e TONTURAS OU VERTIGENS: Cologue um pedago de cebola cortada na
boca, e deite com 4 cabega um pouco mais baixa; respire ar fresco.
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¢« TORCICOLO: Faga massagens com azeite quente. Aplique barro frio,
Tome bastante limado e faga compressas quentes com seu suco, Tomar
Cloreto de Magnésio PA, PA.

« TOSSE: Tomar banhos frios rapidos e tomar o xarope da bananeira.

» TRIGLICERIDEO (GORDURA NO SANGUE). Tome durante uma
semana cha da folha de ameixa de verdo. Na semana seguinte, tome erva-
doce ou funcho. Na terceira semana tome ché da folha de violeta (1 xicara,
3 vezes ao dia, sempra sem aclcar).

" TRDMEDSE E EMBGLIA Tomar dnarramente Cloreto

barro nas pemas. Evitar o fumo & é!mal.

ULCERA DO ESTOMAGO, DUODENO E INTESTINO: Evite alimentos

gelados, café, cames, bebidas alcodlicas, fumo, frituras e péo com
fermento. Tome no primeiro dia um copo de suco do tronco da bananeira.
as dez horas, melo copo de suco de batatinha. No dia seguinte, a mesma
guantidade de suco de cenoura. No terceiro dia, sucos de couve, dente-de-
lefio, beterraba, batatinha e assim suscessivamente, um tipo por dia até a
cura total. Comer castanhas, yogurte natural @ macé assada. Aplicar barro
na barriga todas as noites durante um més. Chas de espinheira-santa e
cargueja.

« UNHEIRO: (VEJA PANARICIO)

» URINA PRESA; (VEJA BEXIGA)

* URINA SOLTA (ENURESE, INCONTINENCIA DA URINA): Tomar ché
de uma folha de embalba para 2 copos d'dgua; tomar em duas vezes.
Tomar bastante mel antes de deilar. Ché de alfafa (raiz) e arruda,

» VARIOLA E VARICELA; (VEJA FEBRE ERUPTIVA)

VARIZES: Combater o sangue sujo e a prisio de ventre. Fazer sauna,

tamar bastante lim&o, aplicar barro com perseveranga. Fazer compressa
quente com ché do né-de-pinho. Seja veaetariano.

y VERRUGAS: (VEJA CALOS E CRAVOS)

/o VESICULA BILIAR: Tome em jejum suco de dente-de-ledo, suco de dois
limbes por dia. Em jejum uma colher de azeite de oliva, Ch4 de alecrim,
boldo, cdscara-sagrada e cargueja, 4 vezes ao dia.

= VITILIGO (MANCHAS BRANCAS DA PELE): Meio litro de flor de cipd-
sdo-Jodo, meio litro de dlcool de cereals. Colocar num vidro e deixar curtir
durante olto dias (bem tampado). Depois coar e tomar 20 gotas em um
copo de &gua 3 vezes ao dia. Tomar até terminar.

« VOMITOS: Na gravidez, comer sementes de abdbora; em outros
voémitos, dar dgua de coco verde gelada, chd de alfavaca, angélica,
horteld, salsa. Coloque barro sobre o ventre pelo menos & noite. Tomar
suco de liméo,

a0

de Magnésm PA. }

Amigoia) leitor(a)

Vocé deve ter notado a riqueza de informagdes contidas
neste pequeno livro, E certamente chegou a concluséo de que a salide
de milhares de pessoas pode ser oblida através da aplicacdo dos
recursos praticos da Natureza.

Se desejar aprofundar ainda mais seus conhecimentos,
recomendamos a leitura de outros llvros do autor, especialmente "A
Saude brota da Natureza", o mais completo de todos.

Atendemos por reembolso postal ou sedex, mediante
despesas postais por conta do Interessado. Dependendo da
quantidade, oferecemos descontos de 20 a 30 por cento.

O livro “1000 DICAS PARA TER SAUDE" pode ser
adquirido na agéncia de correlos de sua cidade.

Faga destes livros um bom presente para seus amigos,
funcionarios ou clientes. Além de contribuir para a melhoria da salde
de outras pessoas, vocé estara ajudando na construgdo da CLINICA
NATURAL (veja foto na contra-capa deste livre).

Destaque esta carta-resposta, preencha seu pedido com
endereco para remessa, e deposite-a na agéncia ou em gualquer
caixa coletora dos correios. NAC PRECISA SELAR.

PEDIDO

QUANT. TITULO

(___ ) Asadde brota da Matureza ...........coevvvreeeen. RS 17,00

{__ )} Cure-secom Remédios Caseiras................... A% 6,00
(minime 2 exemplares)

{__ )} Cuidedesuasalde.......cccerviiiiinniinn.. A5 3,00
{minimo 5 exemplares)

(___} 1000 Dicas para ter Salde.............coeeevreeenenn.. A 1,50
(minimo 20 exemplares)

(__ ) Cloreto de Magnésio PAS00 Q..o R 11,00

(minimo 2 frascos)

PARABENS PELA AQUISICAO. BOA LEITURA, E BOA SAUDE.
Obs.: Os pregos poderao sofrer alteragdo a partir de malo/1995
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